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\épecyfika autyzmu

o Catosciowe zaburzenie rozwojowe;

o Wystepuje w przebiegu catego zycia;

e Spektrum zaburzen;

o Wspotwystepuije wraz z innymi problemami
zdrowotnymi, wychowawczymi, edukacyjnymi;

e Odmienny sposob myslenia i reagowania powoduje
brak zrozumienia.




\§ystem pomocy

Ochrona zdrowia

Edukacja

Pomoc spoteczna




Ochrona zdrowia

e Diagnoza autyzmu;
e Diagnoza innych problemow zdrowotnych;
e Terapia autyzmu;

e Terapia i leczenie innych problemow zdrowotnych
(stomatolog, gastrolog...).




Ochrona zdrowia — diagnoza autyzmu

Jak jest?

e Brak wiedzy lekarzy pierwszego kontaktu;

e POzne kierowanie do specjalisty;

e Brak specjalistow i osrodkow diagnostycznych;
e Dtugi czas oczekiwania na diagnoze.




Ochrona zdrowia — diagnoza autyzmu

Konsekwencje:

e Odmawianie diagnozowania dzieci ponizej 3 roku
Zycia.
e Pozny wiek diagnozowania.

e Utrwalanie si¢ obserwowanych objawow, pojawianie
sie problemow dodatkowych, wtornych do zaburzen
autystycznych.

e Mnigejsza szansa na uzyskanie efektow terapii.

e Mniejsza szansa na samodzielne funkcjonowanie w
przysztosci.




Ochrona zdrowia — diagnoza autyzmu

Jak powinno byc?

e W 6-12 m.z. u dzieci z objawami CZR od pierwszych
miesiecy zycia do 12 m.z.

e W 3 miesigce od wystgpienie zatamania rozwoju
(zaburzenia kontaktu, zahamowanie lub regres
rozwoju mowy) u dzieci do 3 r.z.

e W 6-12 miesiecy od wystgpienia pierwszych objawow
u dzieci z powolnym ujawnianiem sie objawow CZR u
dzieci do 3 r.z.




Ochrona zdrowia — diagnoza autyzmu

Jak powinno byc¢?

e przyjazne warunki;

e bezpieczne otoczenie;

® Czas;

e obserwacja w celu postawienia rozpoznania;
e obserwacja funkcjonalna.




Ochrona zdrowia — diagnoza autyzmu

Jak powinno byc¢?

e Postawienie rozpoznania (potwierdzenie lub
zaprzeczenie obawom rodzicow);

e Udzielnie informacji uzasadniajgcych diagnoze;

e Udzielenie porady psychologicznej i/lub
Drzeprowadzenie sesji rodzinnej z rodzicami lub
opiekunami dziecka w zwigzku z postawiong
diagnoza.




‘ Edukacja — okres przedszkolny

1. Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka

e Kompleksowa pomoc udzielana matemu dziecku i
jego rodzinie;

e Dla dziecido 7 r.z.;

e 4-8 godzin w miesigcu;

e Opinia z Poradni Psychologiczno-Pedagigicznej;

e Dlugi czas oczekiwania na miejsce.




‘ Edukacja — okres przedszkolny

2. Przedszkole:

e 0golnodostepne, integracyjne, specjalne;

e zwigkszona subwencja przedszkolna do 9,5-
krotnosci subwencji na zdrowe dziecko;

e oOgraniczona praktyczna dostepnosc do przedszkoli;

e brak programow nauczania przedszkolnego dla
dzieci z autyzmem i wykwalifikowanej kadry, czesto
niechec rodzicow zdrowych dzieci;

e mozliwos¢ uczeszczania do przedszkola do 10 roku
Zycia.




‘ Edukacja — okres szkolny

e Teoretyczna mozliwoSC uczeszczania do wszystkich
typow szkot;

e Zwigkszona subwencja szkolna do 9,5-krotnosci
subwencji na zdrowego ucznia;

e Praktycznie ogromne trudnosci ze znalezieniem
miejsca w szkole;

e Brak kadry przygotowanej do pracy z uczniami z
autyzmem;

e Brak programow nauczania dostosowanych dla uczniow
Z autyzmem;

e Presja na eliminacje uczniow z autyzmem - odejscie ze

szkoty ogolnodostepnej, integracyjnej lub zastosowanie
nauczania indywidualnego.




Edukacja — szkota srednia |
przygotowanie do zawodu

e Praktycznie koniec szans na nauke w warunkach
integracji;

e Traumatyczne doswiadczenia edukacyjne w szkotach
ogolnodostepnych i srednich szkotach specjalnych u
lepiej funkcjonujacych osob ze spektrum autyzmu;

e Brak przygotowania do zawodu - brak szkot,
programow, wykwalifikowanej kadry, poradnictwa
zawodoweqo;

e Trudnosci 0sOb z autyzmem w przenoszeniu nabytych
umiejetnosci do innych warunkow.




Mozliwosc pracy

Kategorie placowek, w ktorych osoba niepetnosprawna moze
znalezc¢ rehabilitacje spoteczng, zawodowag oraz szanse
zatrudnienia:

e Warsztaty terapii zajeciowe;,

» zaktady aktywnosci zawodowej,

 zaktady pracy chronionej,

e pracodawcy proponujacy zatrudnienie na otwartym rynku pracy.

Praktyczna niedostepnos¢ powyzszych palcowek dla oséb z
autyzmem ze wzgledu na brak dostosowania przepiséw prawa
do specyficznych potrzeb i mozliwosci oséb z autyzmem
skutkujgcy brakiem dostatecznych srodkow finansowych.




Pomoc spoteczna

e Swiadczenia pieniezne,
e Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze,
o Asystent Osoby Niepetnosprawnej.

e Brak kompleksowych rozwigzan!




Pomoc spoteczna

Brak:

e brak miejsc w placowkach pobytu dziennego dla osob z
autyzmem - z powodu braku kadry, braku warunkow -
przede wszystkim braku pieniedzy na pokrycie
zwiekszonych kosztow;

e brak procedur umozliwiajacych kilkudniowg opieke
catodobowg w wypadku np. koniecznosci pobytu w
szpitalu jedynego opiekuna - catodobowe miejsca
okresowego pobytu w SDS niedostepne z przyczyn
finansowych;

e bardzo ograniczone przyznawanie SUO w postaci asysty,
rzadkie programy samorzgdowe zapewniajgce asyste.




O Fundacji

~ 0d 1990 roku Fundacja dziatata w wynajmowanych pomieszczeniach przy
Osrodku Zdrowia Psychicznego dla Dzieci przy ul. Pieciolinii 3 na warszawskim
Ursynowie. Fundacja prowadzita tam Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny,
szkolenia i rzecznictwo.

Zbudowalismy w centrum Warszawy Osrodek dla Dzieci i Osdb Dorostych z
Autyzmem Fundacji SYNAPSIS, ktory zostat otwarty w 1999 roku.

W 2004 roku Fundacja SYNAPSIS uzyskata status organizacji pozytku
publicznego.

W 2007 roku otworzyliSmy i rozwijamy Pierwsze
w Polsce przedsigbiorstwo spoteczne - Pracownia Rzeczy Roznych SYNAPSIS w
Wilczej Gorze w gminie Lesznowola pod Warszawa,.

W 2008 roku otworzyliSmy i prowadzimy Pierwsze Niepubliczne
'IV'\?rapeutyczne Przedszkole Fundacji SYNAPSIS dla Dzieci z Autyzmem w
arszawie.




Dziatalnos¢ Fundaciji

DZIECI I MLODZIEZ Z AUTYZMEM

diagnoza i terapia

DOROSLI Z AUTYZMEM

RODZICE

szkolenia, wsparcie

| trening

(\>

aktywnosc¢ spoteczna i
zawodowa

SYNAPSIS
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publikacje
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I LOKALNE
PGA, Grupa przy Ministerstwie
Zdrowia, konsultacje,
tworzenie strategii




Osrodek dla Dzieci z Autyzmem
w Warszawie




Osrodek

Osrodek dla Dzieci i Osob Dorostych z Autyzmem i Pokrewnymi Zaburzeniami Rozwoju
oraz ich Rodzin SYNAPSIS

» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Prowadzone s diagnozy, terapia i porady. W 2009 roku z ustug Osrodka
korzystato 498 dzieci i 0osob dorostych z autyzmem i innymi catoSciowymi
zaburzeniami rozwojowymi, a proces diagnostyczny przeprowadzono dla 241 oséb

Z podejrzeniem autyzmu.

e Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna
Prowadzi terapie pedagogiczng dla osob z autyzmem.

* Niepubliczna Placowka Doskonalenia Nauczycieli SYNAPSIS

Organizuje szkolenia z podstawowej i specjalistycznej wiedzy dotyczacej problemu
autyzmu. Adresatami szkolen sg rodzice i stazysci z Osrodka, profesjonalisci
(pedagodzy, psycholodzy, lekarze, asystenci socjalni, pracownicy MOPS itp.).




Przedsiebiorstwo Spoteczne

Pierwsze w Polsce Przedsiebiorstwo Spoteczne - Pracownia 7
Rzeczy R6znych SYNAPSIS w Wilczej Gorze SYNAPSIS
w gminie Lesznowola pod Warszawg

e Dziata od 2007 roku.
e Obecnie zatrudnia 24 doroste osoby z autyzmem.

e Przedsiebiorstwo prowadzi sprzedaz produktow poprzez strone internetowg
WWW.rzeczyrozne.pl .

e Pracownia jest czesScig budowanego obecnie Osrodka ,,Dom i Praca”.

 Planowane jest otworzenie catodobowego Osrodka zamleszkanla dIa doros’rych
0sOb z autyzmem - 2011/2012. = -




‘ Www.rzeczyrozne.pl
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Przedszkole I

Pierwsze Niepubliczne Przedszkole

Terapeutyczne Fundacji SYNAPSIS

Pierwsze Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne
Fundacji SYNAPSIS w Warszawie

e Otwarte w maju 2008 roku.

Do placéwki mogg uczeszczac dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat
z diagnozg autyzmu.

¢ Celem edukacji w naszym przedszkolu jest doprowadzenie
do takiej poprawy stanu dziecka, aby mogto ono w przysztosci }D
samodzielnie lub z minimalnym wsparciem funkcjonowac w
zwyktym przedszkolu, szkole, a takze szeroko rozumianym
Srodowisku spotecznym.
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LICZBY

e 20 dzieci korzysta z edukaciji.
e 15 0sob kadry pedagogicznej i terapeutycznej.
e 5 oddziatow przedszkolnych.

e 165 m2 powierzchni lokalu.

e 0ok. 16.000 pln miesiecznie za lokal.




Dziatalnosc rzecznicza

Celem dziatan rzeczniczych Fundacji SYNAPSIS jest reprezentowanie
interesow, dazenie do poprawy jakosci zycia, realizacji praw i
przeciwdziatania marginalizacji spotecznej osob z autyzmem i ich rodzin.

Autyzm Polska

e Porozumienie Autyzm Polska to sie ponad 50 organizacji zajmujacych sie autyzmem. Jego
celem jest integracja dziatan i wsparcie dla organizacji pomagajagcym osobom z autyzmem.
Od 1998 do dnia dzisiejszego Fundacja SYNAPSIS przewodniczy Radzie Porozumienia
AUTYZM-POLSKA.

PGA

e W wyniku staran Fundacji SYNAPSIS powstata w 2001 roku Parlamentarna Grupa do Spraw
Autyzmu, ktora aktualnie zrzesza 30 czionkow.

Najwazniejsze sukcesy dzialalnosci rzeczniczej ostatnich lat:

Zwiqkiz,?nie subwencji oSwiatowej przystugujacej dzieciom z autyzmem uczeszczajgcym do
szkot.

e W 2007 zwiekszona zostata subwencja oSwiatowa przystugujaca dzieciom z autyzmem
uczeszczajacym do przedszkoli.

e Zwiekszenie finansowania Swiadczen dla osdb z autyzmem w ramach NFZ.

. \zl\éqr(())wadzenie do systemu orzecznictwa o niepetnosprawnosci odrebnego kodu autyzmu w




Poradnictwo

Osrodek Informacyjno-Prawny dziatajacy w ramach Fundacji SYNAPSIS udziela
porad dotyczacych:

e Swiadczen i uprawnien z zakresu ochrony zdrowia, edukacji, zabezpieczenia
spotecznego.

e zagadnien zwigzanych z organizacja, rejestracja, i prowadzeniem placéwek dla
dzieci i oséb dorostych z autyzmem.

o formutowania statutdw, organizacji i regulaminéw pracy.




‘ Publikacje

Biuletyn dla
- rodzicow

Raporty na temat sytuacji osdb
z autyzmem w Polsce

Biuletyny dla rodzicow
Biuletyn Autyzm w Polsce e
Informatory dla rodzicow
Poradniki

Ksigzki dot. autyzmu
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Akcje spoteczne

Kampanie spoteczne prowadzone przez
Fundacje SYNAPSIS od 1996 roku
stopniowo oswajaty z autyzmem,
uswiadamiaty mozliwosci terapii, a takze
pokazywaty potencjat intelektualny i
tworczy dzieci i mtodziezy z autyzmem.

Oswoié
Swiat

znaczy

stworzyé

wiezy.

B

Zorganizowalismy cztery Spoteczne
Rajdy Rowerowe na Rzecz Osob

z Autyzmem. Wzieto w nich udziat
ponad 5 000 warszawskich
rowerzystow. Czwarty rajd odbyt sie 22
maja.

Masa na Autyzm




Osrodek dla Dzieci z Autyzmem Fundacji SYNAPSIS

Otoczenie spoteczne
Np. szkota,
QOMOC spoteczna itp..

v

Rodzina

Case
management

Osoba z autyzmem




‘ Komplementarna terapia autyzmu

Zatozenia strategiczne terapii:

e planowanie i monitorowanie terapii wspolnie przez
zespot roznych specjalistow,

* przyjecie OdeWIedZIaanSCI za catosC procesu
terapeutyczn %o przez 2 osoby prowadzace dang
rodzing, wspotpracujace z resztq zespotu i innych

specjalistow (spoza zespotu),

e Scista wspotpraca terapeutdw z rodzing i catym
otoczeniem  dziecka  autystyczhnego, w tym
przedstawicielami przedszkoli, szko’f opieki
spotecznej itp.




‘ Cel terapii

Poprawa stanu dziecka z autyzmem, pozwalajaca mu na
w miare mozliwosci samodzielne i satysfakcjonujace
zycie w przysztosci.

Planowane przez nas oddziatywania musza:

o Uwzgledniac szeroki zakres problemow zwigzanych z jego
rozwojem, edukacjg, rehabilitacja, wychowaniem.

o Uprzedzac pojawienie sie kryzysow charakterystycznych dla
kolejnych etapow rozwoju spotecznego i emocjonalnego.




Zasady terapii

e koniecznosc¢ doboru metod terapii do dziecka (a nie
odwrotnie!) z uwzglednieniem neurofizjologicznych,
somatycznych, psychologicznych, edukacyjnych,
wychowawczych i opiekunczych aspektow;
(odtwarzanie i przywracanie naturalnych procesow
rozwoju);

e praca nad mowg i umiejetnosciami komunikowania
sie przez dziecko z uwzglednieniem jej roznych form,
w tym niewerbalnych i alternatywnych; (mozliwosc
porozumiewania sie z dzieckiem jest nadrzednym
celem prowadzonej przez nas terapii);




‘Zasady terapii (2)

e koniecznoSc zrozumienia osoby z autyzmem i jej
przezyC, coO oznacza poszukiwanie przyczyn
nieprawidtowych i niedostosowanych zachowan, a
nie jedynie koncentrowanie sie na objawach;

e praca nad wzajemnym dostosowywaniem sie 0soby z
autyzmem i srodowiska, w ktorym zyje, uczy sie i
spedza czas, z uwzglednieniem specyfiki
funkcjonowania osob autystycznych;




‘Zasady terapii (3)

e koniecznosc wykorzystania dorobku roznych szkof |
metod pracy z osobami z autyzmem, przy czym
istotna jest Swiadomosc¢ czemu stuzg konkretne
metody i dziatania, ktdre z nich sie uzupetniaja, ktore
mozna faczyc, a stosowanie ktorych wyklucza sie.

e nastawienie na wspotprace (indywidualne
konsultacje, psychoedukacja, szkolenia) mozliwie jak
najszerszego grona osob z otoczenia dziecka z
autyzmem.




Dziekuje za uwage!

kontakt:
Joanna Grochowska
J.grochowska@synapsis.org.pl




