DZIEN
OTWARTY

W wWers]l
2022 | ON-LINE

I h Y | ) (. 3 B (. S b I = - | \
i | : | v I y (. N | \\ | / §

! CEm gy | = ! ‘ b | & ! ) ! ] = \N\N | &
RINEE \IER N AR ] - \ NY (/8
| L ) . i ] ) \ N . ’

\ - I —— = - 7" — \“ - ‘ e L == s J _,;_-y = : = = — 7 e e
— 5 == = = 7 - - =3 = s N | T~ e = =] = s N |
‘ “*‘I P " \\\‘ - i red 4 . A} :\r ) ‘ f o | 4 f =l Aa\r a ‘ i
T O\ O)0 Tl N SRR N /LI . SRR N
L | ! | i = i ! = = i =
i | ) | D, | i i | . I | Y i I8 | | 1 | | |
) | b \ \ | ! | \
:'J LY Y i
| = — SR . - .'A( —— _._\.‘ AJ S $ L I P~ e —— L= AJ e,

ziecku wylogowac sie z zycia

Nie pozwol d

22 LI IRN KNI Bezptatne wykfady ekspertow z dziedziny psychologii dzieci
| ~ i miodziezy dedykowane dla rodzicow i nauczycieli, ale rowniez
kaidej osoby, ktora chciataby dowiedziec si¢ wigcej na temat
nastoletniej depresji. Celem webinaru jest przekazanie
praktycznych informacji na temat prewenciji kryzysow u dzieci,
potrzeb dzieci w kryzysie emocjonalnym, skutecznych
i nieskutecznych sposobow reagowania na objawy depresii,
deklaracje samobojcze, autoagresje. Jak wspierac dziecko
w kryzysie emocjonalnym i gdzie szukac pomocy.

» NADCIAGAJA KEOPOTY
Czym jest kryzys psychiczny dziecka i co go wywotuje?

» CO MOZESZ ZROBIC?
Uwaznosc¢ rodzicielska.

» ROZMOWY KTORE POMAGAJA
Jak rozmawiac z dzieckiem, jak komunikowac gotowosSc do rozmowy,
jak pytaC o emocje i uczucia?

» GDZIE SZUKAC POMOCY W DEPRESJI
Rola poczucia bezpieczenstwa i wsparcia ze strony dorostego.
Miejsca, gdzie nastolatek i dorosty moze i powinien znalez¢ wsparcie
w kryzysie emocjonalnym.
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Polskie Towarzystwo Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne Suicydologiczne

Rejestracja:  link do formularza zgtoszeniowego
dostepny na stronie:
www.forumprzeciwdepresji.pl
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