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DZIENNIK USTAW NR 208 POZ. 1240

USTAWA
Z DNIA 18 SIERPNIA 2011 R.

O BEZPIECZENSTWIE OSOB PRZEBYWAJACYCH
NA OBSZARACH WODNYCH



ORGANIZATOR WYPOCZYNKU
OBOWIAZKI

Zgodnie ze znowelizowanym w 2016 roku art. 92c¢ ust. 2
pkt 6 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty
(Dz. U. z 2016 r. poz. 1943, z pdzn. zm.)

,bezpieczneqo korzystania z wyznaczonego
obszaru wodnego zgodnie z ustawg z dnia 18 sierpnia 2011
r. 0 bezpieczenstwie 0sob przebywajgcych na obszarach
wodnych’.




KIEROWNIK WYPOCZYNKU OBOWIAZKI

VA kolel W przepisach wykonawczych,
w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r.
w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U. poz. 452) okreslony
zostat, odpowiednio dla

zakres podstawowych zadan | obowigzkow, stuzacych
zapewnieniu  bezpieczenstwa uczestnikom  wypoczynku  dzieci
|  miodziezy, w tym w zakresie bezpiecznego korzystania
Z wyznaczonych obszarow wodnych. Stosownie do przepisow ww.
rozporzadzenia do



OBOWIAZKI KIEROWNIKA WYPOCZYNKU

zapewnienie uczestnikom wypoczynku korzystania wytacznie z
wyznaczonych obszarow wodnych, o ktorych mowa w art. 2
ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0sob
przebywajacych na obszarach wodnych, w obecnosci ratownika
wodnego | wychowawcy wypoczynku,

zapoznanie  uczestnikow  wypoczynku  z  zasadami
bezpieczenstwa oraz  zapewnienie  warunkow do ich
przestrzegania, w tym zapewnienie uczestnikom wypoczynku
korzystanie wytgcznie z wyznaczonych obszaréw wodnych.



MIEJSCA DO KAPIELI

W  Swietle przywotanych  przepisow, zapewnienie
bezpiecznego korzystania z wyznaczonego obszaru
wodnego zgodnie z ustawg z dnia 18 sierpnia 2011 r. o
bezpieczenstwie 0sOb przebywajacych na obszarach
wodnych oznacza:
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PIELISKA | MIEJSCA OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANE DO KAPIELI

* p0 pierwsze, obowigzek korzystania przez dzieci i mtodziez — uczestnikow
wypoczynku - wytgcznie z wyznaczonych obszaréw wodnych

obszarow wodnych, na
ktorych, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 11 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie
0sOb przebywajacych na obszarach wodnych ma byC zapewniona obecnosc
ratownika wodnego,

* po drugie, korzystanie przez dzieci i mtodziez — uczestnikow wypoczynku z
wyznaczonych obszarow wodnych ma nastgpowaC we wspotpracy wychowawcy
wypoczynku | ratownika wodnego obecnego na danym wyznaczonym obszarze
wodnym, realizujgcym obowiagzek state] kontroli wyznaczonego obszaru wodnego,
ktdrego obecnos¢ na wyznaczonym obszarze wodnym zapewnia zarzadzajacy tym
obszarem.



OBOWIAZKI ZARZADZAJACEGO OBSZAREM
WODNYM

Zgodnie z ustawg o bezpieczenstwie 0osob przebywajgcych
na obszarach wodnych, zapewnienie na wyznaczonych
obszarach wodnych obecnosci ratownikow wodnych jest
obowigzkiem zarzadzajacego wyznaczonym obszarem
wodnym (art. 5 ust. 2 pkt 2).

Realizujgc powyzszy obowigzek, zarzadzajacy wyznaczonym
obszarem wodnym moze:
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OBOWIAZKI ZARZADZAJACEGO OBSZAREM
WODNYM

1. bezposrednio zatrudni¢c ratownikow wodnych w liczbie co
najmnie] odpowiadajace| liczbie okreslane] dla danego
rodzaju wyznaczonego obszaru wodnego przez przepisy
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23
stycznia 2012 r. w sprawie minimalnych wymagan
dotyczacych liczby ratownikow wodnych zapewniajgcych
Stata kontrole wyznaczonego obszaru wodnego (Dz. U. poz.
108), lub tez



OBOWIAZKI ZARZADZAJACEGO OBSZAREM
WODNYM

2. Zlecic, w drodze umowy, organizowanie, kierowanie |
koordynowanie  dziatan  ratowniczych ~ podmiotowi
uprawnionemu do wykonywania ratownictwa wodnego, f{].
podmiotowi posiadajgcemu zgode na  wykonywanie
ratownictwa wodnego, ktory w ramach realizacji ww. umowy
deleguje ratownikow wodnych do zapewniania statej kontroli
danego obszaru wodnego (art. 21 ust. 3).



= AZKI RATOWNIKOW WODNYCH

Ratownicy wodni realizujgcy statg kontrole wyznaczonego obszaru
wodnego (zatrudnieni przez zarzadzajacego wyznaczonym obszarem
wodnym lub delegowani przez podmiot uprawniony do wykonywania
ratownictwa wodnego, ktoremu zarzadzajacy wyznaczonym obszarem

wodnym
Zlectt organizowanie, kierowanie | koordynowanie
dziatan ratowniczych) zobowigzani sg do dbania

0 Dbezpieczenstwo
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IALANIE RATOWNIKOW WODNYCH
Z WYCHOWAWCAMI KOLONI

\[ mniej jednak dzieci | mtodziez uczestniczaca
w zorganizowanych formach wypoczynku, korzystajaca z wyznaczonych
obszarow wodnych to grupa uzytkownikow, ktore] zapewnienie
bezpieczenstwa powinno byC traktowane
z nalezytg starannoscig. Dlatego ratownicy wodni obecni na wyznaczonym
obszarze wodnym powinni zwracaC szczegolng uwage na uczestnikow
kolonii, obozow, itp. Stad tez okreslono przepisami rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy wymogi 0
wspotdziataniu  ratownikdw wodnych z wychowawcami w zakresie
sprawowania opieki w czasie korzystania przez dzieci i mtodziez z kapieli
na wyznaczonych obszarach wodnych.



FINANSOWANIE DZIALAN RATOWNICZYCH

zgodnie z art. 21 ust. 1 ustawy o Dbezpieczenstwie 0sob
przebywajacych na obszarach wodnych

W Swietle przywotanego przepisu
oraz art. 5 ust. 2 pkt 2 ww. ustawy to zarzadzajgcy wyznaczonym
obszarem wodnym odpowiedzialny jest za zapewnienie
bezpieczenstwa, w tym do zapewnienia statej kontroli wyznaczonego
obszaru wodnego przez ratownikow wodnych i ponoszenia kosztow
Z tym zwigzanych.



FINANSOWANIE DZIALAN RATOWNICZYCH

W swietle powyzszego nie ma podstaw do zadania od
organizatorow, kierownikow | wychowawcow wypoczynku dzieci i
mtodziezy zapewnienia wtasnego ratownika wodnego(zmuszanie
do  wykupywania  dodatkowe; ustugi ratowniczej)
| z powodu jego braku, zabraniania wstepu dzieciom | mtodziezy
— uczestnikom wypoczynku na wyznaczony obszar wodny.
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ZAKAZ KORZYSTANIA Z

WYZNACZONEGO
OBSZARU WODNEGO

Obowigzujace przepisy przewidujg jeden przypadek, kiedy
zarzadzajacy wyznaczonym obszarem wodnym lub osoba przez
niego upowazniona ma mozliwos¢ niewpuszczenia osoby lub
zadania opuszczenia wyznaczonego obszaru wodnego. Jest on
okreslony w art. 6 ustawy o Dbezpieczenstwie 0sob
przebywajgcych na obszarach wodnych | dotyczy osoby, ktore]
zachowanie wyraznie wskazuje, ze znajdujesie ona w stanie
nietrzezwosci lub jest pod wptywem srodka odurzajgcego.



DLA KAPIELISK | MIEJSC OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANYCH
DO KAPIELI
W TRAKCIE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE
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Korzystanie z kapielisk oraz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli w dobie pandemii spowodowane] SARS-CoV-2 | zwigzane z tym
ryzyko infekcji dotyczy zasadniczo szerzenia sie infekcji drogg
kropelkowa i przez bezposredni kontakt.



DLA KAPIELISK | MIEJSC OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANYCH
DO KAPIELI
W TRAKCIE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

Nie nalezy korzystaC z  kapielisk/miejsc  okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli w przypadku przebywania na
kwarantannie/izolacji oraz zamieszkiwania z osobg przebywajacg
na kwarantannie/izolacji, a takze w przypadku kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie.




A DLA KAPIELISK I MIEJSC OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANYCH
DO KAPIELI
W TRAKCIE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

Nalezy zachowywaC dystans spoteczny i minimalng odlegtos¢ od
0sob postronnych zgodnie
Z obowigzujacymi regulacjami prawa na catym obszarze obiektu,
takze podczas kapieli w wodzie, jak rowniez w czasie oczekiwania na
wejscie na teren kapieliska/ miejsc okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli

Nalezy unika¢ zattoczonych plaz/miejsc lub zgromadzen na terenie
kapieliska /miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli.




DLA KAPIELISK | MIEJSC OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANYCH
DO KAPIELI
W TRAKCIE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

* Nalezy stosowac srodki ochrony zgodnie
Z regulacjami obowigzujacego prawa.

 Zaleca sie  szczegOlnie  staranne  zastanianie  ust
| nosa (z uzyciem chusteczki) podczas  kaszlu
| kichania.

« Nalezy korzystaC z wiasnego sprzetu turystycznego, przyborow
toaletowych
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- ZALECENIA'DLA KAPIELISK | MIEJSC OKAZJONALNIE

WYKORZYSTYWANYCH
DO KAPIELI
W TRAKCIE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

« Zaleca sie szczegolng dbatoSC o higiene rak — czeste mycia rgk wodg z
mydtem oraz/lub ich dezynfekcja,
po skorzystaniu z toalety, takze po kontakcie z wszelkimi
powierzchniami/urzadzeniami publicznego uzytku.

* Nalezy zachowywaC czystos¢ w otoczeniu, wyrzuca¢ odpady do
wiasciwych pojemnikow, zgodnie z zasadami segregacji o ile to mozliwe.

 Nie nalezy korzystac z kapielisk/miejsc okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli w przypadku ztego samopoczucia | podwyzszonej cieptoty
ciafa, infekcj,
oraz objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.



ORGANIZATOR - ZALECENIA
DOTYCZACE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

Rekomenduje sie zamieszczenie wszelkich zalecen |
ograniczen, zwigzanych z korzystaniem z kapielisk/miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli na tablicy
informacyjnej, a takze na stronie internetowej kapieliska, jesli
taka posiada.



ORGANIZATOR - ZALECENIA
DOTYCZACE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

Nalezy informowa¢ o koniecznosci zachowania dystansu
spotecznego3 od osob postronnych przez caty czas pobytu w
obiekcie — stosowane w tym celu rozwigzania muszg byc
dostosowane do charakteru poszczegolnych kapielisk, ktore roznig
sie znacznie wielkoscig akwenow, nad ktorymi sg zlokalizowane,
wielkoscig plazy, dlugoscig linii brzegowej, dostepnoscig
infrastruktury | charakterem otoczenia.
W przypadku braku mozliwosci wyegzekwowania zachowania
dystansu spotecznego, rekomenduje sie zgtoszenie tego
stosownym organom.



ORGANIZATOR - ZALECENIA
DOTYCZACE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

, Z wyznaczonym

| kontrolowanym wejsciem odwiedzajacyc
na podstawie sprzedawanych biletow — nalezy regulowac iloS¢ 0s0
przebywajacych na terenie kapieliska tak, aby na kazdg z nic
przypadato co najmnie] powierzchni

N
D
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ORGANIZATOR - ZALECENIA
DOTYCZACE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

Dla kapielisk nadmorskich (ktorych plaze miewajq kilka kilometréw dtugosci, na
ktore wstep nie jest kontrolowany/ograniczany) nalezy dazyC do utrzymania
dystansu spotecznego okreslonego w obowigzujacych przepisach prawa od
0sOb postronnych, zapewnienia co najmniej 4 m2 powierzchni na kazdego
uzytkownika (nie dotyczy os6b wspdinie zamieszkujgcych). Z uwagi na
charakterystyke kapieliska zaleca sie wykorzystywanie wszelkich srodkow
komunikacji w celu przypominania uzytkownikom o wymaganiach dotyczacych
zachowania dystansu spotecznego. Informacje powinny réwniez znajdowac sie
na tablicach informacyjnych umieszczonych przy wejsciu na plaze i na stronach
internetowych miejscowosci wypoczynkowych.
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ORGANIZATOR - ZALECENIA
DOTYCZACE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

e Zakrywanie ust i nosa nalezy odnosiC do aktualnych przepisow prawa
dotyczacych stosowania ostony ust | nosa
w  trakcie  przemieszczania  sie  po  terenach  otwartych.

« W przypadku pobierania optat za wejscie na teren kgpieliska nalezy czytelnie
wyznaczyC strefy oczekiwania dla osob oczekujgcych na zakup biletu,
uwzgledniajgc  koniecznos¢ zachowania dystansu spotecznego, oraz
oddzielenie od klientow osoby sprzedajacej bilety  przegroda
Z przezroczystego tworzywa.



ORGANIZATOR - ZALECENIA
DOTYCZACE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

Przy wejsciu na teren kapieliska, w przebieralniach, toaletach,
kioskach nalezy rozmiesciC w widocznych miejscach czytelnie
oznakowane pojemniki z ptynem do dezynfekcji rak, na biezaco
uzupetnianym w ciggu dnia w miare zuzycia.



ORGANIZATOR - ZALECENIA
DOTYCZACE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

Stanowiska pracy ratownikow powinny byC higieniczne i czyste,
szczegolnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamietaC o
dezynfekcji powierzchni dotykowych oraz sprzetu ratowniczego
kazdorazowo po interwencji, ktory nalezy starannie umyc i poddac
dezynfekcji srodkiem wirusobojczym.

Nalezy zapewni¢ ratownikom srodki ochrony indywidualnej (np.
maseczki, rekawiczki jednorazowe) oraz ptyn do dezynfekcji rak
na bazie alkoholu (min. 60%).



ORGANIZATOR - ZALECENIA
DOTYCZACE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

Personel obecny na terenie kapieliska podczas przemieszczania
sie po jego terenie i prac porzadkowych powinien przestrzegac
zasady dystansu spotecznego lub
w przypadku braku mozliwosci jego zachowania, stosowac srodki
ochrony zgodnie z regulacjami obowigzujacego prawa podczas
sprzatania i dezynfekcji powierzchni.



ORGANIZATOR - ZALECENIA
DOTYCZACE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

Toalety  utrzymuje  sie w  czystosc | regularne
je dezynfekuje — zaleca sie czestg kontrole utrzymania czystosci w
toaletach i tazienkach (czestotliwos¢ kontroli nalezy uzalezni¢ od
liczby korzystajacych osdb), z dezynfekcjg urzadzen sanitarnych,
wyposazeniem w mydto do mycia rak, papierowe reczniki, kosze
na odpady. Wnetrze kabin toalet przenosnych rowniez nalezy
codziennie poddawac dezynfekciji.



ORGANIZATOR - ZALECENIA
DOTYCZACE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

W przypadku toalet przenosnych nalezy skrupulatnie przestrzegac
ustalonego terminu ich oprdzniania
| niezwtocznie interweniowaC w razie opdznienia. Nalezy tez pilnowac,
aby nie dochodzito do przepetnienia koszy na odpady i zalegania
odpadow na terenie kapieliska.



ORGANIZATOR - ZALECENIA
DOTYCZACE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

Wszelkiego rodzaju sprzet lub elementy wyposazenia przeznaczone do
0golnego uzytku powinny by¢ dezynfekowane srodkiem wirusobojczym
codziennie przed otwarciem obiektu, jak rowniez w ciggu dnia.
Korzystanie z wyposazenia do publicznego uzytku (sprzet turystyczny,
do uprawiania sportow wodnych i rekreacji, do utatwiania ptywania)
powinno odbywac sie zgodnie
z regulacjami obowigzujgcego prawa. W sytuacji prowadzenia
wypozyczania nalezy prowadzi¢ dezynfekcje wszelkiego wyposazenia
udostepnianego do publicznego uzytku po kazdym uzytkowniku.



ORGANIZATOR - ZALECENIA
DOTYCZACE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

Korzystanie z dodatkowych atrakcji, takze przeznaczonych
dla dzieci powinno odbywacC sie zgodnie z regulacjami
obowigzujacego prawa.



OZNAKOWANIA | ZABEZPIECZENIA OBSZAROW
WODNYCH

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
z dnia 6 marca 2012r.
W sprawie sposobu oznakowania | zabezpieczania
obszarow wodnych oraz wzorow znakow zakazu, nakazu
oraz znakow informacyjnych i flag



~ OBOWIAZUJACE KOLORY FLAG
NA KAPIELISKACH W POLSCE

&

BEZWZGLEDNY KAPIEL
ZAKAZ KAPIELI | DOZWOLONA




ipiel zabroniona

Kapiel zabroniona
spigtrzenie wody

S

Kapiel zabroniona
- hodowla ryb

el 2abronwona
— szlak zeglowny

Kapiel zahroniona
- woda skazona

£y

Skakanie dow lrf"l
ZADramone

Kapiel zabroniona

— most

Kaplel rabroniona
— woda pitha

Strofa ciszy




ZNAKI NAKAZU

0O

nakaz zaktadania nakaz ustawicznego
kamizelek ratunkowych  nadzoru nad dzieCmi




ZNAKI INFORMACYJNE

ZNAKI OSTRZEGAWCZE

A A A

NIEBEZPIECZNA NAGLY USKOK ZIMNA WODA

GLEBOKOSC WODY

L A

SIECI RYBACKIE WODOROSTY KAMIENISTE DNO




" PRZYKLADOWE OZNAKOWANIE | ZABEZPIECZENIE

®
&

ZAKAZ
SPOZYWANIA
ALKOHOLU

Za bezpleczenstwo drec:

bt

‘; UWAGA
WIRY

UWAGA SKALY
PODWODNE

ZAKAZ RUCHU
N SKUTEROW WODNYCH
W STREFIE KAPIELISKA

UWAGA
PALE

KAPIELISKA

KAPIEL
DOZWOLONA

BEZWZGLEDNY
ZAKAZ KAPIELI |

v N \/
STREFA DLA UMIEJACYCH PLYWAC
max 4m gl

Sm STREFA BEZPIECZENSTWA 1.3 m gl

-
STRE] .‘\,)l ANIE UMIEJACYCH PLYWAC

max 1.2 m gl

» » »

BRODZIK
» O 4amgl »H

F ZAKAZ RUCHU
. STREFIE Kv;.msusu
NIE ZASMIECAJ
PLAZY | WYDM
ZAKAZ WPROWADZANIA
IWIERZAT w godzinach:
E;. 10:00 - 18:00
na kapielisko strzezone
B sz
g STRZEZONA
PUNKT MEDYCZNY
NA PLAZY
KARETKA WODNA
999 ub 112
8:00 - 20:00




CO ZABRAC ZE SOBA NAD WODE?

stroj kgpielowy
recznik
czepek - obowigzkowo jesli korzystamy
Z basenu
okulary do ptywania i klapki
ubranie na zmiane

nakrycie gtowy
sprzet asekuracyjny dla poczgtkujgcych,
np. koto ratunkowe, deske do ptywania, rekawki
krem lub olejek z filfrem do opalania
wode do picia i jedzenie




PRZED ROZPOCZECIEM KAPIELI

wykonaj

kilka podstawowych
cwiczen np. sktony,
przysiady, pompki

PAMIETAJ 11!
W wodzie zanurzqgj
sie stopniowo.
Nie skacz do wody.

schtddz wodq twarz, kark oraz okolice
klatki piersiowej




S T—
W WODZIE

Zanurzaj sie stopniowo

Nawet, jesli dobrze ptywasz nie
wyptywa| poza zotte boje




—————n W WODZIE

Jesli nie umiesz ptywaC —nie przekraczaj linii wyznaczonych przez
Kap sie tylko w miejscach, w ktorych masz grunt
pod nogami.




W WODZIE

Nie kap sie zbyt dtugo. Jesli czujesz zmeczenie lub
jest ci zimno wracaj na brzeg




skurcze miesni

przyjmij wygodng pozycje, starqj sie
rozciggng<¢ miesien i rozmasowac
bolgce miejsce

zachlysniecie wodgq - utrzymuj
twarz nad powierzchnig
wody w pochyleniu ciata
do przodu, starqgj sie opanowac
kaszel i wyrownac oddech.
Jak najszybciej
wyjdz z wody | odpocznij.

zaplgtanie w wodorosty - spokojnie potoz sie

na wodzie na plecach i stargj sie, unikQjgc

gwattownych ruchow, usungc wodorosty.

Pamietaj aby utrzymywac jak najbardziej
poziomqg pozycje ciata.




wychtodzenie
wykonaj kilka
prostych ¢wiczen
gimnastycznych,
zatdz suche ubranie

przegrzanie

skorzystaj z chtodnego
natrysku, jesli go nie

ma schtddz wodqg kark,
klatke piersiowq i gtowe,
przenies sie

W zacienione miejsce,
pij duzo ptyndw

wyczerpanie sit — potoz sie
na wodzie na plecach,
oddychaj miarowo.

Staraj sie zachowac spokd.
Popros o pomoc
wspotuczestnikow kgpieli.




et

BEZPIECZNE OPALANIE

¢ przed opalaniem zabezpiecz skore kremem
lub olejkiem z filirem
® korzystaj z przykrycia gtowy i okularow
przeciwstonecznych
¢ starqj sie opala¢ w ruchu, np. grajagc
w pitke lub ptywajgc
® jesli opalasz sie po raz pierwszy skroc
czas przebywania na stoncu do minimum
¢ nie opalgj sie w godzinach szczegodlnie silnego
nastonecznienia — w potudnie
¢ pij duzo ptynow

® po kgpieli stonecznej a przed wejsciem do wody
schtodz ciato wodqg
® nie plazuj na wydmach i na pomostach
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PIERWSZA POMO
W PRZYPADKU OMDLENIA

¢ utozy¢ poszkodowanego
na plecach z nogami lekko
uniesionymi do gory

¢ umozliwic poszkodowanemu swobodny dostep
Swiezego powietrza

¢ stosowac zimne oktady na gtowe
¢ podawac chtodne napoje

¢ powiadomic o zdarzeniu ratownika wodnego
lub odpowiednie stuzby (999, 998, 997, 112)



NARICZESTSZE WYPADKI

pomysl - zanim skoczysz tak sie czesto konczy

NIGDY
NLE SKACZ
NA GLOWE

do nieznanejwody




NAJCZESTSZE PRZYCZYNY UTONIEC

* Brak umiejetnosci ptywania,

* Niepotrzebna brawura, przecenianie swoich sit
| umiejetnoscil,

* Ptywanie w stanie nietrzezwym.
Alkohol powoduje: zaburzenie zmystu
rownowagi, orientacji | szybkg utrate sit,

* Niedocenianie niebezpieczenstwa w wodzie.



NAJCZESTSZE PRZYCZYNY UTONIEC

e Ptywanie w miejscach zabronionych,
e Skoki "na giowke" do nieznanej wody,

e Ptywanie obok statkow, barek i todzi motorowych, w
poblizu sluz 1 zapor wodnych,

e Siadanie na rufie kajaku lub na burcie todzi,

e Brak umiejetnosci postepowania w przypadku wywrocenia
sie kajaku lub todzi.



Pogotowie Ratunkowe 999
| f,’ Straz Pozarna 998
B Policja 997




GDY WZYWASZ POMOC

Pamietaj !!!
® Przedstaw sie | podaj numer z ktorego dzwonisz,

® Podaj adres i opis miejsca zdarzenia (punkt odniesienia
— most, przystan, itp.),

® QOpisz stan ofiary wypadku.



Pierwsza pomoc osobie tonace)

Cztowiek tonie w ciszy - nigdy nie krzyczy
po pomoc i hie wymachuje rekami!

R 3

Zadzwon po pomoc Popros o pomoc Ocen sytuacje i wybierz Na pierwszym miejscu
na numer alarmowy inne osoby w poblizu najbezpieczniejszg metode stawiaj zawsze swoje
akcji ratunkowej bezpieczenstwo!




PRZED PRZYJAZDEM KARETKI NIE STOJ
BEZCZYNNIE OCEN STAN OSOBY
POTRZEBUJACEJ POMOCY










ZROB 2 WDECHY




DZIEKUJE ZA UWAGE

WWW.SLWOPR.PL



