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Sieć wsparcia w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym specjalistyczne
DZIAŁANIA  PUBLICZNYCH PORADNI W ZAKRESIE UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZO-PEDAGOGICZNEJ 
W ZWIĄZKU Z POWROTEM UCZNIÓW DO SZKÓŁ
 REJON DELEGATURY

	
DELEGATURA w OSTROŁĘCE – LICZBA PORADNI – 7


	Lp.
	Nazwa Poradni

	Rejon działania (określenie obszaru 
dla którego świadczona jest pomoc
	Adres
	Dane kontaktowe
(m.in.: mail, telefon ewentualnie 
nr interwencyjny czynny po godzinach pracy poradni
	Działania Poradni
(wsparcie dla uczniów, rodziców, dyrektorów, nauczycieli, specjalistów)

	1.
	
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Czerwinie
	
powiat ostrołęcki: 

Gmina Goworowo
Gmina Czerwin
Gmina Troszyn
Gmina Olszewo - Borki
Gmina Rzekuń
	
ul. Piastowska 23A
07-407 Czerwin
	
Wojciech Dobkowski
 -  dyrektor Poradni, 
tel. 505 100 043
e-mail: w.dobkowski@poradniawczerwinie.
edu.pl 
biuro@poradniawczerwinie.edu.pl
- dyżur psychologa/pedagoga:
poniedziałek-piątek, godz. 08.00 -
16.00,  tel: 29 761 90 42,
- dyżur psychologa: 
poniedziałek-środa, godz. 16.00 -19.00,  tel. 604 202 838
- dyżur pedagoga: 
czwartek - piątek, godz. 16.00-19.00  tel.  660 498 490 
Numer interwencyjny: 
  505 100 043
	
dla uczniów i  rodziców: 
· warsztaty
· spotkania z psychologiem, pedagogiem,
dla dyrektorów, nauczycieli, specjalistów:
· werbinaria, 
· konsultacje bieżące, 
· spotkania, 
· warsztaty.


	2.
	
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Makowie Mazowieckim
	
powiat makowski:

Miasta Maków Mazowiecki,
Gmina Różan,
Gmina Płoniawy-Bramura,
Gmina Czerwonka,
Gmina Krasnosielc,
Gmina  Karniewo,
Gmina Szelków,
Gmina Rzewnie
	
ul.Duńskiego Czerwonego Krzyża 3, 
06-200 Maków Mazowiecki
	
Grażyna Gadomska
- dyrektor Poradni
tel. 29 717 15 01
e-mail:biuro@poradnia-makow.pl 
 
- dyżur psychologa, pedagoga, logopedy codziennie - od 24 - 31 maja 2021 r.  wg harmonogramu                                  



	
dla uczniów:
· udział specjalistów poradni w zajęciach z wychowawcą, 
· spotkania, 
· warsztaty,
dla rodziców:
· warsztaty, 
dla dyrektorów, nauczycieli, specjalistów:
· spotkania,
· konsultacje,
dla wszystkich: kontakt telefoniczny                                            z psychologami i psychoterapeutami.

	3.
	
Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna  
w Myszyńcu
	
powiat ostrołęcki:

Gmina Baranowo
Gmina Kadzidło
Gmina Czarnia
Gmina Łyse
Gmina Lelis
Miasto i
Gmina Myszyniec
	
ul. Dzieci Polskich 5,
 07-430 Myszyniec
	
Barbara Bączek
- dyrektor Poradni
tel. 667 250 678
e-mail: bbaczek.poradnia@o2.pl 
 
- dyżur psychologa
wtorek w godz.   9.00 - 10.00
środa   w godz. 11.00 - 12.00
piątek   w godz.   8.00 - 10.00

- dyżur pedagoga 
od poniedziałku do piątku 
w godz. 10.00 do 13.00 
tel. 29 772 11 32
Numer interwencyjny
667 250 678
	
dla  uczniów:
· warsztaty reintegracyjne,
· terapia psychologiczna dla dzieci/ młodzieży, 
· konsultacje,
dla rodziców:
· warsztaty,
· dyżury psychologa i pedagoga,
· wykłady on-line,
dla dyrektorów, nauczycieli,  specjalistów:
· konsultacje psychologiczne/pedagogiczne,
· wsparcie podczas zebrań rady rodziców 
i zebrań rady pedagogicznej,
· udostępnianie materiałów/ nagrań do wykorzystania,
· organizacja szkoleń.

	4.
	
Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna 
w Ostrołęce
	
Miasto Ostrołęka
	
ul. Oświatowa 1, 
07-410 Ostrołęka
	
Wioletta Nowicka-Masztalerz
- dyrektor Poradni
tel. 26 760 45 36
e-mail: pppostroleka@o2.pl 

Numer interwencyjny
519 818 296
soboty i niedziele w godzinach 16.00 - 19.00,
porady i konsultacje psychologa /pedagoga od poniedziałku do piątku,  tel.  29 760 45 36
	 
dla uczniów:
· dyżur psychologa/pedagoga,
· zajęcia reintegracyjne,
· diagnoza stanu psychicznego uczniów przy pomocy ankiety,
· indywidualne spotkania/porady na terenie Poradni dla dzieci i młodzieży, 
dla rodziców:
· dyżur psychologa/pedagoga
· nagrania prelekcji, przesyłanie linku do nagrań, materiałów,
· warsztaty dla rodziców 
dla dyrektorów, nauczycieli, specjalistów:
· wsparcie telefoniczne,
· przekazywanie  informacji,
· szkolenia, warsztaty dla nauczycieli, psychologów i pedagogów,
· konsultacje w sprawie diagnozowanych uczniów z problemami,
· udzielenie porad, 
· dyżur psychologa/pedagoga,
· przekazywanie materiałów. 

	5.
	
Poradnia
Psychologiczno- Pedagogiczna                     w Ostrowi Mazowieckiej
	
powiat ostrowski:

Miasto Ostrów Maz.,
Gmina Ostrów Maz.,
Gmina Brok,
Gmina Andrzejewo,
Gmina Boguty- Pianki,
Gmina Małkinia Górna, Gmina  Nur,
Gmina Stary  Lubotyń
Gmina Szulborze Wielkie,
Gmina Wąsewo,
Gmina Zaręby Kościelne

	
Ostrów Mazowiecka                 ul. Rubinkowskiego 15, 07-300 Ostrów Mazowiecka
	
Robert Krajewski 
-  dyrektor Poradni
tel. 29 745 34 76 
e-mail: pppom@op.pl
- dyżur psychologa
poniedziałek, środa, piątek - 10.00 - 12.00,  tel. 29 644 20 41 

wtorek, czwartek 16.00 - 18.00,
- dyżur pedagoga 
poniedziałek, środa, piątek 8.00 -10.00, 
wtorek, czwartek 12.00 - 16.00,
tel. 29 644 20 41

	
dla uczniów:
· diagnoza problemów indywidualnych,
· porady, konsultacje, wsparcie terapeutyczne,
· zajęcia reintegracyjne na terenie szkoły, 
· propozycje zajęć profilaktycznych, 
· działania profilaktyczne połączone                                               z psychoedukacją, 
dla rodziców:
· porady i konsultacje indywidualne,
· pomoc w identyfikacji problemów u dzieci,
· wsparcie w rozwiązywaniu trudności (indywidualne i grupowe),
dla dyrektorów/nauczycieli/specjalistów:
· pomoc w diagnozowaniu problemów uczniów, 
· dostarczenie narzędzi do badań i pomoc                             w interpretacji uzyskanych wyników badań pod kątem propozycji rozwiązań,
· szkolenia, warsztaty, np. w zakresie przeprowadzenia zajęć reintegracyjnych,
· dostarczenie przykładowych programów działań reintegracyjnych,
· porady i konsultacje dla nauczycieli.


	6.
	
Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Przasnyszu
	
powiat przasnyski:

Miasto Przasnysz, 
Gmina Przasnysz, 
Miasto i Gmina Chorzele, 
Gmina Czernice Borowe, 
Gmina Jednorożec, 
Gmina Krasne, 
Gmina Krzynowłoga Mała.
	
ul. Berka Joselewicza 6, 
06-30
0 Przasnysz
	
Elżbieta Radomska
- dyrektor Poradni 
tel. 29 752 26 15, 
      29 753 30 02
e-mail: 
ppp@powiat-przasnysz.pl
- numer interwencyjny
 511 790 706

- dyżur psychologa 
od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-22.00 - pod numerem interwencyjnym 511 790 706

- dyżur pedagoga od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 - 17.00
tel. 29 753 30 02
	
dla uczniów: 
· zajęcia reintegracyjne, 
· porady indywidualne, 
dla rodziców: 
· warsztaty, 
· konsultacje indywidualne,
dla dyrektorów, nauczyciel, specjalistów:
· konsultacje indywidualne, 
· warsztaty.

	7.
	
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wyszkowie
	
powiat wyszkowski:
Miasto 
i Gmina  Wyszków
Gmina Somianka
Gmina Długosiodło
Gmina Rząśnik
Gmina Brańszczyk
Gmina Zabrodzie
	
ul. Kościuszki 52
07-200 Wyszków
	
Dorota Rogulska
-  dyrektor Poradni

tel. 604-131-498
e-mail: d.rogulska@pppwyszkow.pl


	dla uczniów,  rodziców
· konsultacje psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne, 
· diagnoza psychologiczno-pedagogiczna,
· telefon interwencyjny, interwencje kryzysowe,
· zajęcia warsztatowe, 
dla dyrektorów, nauczycieli,
specjalistów:
· konsultacje specjalistyczne, 
· przygotowanie materiałów edukacyjnych,
· grupa wsparcia dla psychologów i pedagogów szkolnych.


	
DELEGATURA w Radomiu LICZBA PORADNI – 15 w tym 1 poradnia specjalistyczna


	Lp.
	Nazwa Poradni

	Rejon działania (określenie obszaru 
dla którego świadczona jest pomoc
	Adres
	Dane kontaktowe
(m.in.: mail, telefon ewentualnie 
nr interwencyjny czynny po godzinach pracy poradni
	Działania Poradni
(wsparcie dla uczniów, rodziców, dyrektorów, nauczycieli, specjalistów)

	1.
	
Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 
w Radomiu
	
Radom
	
ul. Kolejowa 22, 26-611 Radom 
	
Elżbieta Bromowicz 
-  dyrektor Poradni
Telefon: 48 360 20 97
e-mail: poradnia@pppnr1.radom.pl
numer interwencyjny j.w. w godzinach pracy Poradni
	
· Przekazanie szkołom i placówkom programu zajęć reintegracyjnych 
z uczniami,
· Konsultacje dla uczniów, rodziców i nauczycieli.

	2.
	
Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 
w Radomiu
	
Radom 
	
ul. Kolejowa 22, 26-611 Radom 
	
Małgorzata Gumińska
 -  dyrektor Poradni
Telefon: 48 331 24 98
e-mail: sekretariat@ppp2.radom.pl
	· Przekazanie szkołom i placówkom programu zajęć reintegracyjnych 
z uczniami,
· Warsztaty dla uczniów i rodziców,
· Spotkania z pedagogami i psychologami,
· Warsztaty dla rodziców ukierunkowane na wsparcie uczniów przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z pandemią.

	3. 
	
Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 
w Radomiu
	
Radom
	
ul. Główna 3
26-600 Radom
	
Marzena Radulska-Olifirowicz 
- dyrektor Poradni
Telefon: 48 331 45 10
e-mail: poradnia@ppp3radom.org.pl
Telefon interwencyjny: 
512 050 930
poniedziałek 9.00-17.00, środa 8.00-12.00, piątek 8.00-12.00
	
· Przekazanie szkołom i placówkom programu zajęć reintegracyjnych 
z uczniami,
· Konsultacje dla uczniów, rodziców i nauczycieli.

	4.
	
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 
w Białobrzegach
	
Białobrzegi – powiat białobrzeski
	
ul. Żeromskiego 84
26-800, Białobrzegi


	
Andrzej Grosicki 
- dyrektor Poradni
Telefon: 48 613 30 78
e-mail: poradniap-p@tlen.pl

Telefon interwencyjny bez ograniczeń czasowych 24/24: 
888 279 685 - psycholog 
600 912 758 - pedagog
	· Diagnoza problematyki powrotu dzieci do szkół, 
· Zajęcia warsztatowe dla uczniów w szkołach,
· Konsultacje dla uczniów, rodziców i nauczycieli,
· Punkt konsultacyjny dla dzieci i rodziców,
· Zajęcia warsztatowe dla rodziców.


	5. 
	
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 
w Zwoleniu
	
Zwoleń – powiat zwoleński
	
ul. Tadeusza Kościuszki 39, 
26-700 Zwoleń
	
Izabela Młyńska
 – dyrektor Poradni
tel.: 48 676 26 13
e-mail: poradnia@zwolenpowiat.pl


	· Diagnoza problematyki powrotu dzieci do szkół, 
· Konsultacje z dyrektorami,
· Zajęcia warsztatowo-profilaktyczne dla uczniów w szkołach,
· Konsultacje dla uczniów, rodziców i nauczycieli,
· Opracowanie i udostępnianie materiałów edukacyjnych dla uczniów, rodziców 
i nauczycieli,
· Spotkania z pedagogami szkolnymi,
· Prelekcje dla nauczycieli,
· Zajęcia warsztatowe dla rodziców.

	6.
	
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 
w Kozienicach
	
Kozienice – powiat kozienicki
	
ul. Aleja Generała Władysława Sikorskiego 8 A, 26-900 Kozienice
	
Ewa Jarosz 
- dyrektor Poradni
tel. 48 611 04 90 
e-mail poradnia.psych.ped@kozienicepowiat.pl
Telefon wsparcia dla dzieci młodzieży 511 652 812 – w każdy poniedziałek i wtorek w godzinach 18.00 – 20.00: 
	
· Diagnoza problematyki powrotu dzieci do szkół, 
· Konsultacje z dyrektorami szkół 
i placówek,
· Przygotowanie filmu o charakterze profilaktycznym i rozesłanie go do szkół 
i placówek,
· Przygotowanie zestawu materiałów profilaktyczno- edukacyjnych i rozesłanie go do szkół.

	7.
	
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 
w Warce
	
Warka 
(miasto i gmina)
	
ul. Grójecka 11, 05-660 Warka

	
Agnieszka Glinka
- dyrektor Poradni 
Telefon: 48 667 28 89
e-mail: ppp_warka@wp.pl

Telefon interwencyjny: 505 761 583 
w godzinach pracy Poradni 
8.00 - 19.00
	· Spotkanie dla specjalistów ze szkół i placówek – przekazanie narzędzi do diagnozy na terenie szkoły.
· Warsztaty reintegracyjne dla uczniów 
w szkołach,
· Warsztaty wspierające rozwój edukacyjno – społeczny dla uczniów,
· Warsztaty rozwijające umiejętność uczenia się dla uczniów,
· Trening Umiejętności Społecznych,
· Badania przesiewowe w zakresie motywacji i nastawienia do szkoły,
· Konsultacje dla uczniów, rodziców i nauczycieli,
· Szkolenie Rad Pedagogicznych,
· Wydawanie „Wiadomości Poradnianych” – zawierających materiały edukacyjne, profilaktyczne.

	8.
	
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 
w Lipsku
	
powiat lipski
	
ul. Zwoleńska 12, 
27-300 Lipsko
	
Izabela Kosior
 - dyrektor Poradni
Telefon: 48 4780158
e-mail: sekretariat@poradniapplipsko.pl

Telefon interwencyjny: 48 378 01 58 – wtorek 14.00 - 18.00
	· Konsultacje z dyrektorami szkół 
i placówek,
· Przesłanie materiałów do szkół 
i placówek o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym,
· „Bank materiałów – Akcja Integracja”
· Warsztaty dla rodziców,
· Porady i konsultacje dla specjalistów,
· Powołanie Centrum Wsparcia,
· Przygotowanie filmu „Akcja Integracja” 
i przekazanie go do szkół.

	9.
	
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 
w Grójcu
	
powiat grójecki
	
ul. P.O.W. 4,
05-600 Grójec
	
Aneta Żebrowska 
- dyrektor Poradni
Telefon: 48 664 23 56
e-mail: sekretariat.pppgrojec@grojec.pl

Telefon interwencyjny: 798 506 400 
w godzinach pracy Poradni
	· Konsultacje dla uczniów, rodziców, nauczycieli,
· Warsztaty dla rodziców,
· Przekazanie szkołom i placówkom propozycji zajęć reintegracyjnych,
· Warsztaty reintegracyjne dla uczniów,
· Warsztaty wspierające rozwój emocjonalno-społeczny dla uczniów,
· Warsztaty rozwijające umiejętność uczenia się dla uczniów,
· Trening Umiejętności Społecznych.
· Szkolenia dla rad pedagogicznych.

	10.
	
Specjalistyczna Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci 
i Młodzieży 
z Autyzmem
 i  z Zaburzeniami ze Spektrum Autyzmu 
w Radomiu
	
Radom
	
ul. Lipska 2,
26-600 Radom
	
Krzysztof Sońta 
- dyrektor Poradni
Telefon: 48 366 82 20
e-mail: sekretariat@zssipo.radom.pl


	· Terapie grupowe i indywidualne dla dzieci i młodzieży (m.in. TUS),
· Warsztaty dla chętnych rodziców uczniów ze spektrum autyzmu ukierunkowane na wspieranie uczniów przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną.

	11.
	
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 
w Radomiu
	
powiat radomski
	
Ul. Kolejowa 15, 26-600 Radom
	
Katarzyna Brodowska
- dyrektor Poradni
Telefon: 48 363 30 66
e-mail: p.psycho-pedagog1@wp.pl

Telefony interwencyjne 
48 363 30 66, 537 201 100, 
798 811 046 
wtorek i czwartek 18.00 - 20.00
	· Przekazanie szkołom i placówkom programu zajęć reintegracyjnych 
z uczniami,
· Konsultacje dla uczniów, rodziców i nauczycieli,
· Warsztaty dla rodziców ukierunkowane na wspieranie dzieci przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną.

	12.
	
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 
w Iłży
	
powiat radomski
	
ul. Maksymiliana Jakubowskiego 5, 27-100 Iłża
	
Monika Kubiak 
- dyrektor Poradni
Telefon: 48 616 35 13
e-mail: ppped1@wp.pl

	· Spotkania ze szkołami i placówkami dotyczące organizacji i programu zajęć reintegracyjnych z uczniami,
· Warsztaty dla rodziców.


	13.
	
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
w Pionkach
	
powiat radomski
	
ul. Sportowa 2, 
26-670 Pionki
	
Marlena Winiarska
 - dyrektor Poradni
Telefon: 48 612 17 16
e-mail: poradniapionki@interia.pl

	· Zamieszczenie na stronie internetowej scenariuszy zajęć i zabaw reintegracyjnych. Warsztaty dla uczniów ukierunkowane na wspieranie uczniów przeżywających trudności po doświadczeniach związanych  z sytuacją pandemiczną,
· Warsztaty dla rodziców.
· Konsultacje psychologiczne dla uczniów, rodziców i nauczycieli w poniedziałki, wtorki i czwartki: 12.00-17.00.

	14.
	
Poradnia Psychologiczno –Pedagogiczna 
w Przysusze
	
powiat przysuski
	
ul. Szkolna 7
26-400 Przysucha
	
Marzena Górna
 - dyrektor Poradni
Telefon: 48 675 39 27
e-mail: ppp@przysucha.pl
Telefon interwencyjny: 793 877 497 w godzinach pracy Poradni 
8.00 - 18.00
	· Przekazanie informacji do szkół,
· Warsztaty dla rodziców,
· Porady i konsultacje dla uczniów 
i rodziców,
· Spotkanie z psychologami i pedagogami w celu opracowania programów reintegracyjnych narzędzi diagnostycznych, przeprowadzenia diagnozy.

	15.
	
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 
w Szydłowcu
	
powiat szydłowiecki
	
	
Elżbieta Szymańska
 - dyrektor Poradni
Telefon: 48 617 10 01
e-mail: pppsz@wp.pl

Telefon interwencyjny: 512 279 373 czynny w godzinach pracy Poradni 7.00 - 16.00
	
· Realizacja zajęć reintegracyjnych,
· Spotkania, porady, konsultacje,
· Działalność diagnostyczna.

	
DELEGATURA w CIECHANOWIE  LICZBA PORADNI – 5


	

Lp.
	

Nazwa Poradni

	Rejon działania (określenie obszaru dla którego świadczona jest pomoc
	

Adres
	Dane kontaktowe
(m.in.: mail, telefon ewentualnie 
nr interwencyjny czynny po godzinach pracy poradni
	
Działania Poradni
(wsparcie dla uczniów, rodziców, dyrektorów, nauczycieli, specjalistów)

	1.
	
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
 w Ciechanowie
	
powiat ciechanowski,
na podstawie wskazania MKO i porozumień zawartych między starostwami PP-P w Ciechanowie jest właściwą do wydawania orzeczeń i opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dla dzieci z autyzmem w tym z zespołem Aspergera, niesłyszących i słabosłyszących, niewidomych i słabowidzących dla dzieci i młodzieży z terenu powiatu żuromińskiego
	
ul. Wyzwolenia 10a
06-400 Ciechanów
	
Wiesława Machul 
- p.o. dyrektora poradni

Tel.: 23 673 27 73
Tel.: 23 672 26 73

mail: info@pppciechanow.pl


	· dyżury konsultacyjne na terenie Poradni (telefoniczne lub stacjonarne);
· konsultacje telefoniczne i osobiste dla rodziców (po kilkanaście w tygodniu);
· konsultacje dla dyrektorów i nauczycieli;
· diagnoza i terapia na terenie PP-P 
w Ciechanowie; 
· przesyłanie do szkół  propozycji scenariuszy zajęć opracowanych przez pracowników PP-P oraz informacji o dostępnych i rekomendowanych materiałach do wykorzystania w pracy 
z uczniami;
· webinarium dla rodziców dzieci 
i młodzieży z terenu powiatu ciechanowskiego nt. „Wspieranie dzieci przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną”. Webinarium odbędzie się w dniu 7 czerwca 2021 r. o godz.15.00. Spotkanie trwać będzie ok. 1,5 h.; 
· warsztaty on-line dla rodziców dzieci przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną nt. „Emocje są ważne” 
[w dwóch terminach, 
I termin 9 czerwca 2021 r. (środa) od godz. 15.00 do 18.00; 
II termin 16 czerwca 2021 r. (środa) od godz. 15.00 do 18.00]; 
· propozycja  dyżurów konsultacyjnych  
w szkołach – jest możliwość ustalenia dyżuru specjalisty PP-P na terenie szkoły  – do końca roku szkolnego - jeden dyżur w szkole. Termin dyżuru jest ustalany z Poradnią. Z konsultacji w trakcie takiego dyżuru skorzystać mogą uczniowie, rodzice i nauczyciele; 
· warsztaty reintegracyjne w wybranych klasach; 
· z oczywistych względów Poradnia nie jest 
w stanie zorganizować zajęć warsztatowych we wszystkich klasach w szkołach na terenie powiatu ciechanowskiego.  Szersza oferta zajęć integracyjnych w klasach jest przewidywana od września 2021 r. Nauczyciele, którzy potrzebują wsparcia 
w zakresie organizowania zajęć integracyjnych mogą też skorzystać 
z konsultacji ze specjalistami Poradni;
· prelekcje/ spotkania/ warsztaty dla rodziców nt. „Porozmawiajmy o emocjach” – w uzasadnionych przypadkach; dotychczas zgłosiła się jedna szkoła. W dniu 28 maja zaplanowane są warsztaty w SP w Ościsłowie;
· spotkania dla pedagogów/ psychologów szkolnych w maju i czerwcu służące analizie sposobów udzielania wsparcia uczniom z problemami w funkcjonowaniu emocjonalno- społeczny (3 grupy po jednym spotkaniu w każdym miesiącu);
· grupa wsparcia dla logopedów (cykliczne spotkania raz w miesiącu oraz zamknięta grupa na FB – dzielenie się wiedzą, informacjami oraz udzielanie sobie wsparcia);
· spotkanie dla nauczycieli w dniu 25 maja 2021 r. poświęcone pracy z dzieckiem z deficytem koncentracji uwagi. Do udziału zgłosiło się 18 nauczycieli;
· przesłanie do szkół informacji z rekomendacją,  dla nauczycieli webinarium nt. ”Praktyczne przykłady sposobów reagowania na różnorodne sytuacje trudne, kryzysowe, traumatyczne, z którymi może się spotkać/spotyka się przedszkole/szkoła/poradnia”– prowadzone przez dr Annę Zielińską. 




	2. 
	
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 
w Mławie
	
powiat mławski
	
ul. Stanisława Wyspiańskiego 9,                        06-500 Mława
	
Izabela Wiśniewska 
- dyrektor poradni, 
tel.: 668 667 742

tel. 23 654 33 29, 
kom.: 603 975 685
e-mail: ppp_mlawa@poczta.onet.pl 

· dyżury psychologa lub pedagoga, dzień/godz:
· 
24.05.21 - 13.00 - 18.00 – pon.
25.05.21 - 13.00 - 18.00 – wt. 
26.05.21 - 13.00 - 18.00 – śr. 
27.05.21 - 8.00 - 13.00 – czw. 
28.05.21 - 8.00 - 13.00 – pt.
W kolejnych dniach od 31.05.21. - 18.06.21 - w tych samych dniach tygodnia i godzinach (z wyłączeniem 04.06.21)
· numer interwencyjny - brak
	· Opracowanie i wdrożenie programu psychoprofilaktycznego „Reintegracja uczniów po powrocie do szkoły” - we  wszystkich szkołach i placówkach powiatu mławskiego, do realizacji na lekcjach wychowawczych i innych (o charakterze terapeutycznym);
· zajęcia z uczniami na terenie wybranych szkół i placówek wg programu PP-P w Mławie  „Reintegracja uczniów po powrocie do szkoły” 
(od 21.05 - 28.05.21);
· wyznaczenie terminów indywidualnych konsultacji dla uczniów na terenie szkół i poradni (do wiadomości szkół);
· interwencje kryzysowe na terenie szkół – wg  zgłaszanych potrzeb;
· wyznaczenie terminów i prowadzenie konsultacji dla rodziców i nauczycieli na terenie poradni (do wiadomości szkół);
· docelowo - warsztaty  dla grupy rodziców wyłonionych podczas konsultacji indywidualnych;

	3.
	
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna 
w Płońsku
	
powiat płoński
	
ul. Wolności 8/10
09-100 Płońsk
	
Ewa Długoszewska 
-  dyrektor poradni
tel. 512 274 189
e-mail: sekretariat@poradniaplonsk.pl
dyrektor@poradniaplonsk.pl


tel. interwencyjny: 570 748 294 
Powiatowy Telefon Zaufania czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00 - 20.00
	Wsparcie dla rodziców:
· realizacja zajęć reintegracyjnych „Przepis na dobre samopoczucie” w szkołach, zgodnie ze zdiagnozowanymi przez dyrektorów szkół potrzebami (od 20.05.2021 r.);
· opracowanie materiałów warsztatowych dla rodziców ukierunkowanych na wspieranie uczniów przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną (19.05.2021r.) oraz ich ew. realizacja – zgodnie 
z zapotrzebowaniem 
i zdiagnozowanymi potrzebami szkół:
· „Jak wspomóc dziecko w sytuacji obniżonego nastroju?” (od 19.05.2021r.);
· „Depresja u dzieci i młodzieży – wpływ nauczania zdalnego na rozwój objawów depresyjnych” (od 31.05.2021r.);
· warsztaty „Jak wspierać dzieci po doświadczeniach z sytuacją pandemiczną. Objawy zachowania - wspieranie.” (wsparcie dla rodziców uczniów szkoły podstawowej – maj 2021r.);
· konsultacje telefoniczne - Powiatowy Telefon Zaufania czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00-20.00 dla zainteresowanych uczniów i rodziców;
· konsultacje indywidualne i pomoc psychologiczna - stacjonarne dla dzieci 
i młodzieży (wsparcie dla dzieci, młodzieży, rodziców);
· indywidualna terapia psychologiczna 
i terapia pedagogiczna dla dzieci 
i młodzieży (wsparcie dla dzieci 
i młodzieży).
· wspieranie uczniów przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną podczas zajęć grupowych w Poradni (Trening Umiejętności Społecznych 
z elementami metody W. Sherborne oraz Trening Umiejętności Społecznych 
z elementami integracji sensorycznej);
· przygotowywanie materiałów edukacyjnych i dydaktycznych na stronę www. Poradni oraz Facebook.
Wsparcie dla dyrektorów, nauczycieli, specjalistów: 
· opracowanie programów zajęć reintegracyjnych na godziny wychowawcze dla uczniów klas wczesnoszkolnych (20.05.2021r.) oraz klas starszych (21.05.2021r.) – „Przepis na dobre samopoczucie”;
· wsparcie w zakresie opracowania programów zajęć reintegracyjnych oraz w ich realizacja w szkołach zgodnie ze zdiagnozowanymi przez dyrektorów szkół potrzebami (od 20.05.2021r.);
· warsztaty/szkolenia dla rad pedagogicznych dotyczące wspieranie uczniów a także ich rodziców i nauczycieli przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną zgodnie ze zgłaszanym przez szkoły zapotrzebowaniem (od 20.05.2021r.);
· pomoc i konsultacje telefoniczne
stacjonarne dla dyrektorów, nauczycieli, specjalistów ze szkół powiatu płońskiego;
· systematyczne narady z dyrektorami szkół;
· „dyżury e-mailowe”;
· przygotowywanie materiałów psychoedukacyjnych;
Działania związane z sytuacją pandemiczną podejmowane przed powrotem uczniów do szkół
Dla uczniów:
· warsztaty „Przeciwdziałanie depresji 
i samobójstw wśród dzieci i młodzieży. Twarze depresji. Sposoby na depresję, naucz się pomagać!” (wsparcie dla uczniów Szkoły Podstawowej - klasy VI - październik 2020r.);
· Tydzień walki z depresją. Telefoniczne konsultacje dla dzieci i młodzieży oraz ich rodziców (marzec 2021r.);
· warsztaty „Bariery i problemy dzieci z podejrzeniem o zagrożeniu niedostosowaniem społecznym i ADHD. Sposoby pracy i rozwiązania konfliktów w klasie.” (wsparcie dla rodziców szkoła podstawowa – kwiecień 2021r.);
· warsztaty „Budowanie relacji – jeden za wszystkich, wszyscy za jednego. Zachowania autodestrukcyjne u dzieci i młodzieży.” (wsparcie dla uczniów klas VIII szkoły podstawowej – maj 2021r.);
Dla dyrektorów, nauczycieli, specjalistów:
· warsztaty „Jak dostosować wymagania dydaktyczne do możliwości uczniów z uwzględnieniem opinii i orzeczeń?” (wsparcie dla Rady Pedagogicznej - październik 2020r.);
· warsztaty „Plan działań w stosunku do dzieci zagrożonych niedostosowaniem społecznym” (wsparcie dla rady pedagogicznej – styczeń 2021r.);
· szkolenie konsultacyjne on-line „Depresja dzieci i młodzieży.” (wsparcie dla rady pedagogicznej – marzec 2021r.);
· prelekcja „Depresja dzieci i młodzieży. Zrozumieć depresję” (wsparcie dla dyrektorów, nauczycieli, specjalistów placówek oświatowych – marzec 2021r.);
· warsztaty „Bariery i problemy dzieci z podejrzeniem o zagrożeniu niedostosowaniem społecznym i ADHD. Sposoby pracy i rozwiązania konfliktów w klasie” (wsparcie dla rady pedagogicznej szkoły podstawowej – kwiecień 2021r.);
· warsztaty „Budowanie relacji – jeden za wszystkich, wszyscy za jednego. Zachowania autodestrukcyjne u dzieci i młodzieży” (wsparcie dla kadry pedagogicznej uczniów klas VIII szkoły podstawowej);

	4.
	
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
w Pułtusku
	
powiat pułtuski
	
ul. 3 Maja 20,            06-100 Pułtusk
	
Krzysztof Kurpiewski 
-  dyrektor poradni

tel.: 23 692 55 91
e-mail: sekretariat@ppppultusk.pl 

· numer interwencyjny - brak

	Na bieżąco w Poradni prowadzone są działania na rzecz realizacji zadań statutowych o zakresie poszerzonym i dostosowanym do potrzeb środowiska, wynikających ze stanu epidemii COVID-19, zdalnego nauczania i izolacji społecznej
· konsultacje z psychologiem, pedagogiem, logopedą – zgodnie 
z rzeczywistymi potrzebami dyrektorów jednostek oświatowych, nauczycieli, rodziców;
· diagnozy psychologiczne, pedagogiczne 
i logopedyczne;
· terapie kierunkowe;
· interwencje kryzysowe (niezwłocznie po zgłoszeniu);
· e-porady dla osób, które:
· czują, że potrzebują pomocy;
· przeżywają różne dylematy życiowe;
· odczuwają swój stan jako zniechęcenie, zmęczenie lub kryzys;
· wg ustalonego harmonogramu specjaliści poradni uczestniczą, w organizowanych przez szkoły i placówki:
· zebraniach z rodzicami (działania na rzecz szkół i rodziców);
· prowadzą zajęcia reintegracyjne dla uczniów;
Pracownicy Poradni:
· opracowali propozycję programu zajęć reintegracyjnych dla uczniów, który został przesłany do szkół 
i placówek;
· opracowali i prowadzą webinaria dla rodziców i nauczycieli w zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczno-logopedycznej;
· organizują spotkania grup wsparcia dla pedagogów i psychologów szkolnych oraz dla szkolnych doradców zawodowych;
· doradca zawodowy poradni na bieżąco prowadzi zajęcia/warsztaty dla uczniów 
w zakresie określenia predyspozycji zawodowych, związanych z wyborem szkoły ponadpodstawowej.

	5.
	
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 
w Żurominie
	
powiat żuromiński
	
ul. Olszewska 9/11, 
09 – 300 Żuromin
	
Agnieszka Jabłońska-Witak – dyrektor poradni

tel.: 23 657 21 01
e-mail: ppp.zuromin@wp.pl 

· numer interwencyjny - brak

	Przygotowywane i prowadzone są:
· spotkania pedagogów z rodzicami 
i nauczycielami w szkołach z terenu powiatu żuromińskiego, nt.: „Jak wspierać dziecko w powrocie do szkoły po pandemii?”;
· w Zespole Szkół Specjalnych 
w Żurominie odbędzie się spotkanie 
z rodzicami nt.: „Jak wspierać dziecko po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną?”;
· dyrektor PP-P w Żurominie jest w stałym kontakcie z dyrektorami szkół, w związku z opracowaniem i realizacją programów zajęć reintegracyjnych na terenie szkół.


	
DELEGATURA w SIEDLCACH -  LICZBA PORADNI – 5



	L.p
	

Nazwa Poradni


	Rejon działania (określenie obszaru 
dla którego świadczona jest pomoc)
	

Adres
	

Dane kontaktowe
 (m.in.: mail, telefon ewentualnie 
nr interwencyjny czynny po godzinach pracy poradni
	

Działania Poradni 
(wsparcie dla uczniów, rodziców, dyrektorów, nauczycieli, specjalistów)

	1.
	Poradnia 
Psychologiczno-Pedagogiczna 
w Siedlcach

























	Miasto Siedlce



























	ul. Krystyny Osińskiej 6
08-110 Siedlce
























	
Iwona Orzełowska
 - dyrektor poradni
e-mail: poradnia_siedlce@o2.pl
codzienny dyżur psychologów: 
(poniedziałek - piątek) 
sekretariat 25 794 33 04                        
w godz. 8.00 - 16.00 

Możliwy jest także kontakt e-mail:

PSYCHOLODZY:
magda.krasuska@poradnia.siedlce.pl
malgorzata.mielecka@poradnia.siedlce.pl
urszula.nowicka@poradnia.siedlce.pl
adriana.rosocha@poradnia.siedlce.pl
barbara.sidoruk@poradnia.siedlce.pl
justyna.skoczylas@poradnia.siedlce.pl
magda.skwarczynska-badura@poradnia.siedlce.pl
kinga.strus@poradnia.siedlce.pl
malgorzata.szymanska-gorzala@poradnia.siedlce.pl

PEDAGODZY:
marta.majek@poradnia.siedlce.pl
beata.piotrowska@poradnia.siedlce.pl
sylwia.drewnowska@poradnia.siedlce.pl
monika.niedziolka@poradnia.siedlce.pl
millena.wnuk@poradnia.siedlce.pl
dorota.kolak@poradnia.siedlce.pl
luiza.kulesza@poradnia.siedlce.pl
anna.mrozowska@poradnia.siedlce.pl
ewa.niedzielska@poradnia.siedlce.pl
beata.tchorzewska@poradnia.siedlce.pl
	· propozycje programów zajęć reintegracyjnych dla klas I-III, IV-VIII oraz dla uczniów szkół ponadpodstawowych (do wykorzystania na zajęciach wychowawczych);

· warsztaty dla rodziców dot. wspierania dzieci przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną (stacjonarnie w poradni 
w małych grupach z zachowaniem reżimu sanitarnego);

· udostępnianie stosownych materiałów 
do wykorzystania przez nauczycieli, 
wychowawców, psychologów,   pedagogów szkolnych w bezpośredniej pracy z rodzicami;

· poradnia przez cały bieżący rok szkolny pracuje stacjonarnie, udzielając systematycznie pomocy dzieciom, młodzieży, ich rodzicom zgłaszającym się do placówki, specjaliści planowo wykonują diagnozy, terapie, konsultacje, wydają opinie, informacje.





	2.
	Powiatowa
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
w Stoku Lackim















	powiat 
siedlecki 



















	Stok Lacki
ul. Pałacowa 1
08-110 Siedlce


















	Mirosław Bieniek 
- dyrektor poradni
sekretariat tel.: 25 633 08 60 

codzienny dyżur psychologa 
tel.: 511 467 942 (w godz. 9.00 - 16.00)
e-mail: poradnia@powiatsiedlecki.pl











	· opracowanie scenariuszy zajęć reintegracyjnych dla klas I- III i IV-VIII, które mogą być wykorzystane przez nauczycieli wychowawców oraz pedagogów zatrudnionych w szkołach;

· poradnia w dniach od 07.06.2021r. do 18.06.2021r. zorganizuje warsztaty 
 dla rodziców w zakresie wspierania uczniów przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną (1 spotkanie trwające do 2 godzin) na terenie Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Siedlcach, ul. 10 Lutego 63;

· poradnia zapewnia telefoniczne wsparcie 
psychologiczne dzieciom, młodzieży, 
rodzicom/opiekunom prawnym pod   numerem telefonu 511 467 942. 


	3.
	
Publiczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna 
w Sokołowie Podlaskim






























	
Sokołów Podlaski 
i powiat sokołowski
































	
ul. M.C. Skłodowskiej 24a
08-300 Sokołów Podlaski






























	
Beata Bocian-Waszkiewicz 
- dyrektor poradni
sekretariat tel. 25 781 22 39
sekretariat@ppppsok.pl
e-mail: psycholog.ppppsok@wp.pl
e-mail: pedagog.ppppsok@wp.pl 
e-mail: logopeda.ppppsok@wp.pl

codzienny dyżur pracowników w godz.8.00 - 16.00 
tel. 25 781 22 39 lub
797 992 478 od 08.00 do 21.00
cały tydzień w okresie do 25.06.2021 r. 



















	· opracowanie kwestionariuszy ankiet 
w celu diagnozy problemów uczniów, rodziców i nauczycieli wynikających 
z powrotu do szkoły po okresie edukacji zdalnej uwarunkowanej sytuacją pandemii;
· konsultacje ze specjalistami z poradni dotyczące wyników przeprowadzonej diagnozy na terenie szkoły i zaplanowanie działań adekwatnych do rozpoznanych potrzeb;
· opracowanie programu reintegracji dla uczniów (bloki tematyczne, scenariusze, działania integracyjne);
· przekazanie Programu zajęć reintegracyjnych dla uczniów Znowu razem do realizacji w szkołach – pakiet gotowych scenariuszy(z możliwością bieżącej konsultacji ze specjalistami 
z poradni);
· realizacja zajęć warsztatowych dla rodziców – Jak radzić sobie z trudnymi uczuciami u dzieci oraz dla nauczycieli Patrz uważnie, słuchaj aktywnie…;
· dyżury telefoniczne i stacjonarne dla nauczycieli, rodziców i dzieci 
w wyznaczonych terminach;
· możliwość porady on-line (poczta e-mail);
· opracowywanie i bieżące udostępnianie materiałów informacyjnych i pomocowych dla rodziców na stronie internetowej Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej;
· poradnia przez cały bieżący rok szkolny pracuje stacjonarnie, udzielając systematycznie pomocy dzieciom, młodzieży, ich rodzicom zgłaszającym się do placówki, specjaliści planowo wykonują diagnozy, terapie, konsultacje, wydają opinie, informacje.

	4.
	
Poradnia 
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Węgrowie





























	
Węgrów
i powiat węgrowski




























	
ul. Piłsudskiego 23
07-100 Węgrów
























	
Beata Gashi 
-  dyrektor poradni
sekretariat tel. 25 792 47 00 
e-mail: sekretariat@poradnia.wegrow.pl

Dyżur psychologów:
- w każdy piątek w godzinach 
od 12.30 do 13.30
-  każdy poniedziałek w godzinach 
od 12.00 do 13.00 

Dyżur pedagogów:
- w każdy poniedziałek i czwartek w godzinach od 12.00 do 13.00


Dyżur logopedów:
- w każdy wtorek w godzinach od 13.00 do 14.00

Dyżur doradców zawodowych:
- w każdą środę w godzinach:
8.00 – 9.00 oraz 12.00 – 13.00

Codziennie od 8.00 do 18.00 
w godzinach pracy Poradni możliwe są konsultacje telefoniczne w pilnych sprawach pod numerem telefonu 25 792 47 00








	· propozycje programów wraz z konspektami zajęć reintegracyjnych dla klas I-III, IV-VIII oraz dla uczniów szkół ponadpodstawowych (do wykorzystania przez wychowawców klas i pedagogów szkolnych). W miarę zgłaszanych potrzeb prowadzenie przez pracowników Poradni zajęć reintegracyjnych w szkołach; 
· przygotowanie programów warsztatów dla rodziców dot. wspierania dzieci przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną, które mogą być prowadzone przez pedagogów szkolnych oraz prowadzenie warsztatów on-line dla rodziców przez specjalistów zatrudnionych w Poradni;
· przesyłanie do szkół stosownych materiałów do wykorzystania przez nauczycieli, wychowawców, psychologów, pedagogów szkolnych w bezpośredniej pracy z rodzicami;
· poradnia przez cały bieżący rok szkolny pracuje stacjonarnie, udzielając systematycznie pomocy dzieciom, młodzieży, ich rodzicom zgłaszającym się do placówki, specjaliści planowo wykonują diagnozy, terapie, konsultacje, wydają opinie, informacje oraz w miarę zgłaszanych potrzeb wykonują swoje zadania na terenie szkół przy zachowaniu pełnego reżimu sanitarnego;  
· umieszczanie na stronie internetowej Poradni materiałów dotyczących wsparcia psychologicznego i pedagogicznego dzieci i młodzieży do wykorzystania przez rodziców, wychowawców, nauczycieli oraz specjalistów zatrudnionych w placówkach oświatowych.

	5.
	
Poradnia 
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Łosicach
















	
Łosice 
i powiat łosicki



















	
ul. Piłsudskiego 6
08-200 Łosice

















	
Bogumiła Bahniuk - dyrektor poradni

codzienny dyżur psychologa i pedagoga:
tel. 83 357 37 88 (poniedziałek - piątek) 
w godz. 9.00 - 13.00













	· propozycje scenariuszy zajęć reintegracyjnych dla uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych do wykorzystania przez wychowawców 
i specjalistów szkolnych,
· warsztaty dla rodziców dotyczące wspierania uczniów przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną; 
· spotkania dla chętnych rodziców stacjonarnie w małych grupach w poradni z zachowaniem zasad reżimu sanitarnego;
· wsparcie merytoryczne nauczycieli 
i wychowawców w formie konsultacji telefonicznej oraz udostępniania materiałów do wykorzystania 
w bezpośrednim kontakcie z uczniami 
i rodzicami;
· stacjonarna praca poradni w ubiegłym 
i bieżącym roku szkolnym, w tym realizacja diagnoz, terapia dzieci
i młodzieży, udzielanie informacji 
i konsultacji, wydawanie stosownych
dokumentów.

	6.
	
Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Garwolinie









	
Garwolin 
i powiat garwoliński














	
ul. Warszawska 3 
08-400 Garwolin 













	
Jadwiga Trzeciak 
-  dyrektor poradni
e-mail:poradniagarwolin@poczta.onet.pl

codzienny dyżur psychologa              
i pedagoga:
tel. 25 684 37 89; 535 957 826 
(poniedziałek - piątek)
w godz. 9.00 - 14.00





	· propozycje programów zajęć reintegracyjnych dla kl. I-III, IV-VIII i szkół ponadpodstawowych 
do wykorzystania przez nauczycieli wychowawców, a także specjalistów zatrudnionych w szkołach;
· warsztaty dla rodziców dot. wspierania dzieci przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną (stacjonarnie w poradni 
z zachowaniem reżimu sanitarnego);
· Poradnia przez cały bieżący rok szkolny pracuje stacjonarnie, udziela systematycznie pomocy dzieciom, młodzieży, ich rodzicom zgłaszającym się do placówki, specjaliści planowo wykonują diagnozy, terapie, konsultacje, wydają opinie, przekazują informacje.





	
DELEGATURA w PŁOCKU - LICZBA PORADNI – 5



	Lp.
	Nazwa Poradni

	Rejon działania (określenie obszaru 
dla którego świadczona jest pomoc
	Adres
	Dane kontaktowe
(m.in.: mail, telefon ewentualnie 
nr interwencyjny czynny po godzinach pracy poradni

	Działania Poradni
(wsparcie dla uczniów, rodziców, dyrektorów, nauczycieli, specjalistów)

	1.
	
Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 dla Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnym 
w Płocku
	
Płock
	
09-402 Płock
ul. Gajcego 7
	
Paweł Świątek
 -  dyrektor Poradni
tel. 367 23 23
e-mail: ppp1@zjoplock.pl


Numer telefonu do poradni: 24 367 23 23 w godzinach pracy Poradni:
pn. – czw. 8.00 - 18.00
pt. 8.00 - 15.00

Numer interwencyjny po godzinach pracy Poradni: brak.
	· zajęcia w szkołach podstawowych 
w dniach 21, 24 i 28 maja 2021 roku;
· zajęcia w szkołach ponadpodstawowych
w dniach 26 i 27 maja 2021 roku;
· warsztaty dla rodziców ukierunkowane na wspieranie uczniów przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną;
· rodzice i uczniowie oraz pracownicy szkół i placówek mogą korzystać ze wsparcia 
w postaci konsultacji, porad, rozwiązania sytuacji kryzysowych. 

	2.
	
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Płocku
	
Płock
	
09-402 Płock
ul. Jakubowskiego 10
	
Sylwia Urbańska 
- p.o. dyrektora Poradni
tel. 24 364 99 01
e-mail: ppp2@zjoplock.pl

Numer telefonu do poradni:
24 364 99 01
pn. – czw. 8.00 - 12.00 i 14.00 - 18.00
pt. 8.00 - 14.00

Numer interwencyjny po godzinach pracy Poradni: 
785 504 868 w określonym czasie.

	· warsztaty z profilaktyki zdrowia psychicznego uczniów, wspomagania wychowawców i nauczycieli we wczesnym diagnozowaniu potrzeb uczniów 
z zakłóceniami rozwoju emocjonalno-społecznego (wychowawcy klas I-III, uczniowie i rodzice);
· warsztat – wspomaganie wychowawczej 
i edukacyjnej funkcji szkoły, szczególnie 
w czasie pandemii w zakresie adaptacji dziecka w szkole (uczniowie kl. I i uczniów kl. II);
· warsztat dot. wspomagania wychowawczej funkcji szkoły w zakresie ochrony zdrowia psychicznego (uczniowie IV-VII);
· zajęcia w ramach wsparcia rodziców 
w rozwiazywaniu problemów emocjonalnych dzieci (rodzice uczniów szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych);
· dodatkowe konsultacje poprzez zorganizowanie dyżurów pod telefonem: rodzice i nauczyciele klas I-III – wtorki 17.00 – 18.00 i czwartki 8.00 – 10.00, rodzice i nauczyciele dzieci klas IV-VIII – wtorki 15.00 – 17.00; czwartki 10.00 – 12.00, rodzice i nauczyciele ze szkół ponadpodstawowych – środy 12.00-13.00;
· ankieta skierowana do uczniów, nauczycieli i rodziców w zakresie ich potrzeb.

	3.
	
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Płocku
	
powiat płocki
	
09-407 Płock
ul. Otolińska 21
	
Mariola Duda 
–  dyrektor Poradni
tel. 24 364 02 00
      24 364 02 08
e-mail: pppp.plock@gmail.com

Numer telefonu do poradni:
24 364 02 00, 364 02 08
pn. – pt. 7.30 – 18.00
sob. 8.00 – 15.00

Numer interwencyjny po godzinach pracy Poradni: 
695 751 261

	· stworzenie programu reintegracji wraz ze scenariuszami zajęć i przesłanie ich drogą elektroniczną do szkół;
· przeprowadzenie warsztatów rozwijających kompetencje społeczno-emocjonalne „Język żyrafy” i „Zaradny kot w akcji”;
· konsultacje psychologiczne dla uczniów przejawiających szczególne trudności adaptacyjne;
· wznowienie działalności punktów zamiejscowych Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, udzielanie wsparcia nauczycielom oraz uczniom;
· przygotowanie prezentacji skierowanej do rodziców ukierunkowanej na wspieranie uczniów przeżywających trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną i wysłanie jej drogą elektroniczną do szkół;
· diagnoza psychologiczno-pedagogiczna uczniów mających trudności szkolne oraz emocjonalno-społeczne wraz 
z zaleceniami dotyczącymi pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

	4.
	
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gostyninie
	
powiat gostyniński
	
09-500 Gostynin
ul. 3 Maja 43b
	
Dorota Migdalska 
–  dyrektor Poradni
tel.: 24 235 37 35
      24 235 29 85
e-mail: 
poradnia@ppp-gostynin.edu.pl

Numer telefonu do poradni:
24 235 37 35, 235 29 85
pn. – czw. 8.00-18.00
pt. 8.00 – 15.00

Numer interwencyjny po godzinach pracy Poradni: 
502 149 508

	· przesłanie informacji drogą mailową do szkół o możliwości skorzystania z zajęć grupowych oferowanych przez poradnię oraz pomocy psychologiczno-pedagogicznej w poradni;
· opracowanie i wdrożenie we współpracy ze szkołami programu zajęć reintegracyjnych mających na celu: 
· reintegrację uczniów po powrocie do szkoły po okresie edukacji zdalnej;
· zbudowanie/wzmocnienie integracji klasy
· wzmacnianie i budowanie poczucia tożsamości i przynależności do klasy;
· adaptację uczniów do trybu nauki stacjonarnej;
· zbudowanie klimatu bezpieczeństwa, zaufania i współpracy;
· wzmacnianie/ budowanie więzi pomiędzy uczniami;
· budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, poprzez pozytywne wzmocnienia ze strony innych osób;
· rozwijanie umiejętności współdziałania 
w grupie;
· udzielanie konsultacji indywidualnych dla rodziców i nauczycieli: konsultacje i porady dla uczniów i kontynowanie terapii psychologicznej.

	5.
	
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sierpcu
	

powiat sierpecki
	
09-200 Sierpc
ul. Armii Krajowej 8b
	
Aneta Ciemiecka 
–  dyrektor Poradni
tel. 24 275 29 94
e-mail: poradniasierpc@wp.pl

Numer telefonu do poradni:
24 235 37 35, 235 29 85
pn. – pt. 8.00-17.00


	· w dniu 21.05.2021 roku Poradnia wysłała do wszystkich szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych e-maila zapraszającego do współpracy w celu opracowania i realizacji zajęć reintegracyjnych w szkołach oraz przeprowadzenie warsztatów dla rodziców uczniów przeżywających trudności związanych z sytuacja pandemiczną;
· w dniu 24.05.2021 roku odbyło się zebranie rady pedagogicznej na której zostały powołane zespoły specjalistów  współpracujące ze szkołami w powiecie sierpeckim;
· każdy zespół indywidualnie kontaktował się z dyrektorami szkół, psychologami 
i pedagogami w celu opracowania 
i realizacji programów zajęć reintegracyjnych (ustalone zostały terminy przez zespoły);
· na etapie planowania jest sposób przeprowadzenia warsztatów dla rodziców; Dyskutowane są takie formy jak: szkolenie online dla rodziców, szkolenia stacjonarne, pełnienie dyżurów w szkołach.
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