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Polskie Towarzystwo
Choréb Autoimmunologicznych

KAMPANIA

»Potgcz objawy...

cukrzyca typu 1. najczesciej wystepujagca choroba
metaboliczna v dzieci.”




SKROCONY OPIS PROJEKTU

Celem projektu jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej

dotyczqcej pierwszych objawoéw cukrzycy typu 1.

= Dziatania, prowadzone na Mazowszu, przyczyniq sie do ograniczenia wystepowania
wsrod nowo rozpoznanych dzieci stanu zagrozenia zycia — kwasicy ketonowej oraz

zmniejszq stygmatyzacji spoteczng wsrdd chorujgcych.

" W ramach projektu planowana jest 6 tygodniowa kampania internetowo-outdoorowa.
Efektywnos¢ kampanii bedzie mierzonq poprzez ocene liczby nowych kwasic oraz poziomu

wiedzy adresatéw.



UZASADNIENIE REALIZACJI PROJEKTU

Cukrzyca typu 1 jest najczestszq choroba

metabolicznq dzieci.

= Szacuje sie, ze w Polsce choruje na niq okoto 200 tysiecy oséb w tym okoto 8000 dzieci.
= Sredni wzrost zachorowan okreélany jest na 3% w skali roku.

®  Przyczynq tej autoimmunologicznej choroby jest nieodwracalne zniszczenie komérek odpowiedzialnych za
produkcje insuliny. Wediug badania ,,Spoteczny obraz cukrzycy” 10% populacji ogdlnej nie zna zadnych
objawéw cukrzycy, a zaledwie 3% urzednikéw panstwowych potrafi wskazaé poprawnie pierwsze symptomy.

®  Charakterystyczne dla cukrzycy typu 1 oznaki: utrata masy ciata, nadmierne oddawanie moczu i pragnienie
wskazato odpowiednio 15%, 29%, 42% ankietowanych. Z powodu nieswiadomosci pierwsze objawy czesto
mylone sq przez rodzicéw oraz pracownikéw ochrony zdrowia z innymi chorobami takimi jak infekcja
brzuszna. W rezultacie w Polsce 25% nowo rozpoznanych dzieci przyjmowanych jest w stanie zagrozenia
zycia zwanym kwasica ketonowa, ktéra zwiqzany jest z péznq diagnozq.



Bezposrednie cele projektu

Celem projektu jest zwiekszenie poziomu
swiadomosci spotecznej dotyczqcej pierwszych
objawdéw cukrzycy typu 1 wséréd oséb z
Mazowsza majqcych kontakt z dzieémi bedqgcymi
w grupie podwyzszonego ryzyka zachorowania.

Projekt jest zgodny z zaleceniami International
Diabetes Federation oraz WHO dotyczqgcymi
edukowania spoteczenstwa w zakresie
opisywanej choroby. Ponadto celem jest
ograniczenie na terenie Mazowsza wystepowania
kwasicy ketonowej wsréd nowo rozpoznanych
dzieci z chorobq o 30% wzgledem 2019r.

Posrednie cele projektu

Zmniejszenie stygmatyzacji oraz wykluczenia
spotecznego poprzez zwiekszenie w populacji
ogodlnej swiadomosci dotyczqgcej choroby. Naszym
celem jest poprawa umiejetnosci rozrézniania
cukrzycy typu 1 od typu 2. Wedtug globalnych
badan jest to najczescie] wymieniana przez
osoby z cukrzycq typu 1 przyczyna ich
stygmatyzacji. Stygmatyzacja prowadzi do
pogorszenia efektéw leczenia choroby.



Bezposrednie beneficjenci projektu Posredni beneficjenci projektu
Kampania adresowana jest do oséb majgcych kontakt Beneficjentami kampanii bede osoby chorujgce na
z grupq podwyzszonego ryzyka w sktad ktérej cukrzyce typu 1 oraz ich rodziny.

hodzq dzieci dszkol dstawowce.
WIS, BIRAEEL W (PP Ssiony e[RRI iehics Obecnie brak jest danych dotyczqgcych wielkosci

zjawiska stygmatyzacji na Mazowszu. Szacujemy na
bazie badan kanadyjskich, ze blisko 60% chorych w
Polsce mogto by¢ ofiarq stygmatyzacji. W populacji

= rodzice dzieci bedgcych w wieku adekwatnym dla cukrzykéw w wojewdédztwie mazowieckim bedzie to
okresu przedszkola oraz szkoty podstawowej okoto 16 tysiecy oséb.

Znaczqcy wzrost zachorowan odnotowywany jest w
wieku 2-5 oraz 9-11 lat. Z tego powodu bezposrednim
beneficijentem bedq:

®  nauczyciele, opiekunowie w przedszkolach

= pracownicy ochrony zdrowia: pediatrzy, lekarze
medycyny rodzinnej, pielegniarki.

GRUPA DOCELOWA: okoto 1,0 MLN oséb GRUPA DOCELOWA: okoto 16 TYS. oséb




PLANOWANE REZULTATY

* W ramach projektu zostanie wytworzonych ponad
11 200 plakatow oraz 560 000 ulotek.

®  Oczekiwany jest, w grupie odbiorcéw, wzrost poziomu swiadomosci
dotyczqcej pierwszych objawéw cukrzycy typu 1. Na podstawie

* Materiaty trafiq do 4423 szkét podstawowych
i przedszkoli, 1116 POZ, 44 szpitali
z oddzialami pediatrycznymi.

wynikéw podobnych kampanii z Australii oraz Wtoch szacujemy, ze
nasze dzialania mogq doprowadzié¢ do okoto 30% spadku
wystepowania kwasicy ketonowej wsréd nowo rozpoznanych
dzieci w okresie pét roku od poczqtku kampanii. Efektywnosé

naszego projektu moze byé wyzsza niz we wskazanych przyktadach * Na bazie danych z GUS z 2019 r,, szacujemy, ze dzigki
dzieki prowadzonemu na terenie wojewddztwa mazowieckiego naszym dziataniom mozliwym bedzie dotarcie do liczby
badaniu przesiewowemu noworodkéw w kierunku ryzyka cukrzycy nauczycieli odpowiadajqgcej 57 321 etatom oraz

typu 1(www.swiatbezjedynki.pl). rodzicéw 689 089 dzieci.

" Ponadto kampania pozwoli na ograniczenie stygmatyzacji
spotecznej oséb z cukrzycq typu 1. Obecnie brak jest dostepnych
danych dotyczqcych wptywu kampanii na poziom zjawiska

w cukrzycy. Analiza efektéw wieloletnich kampaniach dotyczqcych ®  Efektywnosci prowadzonych dziatan edukacyjnych zostanie oceniona

choréb psychicznych (Time to Change) wskazuje na wzrost w grupie poprzez badanie naukowe przeprowadzone przy wspétpracy

odbiorcow poziomu spotecznej wiedzy, poprawg tolerancji oraz z Oddziatem Klinicznym Diabetologii Dzieciecej oraz Pediatrii

zmniejszenie wykluczenia wéréd chorych. Brak umiejgtnosci Dzieciecego Szpitala Klinicznego WUM odpowiadajgcym za leczenie

rozrézniania cukrzycy typu 1 od cukrzycy typu 2 jest najczestszq ponad 70% dzieci z cukrzyca typu 1 w wojewddztwie mazowieckim.

przyczynq stygmatyzacii oséb chorych. Z tego powodu oczekujemy W badaniu bedzie analizowana liczebnos¢ kwasié ketonowych wsréd

ograniczenia zjawiska w mazowieckiej populacji dzieki naszym .. . . .
nowo rozpoznanych dzieci oraz poziom wiedzy odbiorcow.

dziataniom.



KOMUNIKACJA I PROMOCJA Wojewddztwo mazowieckie

strone bezcukrzycy.com oraz przynalezqcy do niej fanpage na
Facebooku oraz profil na Instagramie. Strona wykorzystywana jest
obecnie do przedstawiania, przystepnym dla czytelnika jezykiem,
wynikéw oraz zatozen najnowszych globalnych badan naukowych

w zakresie cukrzycy typu 1. Wartos¢ merytoryczna oraz dobér badan
jest weryfikowany przez rade naukowq PTChA sktadajgcq sie

z wybitnych naukowcéw z WUM, PAN, Oxford, BUM.

kampanie outdoor obejmujgcq formaty CLP i BB18 w ramach
wspotpracy z AMS Polska

kampanie online w oparciu o precyzyjny plan mediowy
dziatania PR (notatki prasowe, wywiady sponsorowane)

vlotki i plakaty dystrybuowane do przychodni,
POZ, SOR, szkét i przedszkoli

Dodatkowo w ramach wspétpracy w zakresie
promocji medialnej przewidujemy kontynuacje
dotychczasowej wspdtpracy z organizacjami
Zrzeszajqcymi pacjentow

(Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw,

Aktywni z Cukrzycq), portalami tematycznymi
jak cukrzyca.pl, mojacukrzyca.org)

Ponadto planowanym jest wystgpienie

o patronat do Ministerstwa Edukaciji,
Ministerstwa Zdrowia, Wojewody
Mazowieckiego, Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.
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Projekt kampanii Cukrzyca typu 1
to najczestsza
choroba
metaboliczna
dzieci do

14. roku zycia.
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Choroba jest spowodowana bledng

reakcje uktadu odpornosciowego

dziocl:a pologajch na

beta (rzustkl Komérki te produkuja

y hormon do prawi go
ia ciata cztowieka —

hsulinq Insulina pozwala na transport

krazacego we krwi cukru do komérek

ciata. Brak insuliny powoduje, ze

wpaliwo glukozowe® nie przenika

do komérek ciata. Komérki ciata

53 glodne, a we krwi stale wzrasta

stezenle cukru. Celem produkeji

energil zaczynaja masowo spalaé

thuszeze wytwarzajac przy tym duze

ilosci ketonéw. Proces ten prowadzi
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“do szybkiego ubytku masy ciata
v 1 2 .
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Do zachorowania na cukrzyce

typu 1 niezbedne jest wystapienie
okreélonych genéw oraz specyficznych
czynnikéw Srodowiskowych.

W skutek zadziatania czynnikow

odpowiedzi uldodu odpormkweg')
Komérki odpornosciowe stopniowo
zaczynaja niszczyé komorki

w Dotych i
jest doktadny mech pocza

choroby.
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Czy trudno
rozpoznac
cukrzyce?

Pierwsze objawy cukv zycy
typu 1 widoczne s3 dopiero
PO zniszczeniu co najmniej
80% procent komérek
produkujacych insuling.

Do najczestszych poczatkowych
objawéw naleza:

= DUZE PRAGNIENIE

+  ODDAWANIE DUZEJ ILOSCI MOCZU
* MOCZENIE NOCNE

*  SZYBKIE CHUDNIECIE

Wraz z postgpem choroby dochodzi
do pogorszenia stanu chorego
przejawiajacego sie:

«  WYMIOTAMI

«  BOLAMI BRZUCHA

- CIEZKIM ODDECH

+  ZAPACH ACETONU (ZGNILE JABEKA)
+ ODWODNIENIEM

- ZABURZENIA $WIADOMOSCI,
SPIACZKA CUKRZYCOWA

byt péino, gdy wysta

" m*hnrywh-zyqtypﬂ najczgécie] myhmnzmlxh
3. Szezyt okresie J




Dziekujemy za uwage!

Polskie Towarzystwo
Choréb Autoimmunologicznych

Karol Dzieciot Wojciech Szypowski

v-ce president president

tel.: 500 236 005 tel.: 510 556 470




