Kampania informujgca o objawach
cukrzycy typu 1

Agnieszka Szypowska
UCK-WUM

Warszawski Uniwersytet Medyczny




Central Peptide

GENETYKA DR o el SRODOWISKO

selection
Positive
selection

Effector T cells
(CD4+, CD8")

FOXP3
expression

Peripheral

Regulatory T cells
(CD4*,CD25",
CTLA4*, FOXP3")

T-cell proliferation
and differentiation

< <«

) Antibodies CTL /-——

: B-cell help

Humoral
immunity

B cell




Ryzyko petnoobjawowe cukrzycy wzrasta
0sOb z 2 lub wiecej przeciwciatami

1004

No. of islet
L autoantibodies
%8.. 80 None !
= ———1 Islet gm=mem=d
g 604 | TTT7°C 2 |S|8T r=
O | | e 3 Islet :_'_‘.:?' L
2> 401
, , 8
Ryzyko cukrzycy w wieku 15 lat wynosito 3 -
g |
= L —————
0,4% u dzieci bez autoprzeciwciaf, N
12,7% u dzieci z jednym autoprzeciwciatem 0 5 10 s 20
61,6% u dzieciz dwoma autoprzeciwciatami Age, y
0 A A ; No. at risk '
79,1% u dzieci z trzema autoprzeciwciatami 1i6k ditoariioaNes, NG,
3 Islet 358 250 112 20
2 Islet 227 168 82 19 1
1lIslet 474 430 272 118 9
None 12318 8875 5253 1161 44

Ziegler A Jama 2013




Curr Diab Rep. 2018 Oct 23,18(12):136. doi: 10.1007/511892-018-1113-2.

The Environmental Determinants of Diabetes in the Young (TEDDY) Study: 2018 Update.
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Objawy cukrzycowej kwasicy ketonowej

Hiperglikemia A

e Poliuria

e Polidypsja

e Nykturia

e Ubytek masy ciata (jezeli hiperglikemia trwa dtugo)

Zakwaszenie organizmu — kwasica

* Bol brzucha
* Wymioty
e Zapach acetonu w wydychanym powietrzu

Kwasica ketonowa

e Pogtebiony, przyspieszony oddech Kussmaula
e Odwodnienie, tachykardia, obnizone cisnienie
e Spiaczka cukrzycowa




Problemy diagnostyczne

13 letnia pacjentka dotychczas zdrowa, przyjeta w kwasicy ketonowej
PH6,9 w przebiegu nowo rozpoznanej cukrzycy

Od kilku miesiecy nawracajaca kandydoza zewnetrznych narzagdow
ptciowych

W rodzinie u dziadka tuszczycowe zapalenie stawow, choroba Hashimoto
Przed rozpoznaniem dwu tygodniowe wakacje w cieptych krajach, duzo
ptywata, nasilona polidypsja, poliuria

Po powrocie gorzej sie czuta, nie miata ochoty na cwiczenia fizyczne, w
kolejnym dniu bol brzucha, wymioty, lekarz POZ sugerowat niezyt
zotgdkowo-jelitowy

Kolejnego dnia nadal intensywne wymioty, lekarz POZ dat skierowanie do
szpitala mowiac, ze daje na wszelki wypadek



W okresie COVID-19 wzrost wystepowania
kwasicy ketonowej u dzieci z nowo rozpoznang T1D

2019 42% 13%
2020 72% 44%



Kampania informacyjna - redukcja kwasicy
Ketonowej u dzieci z nowo rozpoznang T1D

Significant Reduction of Ketoacidosis

at Diabetes Onset in Children and Adolescents
with Type 1 Diabetes

Results of the Diabetes Awareness Campaign Man oI er
of the Stuttgart Children‘s Hospital
and the Stuttgart Public Health Department, Germany

Martin Holder, Stuttgart Children‘s Hospital — Olgahospital Stuttgart
Stefan Eheha |t, Stuttgart Public Health Department
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Introduction

* In Germany the incidence of diabetic ketoacidosis (DKA)
at diabetes onset has remained at a constant rate between
20 - 26 % over the last 15 years

Martin Holder

* The frequency of DKA rises with delayed diagnosis
= Especially very young children run a higher risk of DKA

Studies

A2 Diabetes Care A diabetes awareness
) campaign prevents diabetic
Diabetes Care 22: 7-9, 1999 ketoacidosis in children
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Stuttgart Ketoacidosis Awareness Campaign

Martin Holder

T

Method

* The Campaign was conducted using information flyers
and posters illustrating the typical symptoms of diabetes:

= At school entry health examinations at the Stuttgart Public
Health Department

= In day-care facilities (> 500)
= In all pediatric practices

= By regular public relation activities
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Information material

3,000 newsletters
distributed in more than
500 day-care facilities
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Diabetes immer hiufiger bei Kleinkindern
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Key messages

KNOW THE
OF DIABETES!

If remained undiscovered
and left untreated, diabetes
is life-threatening!



Results 1

= As part of the school entry health examinations we informed
17,174 children and their families (median age 4.5 years)

* One child showing the typical diabetes symptoms
was diagnosed directly without DKA

= During the campaign ' 12 children and adolescents were treated
with newly diagnosed type 1 diabetes compared to '/ during
the reference period

Redukcja czestosci DKA
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Kampania informacyjna o objawach cukrzycy w celu prewencji cukrzycowej
kwasicy ketonowej u dzieci z nowo rozpoznang cukrzycg typu 1.

* Ocena wptywu kampanii informacyjnej na temat cukrzycy na wystepowania
kwasicy ketonowej u dzieci z nowo rozpoznang cukrzycg typu 1 na terenie
wojewodztwa mazowieckiego.

* Wedtug postawionej hipotezy badawczej przeprowadzenie kampanii
informacyjnej dotyczacej cukrzycy typu 1 wptynie na redukcje czestosci
wystepowania kwasicy ketonowej u dzieci z nowo rozpoznang cukrzycg typu 1.

* Konsekwencjg przeprowadzonej kampanii bedzie poprawa stanu zdrowia dzieci z
nowo rozpoznang cukrzycg typu 1 zamieszkujgcych wojewddztwo mazowieckie.




 Kampania obejmie kontakt telefoniczny
e ze wszystkimi placéwkami oswiatowymi (szkoty, przedszkola, ztobki)
e poradniami pediatrycznymi i szpitalami dzieciecymi w wojewddztwie mazowieckim.

* Do powyzszych placowek zostanie wystany list wyjasniajgcy oraz plakaty i
ulotki informujace o objawach cukrzycy (poliuria, polidypsja i nykturia) oraz
objawach kwasicy ketonowej (wymioty, bdl brzucha).

* Urzedy Miasta, Urzedy Gminy, Starostwa powiatowe na terenie wojewodztwa
mazowieckiego zostang poinformowane o prowadzonej kampanii.

» Z pomocg Fundacji dla Dzieci z Cukrzycg w Warszawie i Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzycg w
Ptocku zostang zorganizowane w placéwkach oswiatowych spotkania
informacyjne o cukrzycy typu 1 u dzieci.

* Informacje na stronach internetowych.

* Planowane jest uzyskanie patronatu od Mazowieckiego Kuratorium Oswiaty,
Konsultanta Wojewodzkiego w dziedzinie pediatrii i diabetologii.
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CU krzyCa typu 1.

*najczesciej wystepujaca choroba metaboliczna u dzieci

dowiedz sie wiecej:



Ocena efektu kampanii

Porownanie czestosci wystepowania cukrzycowej kwasicy ketonowej przed i po
kampanii u dzieci z nowo rozpoznang T1D leczonych w UCK-WUM i CZD

UCK-WUM i CZD opiekuje sie ponad 90% dziecmi z T1D z wojewddztwa
mazowieckiego

Ok. 28% dzieci z cukrzycowq kwasicg ketonowg przy rozpoznaniu T1D
Szypowska A et al. J Diabetes Res 2016
Szypowska A et al. Pediatr diabetes 2017
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