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Szanowni Panstwo

w imieniu zespotu projektu EIT Food ,See&Eat: Komunikowanie korzysci zwigzanych z
wizualnym oswajaniem jako strategii na wprowadzanie zdrowego jedzenia do diety dzieci”
realizowanego na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego serdecznie zapraszamy
do zapoznania sie z projektem.

http://psych.uw.edu.pl/o-nas/projekty-eit-food/see-eat/

sSee

& eat

Program koncentruje sie na edukacji w zakresie prawidtowego i swiadomego zywienia.
Przygotowany zostat we wspodtpracy z ekspertami: psychologami i dietetykami.

Zywienie w okresie dziecinstwa w duzym stopniu wptywa réwniez na stan zdrowia

w dorostym zyciu. Jezeli chcemy, aby dzieci prawidtowo sie rozwijaty i cieszyty dobrym
zdrowiem do pdznej starosci, powinnismy nie tylko zadbac o jakos¢ diety w okresie rozwoju,
ale takze zaszczepic¢ w dzieciach zdrowe nawyki na cate zycie.

Projekt SEE&EAT adresowany jest gtéwnie do rodzicéw dzieci w wieku 18-48 miesiecy.

W ramach programu udostepnione zostaty materiaty, w postaci m.in. 27 ,warzywnych”
ksigzeczek dostepnych w formie e-bookdéw na gtdwnej stronie projektu seeandeat.org.pl/

Jak dziata edukacja z SEE&EAT?

Preferencje zywieniowe dzieci zalezg od ich znajomosci i upodoban. Badania pokazujg, ze
wizualne zaznajomienie dzieci z jedzeniem przed poznaniem jego smaku (np. poprzez
ogladanie ksigzek ze zdjeciami) zwieksza ich gotowos¢ do spréobowania, polubienia i spozycia
nieznanej dotad zywnosci. Bardzo wazne jest by zwieksza¢ czestos¢ kontakt dziecka z
warzywami i robi¢ to na kanwie przyjaznej atmosfery i zabawy. Dzieki wspdlnemu czytaniu
ksigzeczek i oglgdaniu zdje¢ o warzywach dziecko oswaja sie z nieznanymi produktami, a to z
kolei sprzyja otwartosci na ich spozywanie (Owen iin., 2018). Z tego wzgledu powstat projekt
SEE&EAT.

Materiaty sg bezptatne, ogdlnodostepne, wiec mogg z nich korzystaé wszyscy zainteresowani
rodzice, ale takze nauczyciele w grupach przedszkolnych. Wymagane jest jedynie pobranie
bezptatnej aplikacji ,Nasza Historia”, ktéra umozliwia czytanie i tworzenie e-bookéw (link i
instrukcja do Sciggniecia aplikacji rowniez dostepny na stronie
https://www.seeandeat.org/pl).
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Do dyspozycji wszystkich zainteresowanych oddano réwniez inne materiaty edukacyjne do
bezptatnego pobrania, dostepne w zaktadce »,Zabawy i informacje”
https://www.seeandeat.org/pl/zabawy-i-informacije/.

Udostepnione materiaty podzielono zgodnie z 6 krokami (opartymi na dowodach naukowych),
w ktérych mozna zacheci¢ dzieci do spozywania warzyw: pokaz, uprawiaj, kupuj, doswiadczaj,
gotuj, jedz. W zaktadkach tych znajdujg sie, m.in. plan positkdw wspierajacy jedzenie warzyw,
filmiki edukacyjne dla dzieci o jedzeniu, ,warzywne” gry pamieciowe czy poradniki dla
rodzicow/nauczycieli.

Cieszymy sie na wspélne ksztattowanie dobrych nawykéw zywieniowych u najmtodszych.
Wiecej informacji o tym projekcie oraz innych dziataniach w zakresie edukacji

psychodietetycznej prowadzonej przez Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
znajdg Panstwo na stronie http://psych.uw.edu.pl/o-nas/projekty-eit-food/

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z projektem i wsparcia naszych dziatan poprzez
udostepnienie informacji.

Z wyrazami szacunku

dr Julia Barlinska

Kierownik projektu EIT Food SEE&EAT
jbarlinska@psych.uw.edu.pl
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