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Szanowni Panistwo,

Dyrektorzy

Gimnazjow i Szkél Ponadgimnazjalnych,

uprzejmie informujemy, ze na wniosek Ministra Zdrowia, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania

Narkomanii przygotowato i zainaugurowato og6lnopolska kampanie:

HProyimuje leki czy bierze? Leki bez recepty- do leczenia, nie do brania®.

Celem kampanii jest u$wiadomienie rodzicom 1 nauczycielom zagrozen zwigzanych
z pozamedyeznym uzywaniem przez mliodziez lekéw nasennych i uspokajajgoych z grupy
benzodiazepin oraz lekdéw  dostepnych bez recepty zawierajgcych  dekstrometorfan,
pseudoefedryne/efedryng i kodeing.

Kampania jest odpowiedzig na narastajgcy problem zwigzany z tg nows formg narkotyzowania sie.
Opinie toksykologéw, lekarzy, a takze terapeutéw uzaleznien wskazujg na zwigkszajaca sig liczbg
przypadkéw uzywania przez mlodziez lekéw dostgpnych bez recepty, gdy tymczasem rodzice
i nauczyciele nie s3 $wiadomi tego zjawiska i konsekwencji z nim zwigzanych. Dlatego kampania
JPrzyjmuje leki czy bierze? Leki bez recepty- do leczenia, nie do brania” skierowana zostala
gtéwnie do rodzicdw oraz nauczycieli gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych.

W ramach kampanii opracowano materialy edukacyjne. Wéréd nich podrgcznik dla rodzicow
"Q lekach, marihuanie i dopalaczach - bez histerii", ktéry ma byé Zrédtem wiedzy, ale takze pomoca

w ksztaltowaniu umiejetnosci wychowawezych.




Materialy edukacyjne obejmuja takze scenariusz zajgé pt.: ,,Szkola i rodzice wobec zagrozen
substancjami psychoaktywnymi". Scenariusz to gotowe narzqdzié dla nauciyciela do pracy
profilaktyczne] z rodzicami, Glownym celem programu jest nawiazanie przez nauczyciela-
wychowawce efektywne] wspdlpracy, umozliwiajacej zgodne dzialanie szkoly 1 domu,
oraz wzmocnienic ochrony uczniow w okresic dojrzewania przed zagrozeniami zwiazanymi
z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Patronat honorowy nad kampania objal Minister Zdrowia i Minister Edukacji Narodowe].
Partnerami kampanii sq takie instytucje jak: O$rodek Rozwoju Edukacji, Kuratoria Oéwiaty,
Gléwny Inspektorat Farmaceutyczny, Gtowny Inspektorat Sanitarny, Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych oraz Urzedy Marszatkowskie.

Wiecej informacji mozna uzyskaé na stronie www.przyimujelekiczybierze.pl

W zalgczeniu do pisma przesylamy obie publikacje. Zachgcamy Panstwa do czynnego wlaczenia sig
w kampani¢ poprzez zorganizowanie spotkain z rodzicami wedlug programu warsztatow
»ozkola i rodzice wobec zagrozen substancjami psychoaktywnymi” oraz umozliwienie rodzicom

zapoznania si¢ z trescig poradnika.
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