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v’Udzielamy pomocy:

- w goérach

- na skatach

- w jaskiniach

- na stokach narciarskich

- na szlakach turystycznych

- w ruinach zamkowych i na obiektach
wysokosciowych

- w rwacych wodach gorskich

v'Prowadzimy poszukiwania os6b
zaginionych

v'Usuwamy skutki katastrof i klesk
zywiotowych
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601 100 300

[T NUMERY RATUNKOWE W GORACH



BEZPIECZENSTWO |

DARMOWA
APLIKACJA ORATUN EK

Idziesz w gory? Pobierz darmowa aplikacje Ratunek.
Aplikacja Ratunek potaczy Cie z ratownikami gorskimi

| wysle im Twoja lokalizacje. Wiecej informacji na:
www.ratunek.eu.

601100 300.pl

i pobierz aplikacjg! NUMER RATUMKOWY W GORACH
4 Aby jg scagnac,
potrzebujesz konta

w sklepie Google Play.

o BEE plus®







POTRZEBUJEMY NIE POTRZEBUJEMY
POMOCY POMOCY

TAK NIE

ez opieki
utrzymaé z n i : odu na trudnos

v'Kazdy meld
wezwanhie wyru



Zima - latem?

Bezpiecznie - niebezpiecznie?
ISC W gory - nie is¢?

Zabra¢ — nie zabierac?
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v'Nie schodz ze szlaku nawet poza
terenem parku narodowego
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)~ | v’Zaplanuj trase zanim wyruszysz: 1
\ i |- dostosuj jg do pory roku, grupy i aury |
. - . . Jra)
y | - oblicz czas trwania wycieczki /@
v'Sprawdz miejsca, gdzie mozesz sie [,
schroni¢ — postoje i odpoczynek r‘f"\\(‘
N\
v'Sprawdz dostepnos¢ wybranego 5;;’;
szlaku — czy nie zostat zamkniety Nl
\/,:
v'Zabierz zalaminowang mape \
v'Pamietaj, ze GPS , pozera” baterie ..
| telefonu oy
| vWujek Google Maps nie moze by¢ g u
jedynym przewodnikiem i mapa :
jednoczesnie
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OZNAKOWANIA SZLAKOW PIESZYCH

Podstawowe oznaczenie szlaku turystycznego to prostokatny znak malowany farba olejng w widocznych
punktach. Sktada sie on z trzech poziomych pasoéw: dwdch biatych zewnetrznych i jednego srodkowego
w kolorze szlaku.

ZNACZENIE KOLOROW SZLAKOW WYMIARY

Kolor znakow turystycznych (z wyjatkiem
narciarskich) nie oznacza stopnia trudnosci trasy

. gloéwny, najwazniejszy szlak na danym obszarze,
najbardziej wartosciowy turystycznie

- szlak dalekobiezny

. szlak prowadzacy do charakterystycznych miejsc

e

szlak tgcznikowy lub dojsciowy v

- krotki szla‘k tacznikowy - do miejsca, w ktorym < 15 6t >
poprowadzenie szlaku dalekobieznego bytoby
nieciekawe, niekorzystne lub niemozliwe

ZNAKI DODATKOWE
t@
\ J
skret, zmiana kierunku szlaku poczatek/koniec szlaku teren trudny
umieszczany przed miejscem orientacyjnie

zmiany kierunku szlaku

Zrodio: PTTK




NIEBEZPIECZENSTWA W GORACH TO:

v'WIATR, MGtA, ZIMNO

v'BURZE | PIORUNY

v CIEMNOSC, PRZYMUSOWY BIWAK

' ;wr\/ J\WJ Y, PLATY SNIEGU

ZPIEGZONE FORMY SKALNE
J\JH RWACE POTOKI




POGODA | INFORMACIJA: PROGNOZA, AKTUALIZACIA, POWIADAMIANIE
v'Sprawdz prognoze pogody

v'Zrezygnuj z wycieczki lub zmien plany, jesli : ! E
spodziewane jest zatamanie pogody

v'Obserwuj warunki atmosferyczne w tracie
wycieczki (chmury, wiatr, ciSnienie)

v'Sprawdzaj prognoze na szlaku

v'Reaguj jesli pogoda zaczyna sie zmieniaé
v'Wycofaj sie, gdy widzisz, ze zbliza sie burza i
pamietaj, ze zimg szybko robi sie ciemno
v'Przed wyjsciem powiadom gospodarza o
zaplanowanej trasie i godzinie powrotu

v'Nie bagatelizuj ostrzezerh meteorologicznych i
obowigzujgcych st. zagrozenia lawinowego



UWAGA LAWINY !
CAUTION AVALANCHES !
Bezposrednie zagrozenie lawinami,

dalsze przejscie lub przejazd
zagraza zyciu i zdrowiu |

High avalanche danger.
Proceeding on this trail can be life
threatening !

TEREN ZAGROZONY LAWINAMI
AVALANCHE AREA

NAZWA
DANGER LEVEL

d
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UMIARKOWANY
MODERATE

SYMBOL
SYMBOL

STABILNOSC POKRYWY

SNIEZNEJ

SNOWPACK STABILITY

PRAWDOPODOBIENSTWO WYZWOLENIA (ZEJSCIA)
LAWINY

AVALANCHE TRIGGERING PROBABILITY

RECOMMENDATIONS FOR MOUNTAIN ACTIVITY

Pokrywa sniezna jest na
ogot stabo zwigzana i

slabo zw1qzana na
wiekszosci stromych
stokow".

stnieje prawdopodobienstwo samoczynnego schodzenia
wielu duzych, niejednokrotnie rowniez bardzo duzych
lawin***, takze w terenie Srednio stromym.

Istnieje prawdopodobieristwo samoczynnego schodzenia
WIelu duzych nnejednokrotnle rowniez bardzo duzych

srednio stromvim

stromych stokach juz przy NBMn obcnazenlu
dodatkowym**. MoZliwe jest samorzutne schodzenie

licznych srednich, a czesto rowniez duzych lawin™*".

B

Wyzwolenie lawiny jest prawdopodobne na licznych

Wysoce niekorzysine warunki
Poruszame sie w terenne jest zazwycza; niemoziiwe. Zaleca sie zaniechanie wszelk:ch

ohszarach nie obietvch Zzasiegiem Zagrozenia NOWEGO

Wysoce niekorzystne warunki
Poruszanie sie w terenie jest zazwyczaj niemoZliwe. Zaleca sie zaniechanie wszelkich
wyjs¢ w gory i pozostanie w obszarach nie objetych zasiegiem zagrozenia lawinowego.

Poruszanne sie wymaga ekstremaime duzej zdoinosci do lawinoznawczej oceny sytuaci .
Zaleca sig zaniechanie wszelkich wyjScC w teren wysokogorski. Nalezy pozostawac w

granicach Srednio stromych stokow oraz brac pod uwage zasieg lawin z wyzej polozonych

stokow.

Warunki zdecydowanie niekorzystne.

:

stromych stokach juz przy matym obciazeniu
dodatkowym™**. Mozliwe jest samorzutne schodzenie
licznych srednich, a czesto réwniez duzych lawin®*.

Poruszanie sie wymaga ekstremalnie duzej zdolnosci do lawinoznawczej oceny sytuacii .
Zaleca sie zaniechanie wszelkich wyjs¢ w teren wysokogorski. Nalezy pozostawac w
granicach srednio stromych stokdw oraz bra¢ pod uwage zasieg lawin z wyzej potozonych
stokow.

umiarkowanie lub stabo

‘ Tt e w TR g --i-.-(..-... i s «... R—— .see B

dodatkowym*™*, przede wszystkim na stromych stokach®. W | doswiadczenia oraz posiadania bardzo duzej zdolnosci do lawinoznawczej oceny sytuaci.

Zwigzana na wielu
stromych stokach®.

niekiorych przypadkach moZiiwe jest samorzuine

schodzenie Srednich, a sporadycznie takze duzych lawin***.

Nalezy unikac stromych stokow" szczegolnie wskazanych pod wzgledem wystawy i
wysokosci °.

WVyzonenie lawiny jest mozliwe juz przy matym obcigzeniu

hiektorych przypadkach mozliwe jest samorzutne

chodzenie srednich, a sporadycznie takze duzych lawin***.

Warunki w znacznej mierze niekorzystne. Poruszanie sie¢ wymaga bardzo duzego
dodatkowym™*, przede wszystkim na stromych stokach*. W | doswiadczenia oraz posiadania bardzo duzej zdolnosci do lawinoznawczej oceny sytuacii.

Nalezy unika¢ stromych stokéw* szczegolnie wskazanych pod wzgledem wystawy i
WySOKkosci *.

0 a sniezna jes
umiarkowanie zwigzana
na niektorych stromych

yzwolenie lawiny jest moziwe

Cza przy duzym

obcigzeniu dodatkowym™*, przede wszystkim na stromych
stokach®. Nie nalezy spodziewac sie samorzutnego

CZESCIOWO NIEKOIZystne Warunkl.
Poruszanie sie wymaga umiejetnosa oceny lokalnego zagrozenia lawinowego |
odpowiedniego wyboru trasy szczegolnie na wszystkich stromych stokach*® oraz na

stokach®, na ogdt jednak
jest zwigzana dobrze.

schodzenia duzych lawin***

stokach srednio stromych*® szczegolnie wskazanych pod wzgledem wystawy | wysokosci.

Wyzwolenie lawiny jest mozliwe zwtaszcza przy duzym
bcigzeniu dodatkowym™**, przede wszystkim na stromych
tokach*. Nie nalezy spodziewac sie samorzutnego
chodzenia duzych lawin**.

Czesciowo niekorzystne warunki.

Poruszanie sie wymaga umiejetnosci oceny lokalnego zagrozenia lawinowego i
odpowiedniego wyboru trasy szczegdlnie na wszystkich stromych stokach* oraz na
stokach s$rednio stromych* szczegdlnie wskazanych pod wzgledem wystawy i wysokosci.

P
.
N %
4

Pokrywa sniezna jest na
ogét dobrze zwigzana i

yzwolenie lawiny na ogd jest mozhwe tylko przy duzym
bcigzeniu dodatkowym™ w nielicznych miejscach w
ardzo stromym, lub ekstremalnym terenie*. Mozliwe jest
amorzutne schodzenie lawin gtéwnie w postaci zsuwow i
atych lawin***.

Wyzwolenie lawiny na ogdt jest mozliwe tylko przy duzym
obciazeniu dodatkowym“ w nielicznych mle;scadl w

Na ogot dogodne warunki dia wedrowek.
Szczegolna ostroznosc nalezy zachowac na stokach ekstremalnych i bardzo stromych.

Na ogot dogodne warunki dla wedrowek.
Szczegdlng ostroznosc nalezy zachowac na stokach ekstremalnych i bardzo stromych.

Conditions are generally favorable for mountain activity.
Special cautiousness must be kept in extreme terrain and on very steep slopes.
1
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LAWINA MOZE ZEJSC WSZEDZIE, LAWINA MOZE ZEJSC
ZAWSZE. NIKT NI ZE POWIEDZIEC, ZE DANY STOK
T CALKOWICIE BEZPIECZNY.




UBIOR = KOMFORT

v'Dostosuj ubidr do pory roku i
pogody

v'Zabierz ze sobg zapas, ktory
umozliwi zmiane w przypadku
zmokniecia lub pozwoli na
zwiekszenie komfortu termicznego

v'Dobre buty to podstawa
(klapkom i szpilkom méwimy NIE!) |
v'Nie zapomnij o kurtce
przeciwdeszczowej

v'Buff i czapka, a nawet rekawiczki S . NS
rowniez latem — warto! e RS T C O " shoto: ADAM KLIMEK
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POGODA W GORACH MOZE SIE ZMIENIC
KILKAKROTNIE W. CIAGU JEDNEGO DNIA
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Ekwipunek = bezpieczenstwo

Zabierz do plecaka:

v'Telefon i power bank
v'Latarke i zapasowe baterie
v'Apteczke + rekawiczki och.
v'Laminowang mape
v'Kurtke przeciwdeszczowa
v'Ciepta odziez na zmiane
v'"Wode, termos z herbata
v"Wysokokaloryczne positki
lub stodycze

v'Dokumenty

v'Kompas







