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Korzystanie z urzqgdzen mobilnych przez mate dzieci w Polsce. Wyniki badania ilosciowego

1. Wprowadzenie

Nauka nie dostarczyla jeszcze wystarczajgcych dowoddéw na to, jaki wpltyw majg nowe
technologie na rozwdj matych dzieci. Dlatego nalezy wykazac szczegdlng ostroznos¢ i umiar
przy udostepnianiu dzieciom urzadzen mobilnych. Wedtug zalecen Amerykanskiej Akademii
Pediatrii (AAP) dzieci ponizej 2 roku zycia nie powinny mie¢ zadnego kontaktu z urzadzeniami
mobilnymi'. Akademia ostrzega réwniez, ze nadmierne korzystanie z tego typu urzadzen
moze prowadzi¢ do ktopotdw z naukg, trudnosciami z koncentracja, czy otytosci. Nalezy tez
wzig¢ pod uwage zagrozenia dla rozwoju umiejetnosci interpersonalnych, gdy kontakt
z komputerem lub smartfonem staje sie substytutem kontaktu z dorostymi lub zabawy
z innymi dzie¢mi. Z drugiej strony nie mozna nie dostrzegac tego, ze nowe technologie staty
sie jednym z elementéw kontekstu spoteczno-wychowawczego najmtodszego pokolenia.
Wedtug informacji opublikowanych przez AAP w kwietniu tego roku w Stanach
Zjednoczonych ponad jedna trzecia dzieci, ktdre nie ukonczyty roku, bawita sie tabletami czy

smartfonami?.

Badanie przeprowadzone przez Fundacje Dzieci Niczyje pokazuje, jak powszechne w Polsce
jest korzystanie przez mate dzieci z urzadzen mobilnych, a takze stara sie przyblizy¢
charakter tego zjawiska. Jest to pierwsze na gruncie polskim badanie skoncentrowane na
najmtodszych dzieciach i zrealizowane na ogolnopolskiej probie reprezentatywnej dla dzieci w
wieku 6 miesiecy — 6,5 lat. Bezposrednim impulsem do przeprowadzenia badania byta chec
szczegOtowego poznania zjawiska przed realizacjg kampanii spotecznej skierowanej do
rodzicbw matych dzieci pod hastem ,Mama, tata, tablet”. Celem kampanii jest zwrdcenie
uwagi rodzicdw na zagrozenia, jakie mogg sie wigzac¢ z niekontrolowanym i niewtasciwym

uzyciem nowych mediéw przez najmtodsze dzieci.

Policy statement: Media use by children younger than 2 years, Pediatrics Vol. 128 No. 5 November 1, 2011,
s. 1040 -1045.

First Exposure and Use of Mobile Media in Young Children, H. Kabali, R. Nunez-Davis, S. Mohanty, J. Budacki,
K. Leister, M. K. Tan, M. Irigoyen, R. Bonner, Pediatric Academic Societies' Annual Meeting, 25-28 kwietnia
201 5r., San Diego (abstract: http://www.abstracts2view.com/pas/view.php?nu=PAS15L1_1165.3, dostep
w dniu 26.07.2015), oraz C. Kemp, Babies as young as 6 months using mobile media: Survey shows most 2-
year-olds using mobile devices, with some spending more than an hour a day on screens, AAP News
E150425-3; published ahead of print April 25, 2015.
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Korzystanie z urzqgdzen mobilnych przez mate dzieci w Polsce. Wyniki badania ilosciowego

2. Cele badan

Gtownym celem badania bylo okreslenie nasilenia zjawiska korzystania przez mate dzieci
z urzadzen mobilnych oraz scharakteryzowanie tej kwestii ze szczegdlnym uwzglednieniem
wieku dzieci. Aby ukaza¢ peiejszy obraz analizowanego zjawiska, czes¢ pytan dotyczyta

szerszej grupy urzadzen, tj. urzadzen elektronicznych.

Szczegbtowe pytania badawcze:
1. Jaki procent dzieci ma do$wiadczenie korzystania z urzadzen mobilnych?

2. Jaki procent matych dzieci moze mie¢ potencjalnie kontakt z urzadzeniami
mobilnymi? Jaki procent dzieci posiada wtasne urzadzenia mobilne?

Jakie aktywnosci podejmujg dzieci przy uzyciu urzadzen mobilnych i jak czesto?
Ile czasu spedzajq dzieci na korzystaniu z urzadzen mobilnych?

Czy rodzice ograniczajg korzystanie przez dzieci z urzadzen mobilnych?

o v H W

Jakie sg powody, dla ktdérych rodzice pozwalajg dzieciom korzysta¢ z urzadzen
mobilnych?

3. Metoda badawcza

Badanie zostato zrealizowane metodg CAWI (ankieta internetowa) przez agencje badawcza
Millward Brown S.A.. Respondentami byty osoby wylosowane w panelu internetowym
bedacym bazg osdb, ktdre zgodzity sie uczestniczyé w badaniach panelowych firmy Millward
Brown i przekazaty swoj adres mailowy. Rekrutacja do panelu odbywa sie w trakcie badan

CATI (np. sondaz CATIBus), poprzez rekomendacje panelistéw oraz online.

Zaproszenie do badania wystano do 2392 oséb w wieku powyzej 18 lat posiadajgcych dzieci
w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat. Ostatecznie uzyskano 1011 kompletnych kwestionariuszy
i stopien realizacji proby (response rate) na poziomie 59%. Préba byta tak dobierana, zeby
proporcje dzieci, na temat ktérych respondenci udzielali odpowiedzi, odpowiadaty pod
wzgledem wieku populacji dzieci miedzy 6 miesigcem zycia a 6,5 rokiem zycia. W ponizszej
tabeli przedstawiono poréwnanie dla proby oraz populacji dzieci w Polsce urodzonych
w latach 2009-2014.
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Tabela 1. Struktura proby badawczej

Rok Wiek dzieci w Udzialnw Udziai_ W Nazwa grupy
urodzenia | momencie badania populacji wg gruple_ stosowana w raporcie
danych GUS badanej

2014 6 miesiecy — 1,5 roku 15% 16 % dzieci roczne

2013 1,5 roku — 2,5 roku 16 % 16 % dzieci dwuletnie

2012 2,5 roku - 3,5 roku 16 % 16 % dzieci trzyletnie

2011 3,5 roku — 4,5 roku 17 % 17 % dzieci czteroletnie

2010 4,5 roku — 5,5 roku 17 % 18 % dzieci piecioletnie

2009 5,5 roku — 6,5 roku 18 % 18 % dzieci szescioletnie
SUMA 100 % 100 %

Badanie przeprowadzono w dniach 24 czerwca — 2 lipca 2015 r. Respondenci wypetniali
kwestionariusz ztozony z 10 pytan®, ktdre zostaty opracowane przez zespdt Fundacji Dzieci
Niczyje w oparciu o dotychczasowe badania miedzynarodowe oraz wyniki przeprowadzonego
przez Fundacje w 2014 r. badania jakosciowego na temat korzystania przez mate dzieci

z aplikacji mobilnych.

Badanie uzytkowania przez dzieci urzadzer mobilnych za posrednictwem ankiety skierowanej
do rodzicow nie jest metodg optymalng, cho¢ najczesciej stosowang w tego typu badaniach
miedzynarodowych. Dalszg eksploracje problematyki uzytkowania przez mate dzieci urzadzen
mobilnych warto uzupetni¢ bezposrednig obserwacjg zachowan dzieci, co pozwolitoby ocenic,
czy deklaracje rodzicdw nie zanizajg skali zjawiska. Nalezy bowiem wzig¢ pod uwage, ze choc
poruszane kwestie nie byty drazliwe, to na odpowiedzi na czeS¢ pytan (np. dtugos¢ czasu
spedzanego z urzadzeniami mobilnymi) mogt mie¢ wptyw kontekst spoteczny, tj. cenzura
wewnetrzna wynikajgca z norm, ktore negatywnie oceniajg uzytkowanie przez dzieci
urzadzen mobilnych. Z drugiej strony, mozna mie¢ nadzieje, ze interaktywny i anonimowy

charakter badan online obnizyt ryzyko udzielania odpowiedzi spotecznie akceptowalnych.

Tak, jak zostato to podkreslone wczesniej, omawiane badanie jest pierwszym w Polsce, ktore
dotyczy uzytkowania przez mate dzieci urzadzen mobilnych zrealizowanym na tak duzg skale.
Autorzy badania majg nadzieje, ze badania w tym obszarze beda kontynuowane, aby lepiej
zrozumie¢ motywacje i mechanizmy dotyczace korzystania przez mate dzieci z urzadzen

mobilnych.

3 Kwestionariusz stanowi zatacznik do niniejszego raportu.
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4. Wyniki
4.1.Najwazniejsze wyniki

e 64% dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat korzysta z urzagdzen mobilnych, 25% -

codziennie
e 26% dzieci posiada wiasne urzadzenie mobilne
e 79% dzieci oglada filmy, a 62% gra na smartfonie lub tablecie
e 63% dzieci zdarzyto sie bawi¢ smartfonem lub tabletem bez konkretnego celu

e 69% rodzicdw udostepnia dzieciom urzadzenia mobilne, kiedy muszg zajac sie

wihasnymi sprawami; 49% rodzicow stosuje to jako rodzaj nagrody dla dziecka

4.2.Dostep dzieci do urzadzen elektronicznych, w tym mobilnych
To, do jakich urzadzen elektronicznych majg dostep dzieci, zalezy przede wszystkim od tego,
jakie urzadzenia znajdujg sie w ich domach. Badanych rodzicdw zapytano o nastepujace
rodzaje urzadzen: laptop lub komputer stacjonarny, telefon typu smartfon z mozliwoscig
pofgczenia z internetem, konsola do gier (np. X-box, Playstation), przeno$na konsola do gier
(np. Gameboy, PSP), tablet z mozliwoscig potgczenia z internetem, przy czym w niniejszej
analizie szczegdlnie skupiono sie na urzadzeniach mobilnych, tj. smartfonie, przenosnej

konsoli do gier oraz tablecie.

Niemal wszyscy badani (99,8%) potwierdzili posiadanie przynajmniej jednego urzgdzenia
elektronicznego, a 66% dysponuje trzema lub wiecej rodzajami tych urzadzen. Odsetek
rodzicbw posiadajacych urzadzenia mobilne jest réwniez bardzo wysoki — 94,7%.
Zdecydowanie najbardziej powszechne sg sprzety elektroniczne o uniwersalnym
przeznaczeniu, tj. laptop lub komputer stacjonarny (97%), smartfon (91%) oraz tablet
(62%). Natomiast urzadzenia o charakterze stricte rozrywkowym, czyli konsola do gier lub
przenosna konsola do gier sg znacznie mniej popularne, posiada je odpowiednio: 33% i 10%
badanych.

Rodzicow zapytano nie tylko o sprzet obecny w domu, ale réwniez o ten nalezacy do dzieci.
Co czwarty respondent (26%) stwierdzit, ze jego dziecko w wieku do 6,5 lat posiada wiasne
urzadzenie mobilne. Przy czym udziat ten wahat sie miedzy 13% a 39% w zaleznosci od
wieku dziecka. Im starsze byty dzieci, tym wiekszy byt udziat tych, ktore posiadajg tego typu

sprzet na wtasnosc.
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Wykres 1. Posiadanie przez dziecko wiasnego urzadzenia mobilnego wedtug kategorii

wiekowych, %.

dzieci roczne i dwuletnie (n=315) 13%

il

dzieci trzyletnie i czteroletnie (n=334) _ 25%
dzieci piecioletnie i szeScioletnie (n=362) _ 39%

ogotem (N=1011) 6%

|
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4.3.Korzystanie z urzadzen mobilnych
Ogdtem z urzadzen mobilnych, tj.: smatfona, tableta oraz przenos$nej konsoli, korzysta 64%
dzieci. W grupie dzieci rocznych i dwuletnich - 43% korzysta z tego typu urzadzen, w
przypadku trzy i czteroletnich dzieci udziat wynidst — 62%, a w grupie najstarszych dzieci —
84%. Mozna wiec uzna¢, ze dla dzieci w wieku 5 lat i wiecej korzystanie z urzadzen

mobilnych jest powszechne.

Wykres 2. Korzystanie przez dzieci z urzadzen mobilnych dostepnych w domu wedtug
kategorii wiekowych, %.

dzieci roczne i dwuletnie (n=315) 43%

|

dzieci trzyletnie i czteroletnie (n=334) _ 62%

ogotem (N=1011)

64%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Jesli przyjrzymy sie czestotliwosci, z jakg dzieci korzystajg z urzadzern mobilnych, niezaleznie
od rodzaju urzadzenia, to okazuje sie, ze co czwarte dziecko korzysta codziennie z jakiego$
urzadzenia mobilnego (25%). Niepokojacy jest zwilaszcza fakt, ze w najwyzszym stopniu
dotyczy to dzieci najmtodszych — 30% z nich codziennie uzywa smartfona, tabletu lub

przenosnej konsoli.

Wykres 3. Codzienne korzystanie z urzgdzenia mobilnego wedtug kategorii wiekowych, %.

dzieci roczne i dwuletnie (n=315) 30%

1

dzieci trzyletnie i czteroletnie (n=334)
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]
=)
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[
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MJ

5%
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4.4.Aktywnosci dzieci przy uzyciu urzadzen elektronicznych, w tym
urzadzeniach mobilnych

Kolejne pytanie, ktére zadano rodzicom dotyczyto tego, czy dziecko kiedykolwiek korzystato
w okreslony sposdb z urzadzenia mobilnego. Najbardziej popularne wsrdd dzieci byto
doswiadczenie zwigzane z ogladaniem filmow/filmikdw — 79% dzieci korzystato w ten sposdb
z tabletu. Drugg najczestszg aktywnoscig jest granie w gry — najwiecej dzieci gra na
smartfonie lub tablecie — 62%. Dos$wiadczenie grania na konsoli miato 28% dzieci.
Dodatkowo, az 63% matych uzytkownikdw zdarzyto sie bawi¢ smartfonem lub tabletem bez
konkretnego celu. Warto réwniez zauwazy¢, ze co czwarte dziecko aktywnie korzystato
z internetu: przegladato strony internetowe (26%) lub wyszukiwato tresci, np. filmiki lub
aplikacje (28%). W przypadku grania na konsoli i korzystania z internetu nie réznicowano
aktywnosci dzieci na tg podejmowang na urzadzeniach mobilnych oraz tg realizowang na

urzadzeniach stacjonarnych.

© Fundacja Dzieci Niczyje
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Wykres 4. Korzystanie przez dzieci z urzadzen mobilnych wedtug rodzaju aktywnosci i
kategorii wiekowych, %.
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Jesli chodzi o ogladanie filmdw na urzadzeniach mobilnych, to wiekiem granicznym wydaje
sie pierwszy rok zycia. Dla dzieci rocznych udziat ogladajacych wynidst 49%. Natomiast
w starszych grupach odsetek wynidst ponad 80%. W przypadku grania, granica wiekowa
nieznacznie sie przesuwa. DoSwiadczenie grania lub korzystania z aplikacji mobilnych miato
28% dzieci z najmtodszej grupy wiekowej, 66% wsrdd dzieci trzy- i czteroletnich oraz 88%

W najstarszej grupie wiekowej.

Rodzicdw, ktérych dzieci grajg na smartfonie/tablecie lub korzystajg z innych urzadzen
mobilnych, zapytano z jakich aplikacji lub gier korzystajg ich dzieci. 79% z dzieci bawito sie
aplikacjami o charakterze edukacyjnym (np. puzzle, memory), 64% - uzywato aplikacji
rozwijajgcych kreatywnos$¢ (np. rysowanie, tworzenie muzyki) i taki sam odsetek (64%)
dzieci korzystat z gier stuzacych rozrywce. Okoto 16% dzieci uzywato innych niz wymienione

rodzaje aplikacji.

W grupie dzieci najmtodszych (dzieci roczne i dwuletnie) odnotowano najwyzszy odsetek
tych, ktore majg doswiadczenie bawienia sie smartfonem/tabletem bez konkretnego celu —

69%, przy poziomie 63% dla wszystkich badanych.

10
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Wyniki te mogg wskazywacé na wiekszg realng dostepnos¢ urzadzen mobilnych typu smartfon
i tablet dla matych dzieci lub odmienne wzorce ich wykorzystania (m.in. prostota i
intuicyjno$¢ uzytkowania dzieki technologii dotykowej), co wydaje sie istotnym tematem do

dalszych badan.

W badaniu korzystania przez dzieci z urzadzen mobilnych szczegdlnie wazna jest
czestotliwos¢ tego korzystania. Jak sie okazato, co trzecie dziecko (34%) przynajmniej kilka
razy w tygodniu oglada filmy na smartfonie/tablecie. Codzienne ogladanie jest generalnie
czestsze w mitodszych grupach wiekowych, tj. wsrdd dzieci do czwartego roku Zzycia.
Natomiast codzienna zabawa smartfonem bez konkretnego celu dotyczy przede wszystkim
dzieci rocznych i dwuletnich. Granie, tak jak wczesniej zaznaczono dotyczy przede wszystkim
starszych dzieci, i tak 47% dzieci w wieku 5-6 lat gra przynajmniej raz w tygodniu na
smartfonie lub tablecie. Nie analizowano czestotliwosci grania na konsoli i korzystania z

internetu ze wzgledu na mate udziaty dzieci podejmujacych te aktywnosci.

Tabela 2. Czestotliwos¢ podejmowania okreslonych aktywnosci na urzadzeniach mobilnych
(smartfonach i tabletach), %, N=1011.

Codziennie | Dwa, trzy Razw Raz lub Rzadziej Nie wiem/ | Nigdy tego
lub prawie razy w i dwarazyw | nizrazw trudno nie robig
codzienne | tygodniu Y miesigcu miesigcu | powiedziec¢ tego
dzieciroczne | -, oo, 19,4% 10,2% 6,3% 6,7% 3,8% 31,1%
i dwuletnie
dzieci
Zabawa trzyletnie i 9,0% 13,8% 10,2% 13,2% 9,3% 1,2% 43,4%
smartfonem/tabletem |_czteroletnie
bez konkretnego celu dzieci
piecioletnie i 12,2% 16,3% 15,2% 9,7% 8,0% 2,8% 35,9%
szescioletnie
ogoétem 14,3% 16,4% 12,0% 9,8% 8,0% 2,6% 36,9%
dzieciroczne | ;o 13,7% 12,4% 14,9% 9,2% 1,3% 33,3%
i dwuletnie
dzieci
Ogladanie trzyletnie i 13,5% 26,3% 11,7% 14,4% 15,0% 3,3% 15,9%
filméw/filmikéw na czteroletnie
smartfonie/tablecie dzieci
piecioletnie i 10,2% 21,8% 21,8% 16,9% 12,4% 1,4% 15,5%
szescioletnie
ogoétem 12,9% 20,8% 15,5% 15,4% 12,3% 2,0% 21,2%
dzieciroczne | 5 oo, 8,3% 6,3% 4,4% 3,5% 1,6% 72,4%
i dwuletnie
Granie w gry na dzieci
Smartfonie/tab|ecie trzyletnie i 7,5% 19,8% 15,0% 13,8% 9,0% 0,6% 34,4%
lub korzystanie z czteroletnie
innych aplikacji dzieci
mobilnych piecioletnie i 16,0% 30,9% 21,0% 12,2% 7,7% 0,3% 11,9%
szescioletnie
ogoétem 9,3% 20,2% 14,4% 10,3% 6,8% 0,8% 38,2%
11
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Zapytani o wymiar czasu, ktdéry dzieci poswiecajg na okreSlone czynnosci w dniu, kiedy
korzystajg z danego urzadzenia, rodzice wskazywali od 5 minut do kilku godzin. Srednio
najwiecej czasu dzieci poswiecalty na ogladanie filméw oraz granie w gry. Stosunkowo
najmniej czasu, cho¢ nadal $rednio byto to ponad pdt godziny, dzieci spedzaty bawigc sie

smartfonem/tabletem bez konkretnego celu.

Tabela 3. Sredni czas poswiecany w danym dniu na okreslone aktywnosci.

Sredni czas w ciggu dnia
Srednia . n
mediana
arytmetyczna

Granie w gry na konsoli 1h 11 min 1h 112
Ogladanie filméw/filmikéw na smartfonie/tablecie 1h 1h 432
Wy.szulflwame tresci w internecie — np. filmiki, 52 min 30 min 149
aplikacje
Przegladanie stron internetowych 50 min 30 min 128
Granle w grY na“smartfome/tableue lub korzystanie 49 min 30 min 371
z innych aplikacji mobilnych
Zabawa smartfonem/tabletem bez konkretnego
celu 38 min 30 min 339

4.5.Kontrola rodzicow

Jedng z metod kontroli tego, jak dziecko korzysta z urzadzerh mobilnych jest towarzyszenie
mu podczas uzytkowania. Dwéch na trzech rodzicdw, ktdérych dzieci ogladajg filmy/filmiki
zawsze lub prawie zawsze asystuje wtedy dziecku (62%), 35% — robi to czasami. Podobne
proporcje dotyczg obecnosci rodzica w trakcie przegladania przez dziecko stron
internetowych lub wyszukiwania w internecie réznych treSci. Nieco mniej rodzicow
towarzyszy dziecku przy zabawie smartfonem/tabletem bez okres$lonego celu (zawsze lub
prawie zawsze — 56%, czasami — 37%). Stosunkowo najrzadziej obecni sg rodzice w trakcie
grania: w przypadku kazdego medium mniej niz potowa rodzicdw grajgcych dzieci zawsze lub

prawie zawsze towarzyszy wtedy dziecku, a okoto 45% robi to czasami.
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Wykres 5. Towarzyszenie dziecku w trakcie korzystania z urzadzenia mobilnego, %.

Jak czesto towarzyszy Pan(i) (lub inny dorosty opiekun dziecka) dziecku, podczas gdy ...?

Przeglada strony internetowe
(n=261)

Oglada filmy/filmiki na smartfonie/tablecie
(n=797)

Wyszukuje tresci w Internecie — np. filmiki, aplikacje
(n=288)

Bawi sie smartfonem/tabletem bez konkretnego celu
(n=638)

Gra w gry na smartfonie/tablecie lub korzysta z innych
aplikacji (n=625)

Gra w gry na konsoli
(n=283)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zawsze lub prawie zawsze M czasami nigdy nie wiem/ trudno powiedzieé¢

Jesli chodzi o inne metody kontroli wykorzystywane przez rodzicow, to najczesciej
wskazywano limity czasowe korzystania z urzadzen (70% rodzicdw) oraz ograniczenie
dostepu do internetu (48%). Rzadziej decydowano sie na bardziej skomplikowane metody
kontroli, jak blokowanie okreslonych aplikacji/stron lub blokowanie zawartosci okreslonych
stron (po 37%). Okoto 30% rodzicow zadeklarowata, ze stosuje réwniez inne metody
kontroli rodzicielskiej, ale jesli juz wymieniano konkretne metody to wiekszos$¢ sprowadzata
sie do bezposredniego nadzoru nad dzieckiem przez osobe dorosta. Wymieniano réwniez:
ograniczenia w dostepie do urzadzenia, uzywanie haset, oddzielnych kont uzytkownika,
instalowanie specjalnych blokad lub programéw kontrolnych, wybdr aplikacji przez rodzica,
kontrolowanie historii logowania czy rozmowy z dzieckiem (jako relacji z tego, co robito lub

uswiadamianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem np. z internetu).

4.6.Powody, dla ktdorych rodzice udostepniajq dzieciom urzadzenia mobilne
Niezwykle istotng kwestig poruszong w badaniu byty okolicznosci, w jakich rodzice
udostepniajg dzieciom urzadzenia mobilne (np. smartfon czy tablet). Najczesciej rodzice
pozwalajg dzieciom korzysta¢ z urzadzen mobilnych, wtedy gdy muszg sie zajgé wiasnymi
sprawami (69%). Potowa rodzicdw pozwala dzieciom korzysta¢ w urzadzen mobilnych w

nagrode (49%). W obu sytuacjach udziaty sg tym wyzsze im starsze sg dzieci. Co pigty rodzic
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przyznaje tez, ze pozwala dziecku korzysta¢ z urzadzen mobilnych, Zzeby dziecko zjadto
positek (19%). Warto zauwazy¢, ze odnotowano tu zalezno$¢ odwrotng niz w dwdch
wczesniej omodwionych przypadkach — im mitodsze jest dziecko, tym czesciej rodzice
pozwalajg mu korzysta¢ z tego typu urzadzenia, by zacheci¢ je do zjedzenia positku, przy
czym dla dzieci dwuletnich udziat ten wzrasta do 34%. Blisko 15% rodzicéw stosuje
urzadzenia mobilne, zeby ufatwi¢ dzieciom zasypianie, troche czesSciej dzieje sie tak

w przypadku dzieci z rocznych i dwuletnich.

Wykres 6. Okolicznosci w jakich rodzice pozwalajg dziecku korzysta¢ z urzadzerh mobilnych,
%, N=1011.
Czy zdarza sle, Ze pozwala Pana(i) dziecku korzystac z urzadzenia mobilnego?

aby zapewnic dziecku zajecie/rozrywke, w
sytuacji w ktorej musi Pan(i) zajg¢ sie swoimi 71%
0

sprawami 69%

w nagrode
25% - .
) _ ) 199% dzieci roczne i
aby dziecko zjadto positek 1% dwuletnie (n=315)
19% W dzieci trzyletnie i
czteroletnie (n=334)
18% [ | dzie’c'[ pliqtcif:nle{tniggz}
3 szescioletnie (n=
aby ufatwic dziecku zasypianie g{z m ogétem (N=1011)
5%
| | | | |
1 1 1 1 1

T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5. Podsumowanie i wnioski

Jak pokazato badanie 64% dzieci w wieku 6 miesiecy — 6,5 lat korzysta z urzadzen
mobilnych. Przy czym, podobnie jak w Stanach Zjednoczonych*, niemal co trzecie roczne
dziecko (dzieci urodzone w 2014 r.) ma takie doswiadczenia. Im starsze dzieci, tym wiekszy
udziat tych, ktore korzystajg z urzagdzer mobilnych. W grupie dzieci miedzy pigtym a szdstym

rokiem zycia korzystanie z tego typu sprzetu jest wtasciwie powszechne, niespetna 17%

* Por. First Exposure...
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dzieci z tej grupy wiekowej nie korzysta z urzadzen mobilnych w ogdle. Warto réwniez
zauwazy¢, ze w prawie wszystkich domach obecne sg urzadzenia mobilne, a 26% badanych

dzieci posiada wtasne.

Najczesciej dzieci wykorzystujg nowe media do ogladania filméw, ale réwniez bardzo czesto
grajg, czy po prostu bawig sie tego typu urzadzeniami bez specjalnego celu. Co istotne,
stosunkowo duza grupa dzieci robi to dwa, trzy razy w tygodniu lub czesciej. Nie wiecej niz
65% rodzicow deklaruje, ze dzieci korzystajg z urzadzen mobilnych zawsze lub prawie

zawsze w ich obecnosci.

Czas poswiecony przez mate dzieci urzgdzeniom mobilnym, w dni w ktdre dzieci korzystaty z
danego urzadzenia, w przypadku wiekszosci badanych aktywnosci byt bliski lub przekraczat
godzine. Srednio najwiecej czasu dzieci przeznaczaty na granie na konsoli (1th 11 min) oraz

ogladanie filméw/filmikéw na smartfonie/tablecie (1h).

Zapytani o przyczyny, dla ktérych udostepniajg dzieciom urzadzenia mobilne, rodzice
najczesciej przyznawali, Ze robig tak wtedy, gdy muszg zajgcé sie wtasnymi sprawami (69%)
lub stosujg jako nagrode dla dziecka (49%). Mniejsza cze$¢ badanych motywowana byita
checig naktonienia dziecka do zjedzenia positku (19%) lub checig utatwienia mu zasypiania
(15%).

Na podstawie analizy wynikbw mozna wnioskowal, ze szczegdlng grupe stanowig dzieci
dwuletnie (urodzone w 2013 r.). O ile w przypadku dzieci rocznych kontakt z urzgdzeniami
mobilnymi jest czesto przez rodzicdw limitowany, to juz dzieci o rok starsze cechujg w wielu
przypadkach doswiadczenia bardzo zblizone do grup starszych dzieci. Na przyktad dla dzieci
rocznych udziat ogladajacych filmy nie przekracza 50%, a dla dzieci dwuletnich odsetek ten
oscyluje wokodt 84%. Dwulatkdw w najwiekszym stopniu dotyczy tez codzienne ogladanie
filmow. Warto rowniez zauwazy¢, ze 34% dzieci z tej grupy rodzice pozwalajg korzystac
z urzadzen mobilnych, zeby zjadty positek, podczas gdy dla dzieci ogdtem odsetek wynosi
19%. Mozna przypuszczal, ze trajektoria rozwoju powoduje, ze dzieci dwuletnie stanowig dla
rodzicow duzo wieksze wyzwanie wychowawcze, a urzadzenia elektroniczne stanowig pewng

asekuracje w obliczu braku czasu lub kompetencji wychowawczych.
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ANEKS - kwestionariusz

Q1. Ktére z wymienionych urzadzen sq w Pana(i) w domu?
[mozliwe wiele odpowiedzi]

Laptop lub komputer stacjonarny

Telefon typu smartfon z mozliwoscig potaczenia z internetem
Konsola do gier (np. X-box, Playstation)

Przenosna konsola do gier (np. Gameboy, PSP)

Tablet z mozliwoscig potaczenia z internetem

Zadne z powyzszych

oLk wNE

(Jesli Q1=1-5)

Q2. Czy Pana(i) dziecko posiada wlasne urzadzenie mobilne (np. smartfon, tablet)?
1. Tak
2. Nie
97. Nie wiem/ trudno powiedzieé¢

Q3. Z ktorych z wymienionych urzadzen, ktére sa w Pana(i) domu, wliczajac te nalezace do dziecka,
korzysta Pana(i) dziecko?

[mozliwe wiele odpowiedzi]

Laptop lub komputer stacjonarny

Telefon typu smartfon z mozliwoscig potaczenia z internetem

Konsola do gier (np. X-box, Playstation)

Przenosna konsola do gier (np. Gameboy, PSP)

Tablet z mozliwoscig potaczenia z internetem

Moje dziecko nie korzysta z zadnego urzadzenia

o RWNE

Q4. Czy Pana(i) dziecko kiedykolwiek ...?
[mozliwe wiele odpowiedzi]

TAK | NIE

Ogladato filmy/filmiki na laptopie/komputerze stacjonarnym

Ogladato filmy/filmiki na smartfonie/tablecie

Grato w gry na laptopie/komputerze stacjonarnym

Grato w gry na smartfonie/tablecie lub korzystato z innych aplikacji mobilnych

Grato w gry na konsoli

Przegladato strony internetowe

Bawito sie smartfonem/tabletem bez konkretnego celu

®INO U1 B W N

Wyszukiwato tresci w Internecie — np. filmiki, aplikacje

(Jesli Q4, 4=TAK )
Q5. Zaznaczyt(a) Pan(i), ze Pana(i) dziecko grato w gry na smartfonie/tablecie lub korzystato z
innych aplikacji mobilnych.
Z jakiego typu gier i aplikacji mobilnych korzystato Pana(i) dziecko?
[mozliwe wiele odpowiedzi]
1. aplikacji edukacyjnych - typu puzzle, memory
2. gier stuzacych rozrywce
3. aplikacji rozwijajgcych kreatywnosé - typu rysowanie, tworzenie muzyki
4. innych aplikacji
97. Nie wiem/ trudno powiedzieé¢

Q6. Czy Pana(i) dziecko ...?

1. 2. 3. 4. 5. 97.
Codziennie Dwa, Raz w Raz lub Rzadziej | Nie wiem/
lub prawie trzy tygodniu dwa niz raz trudno
codzienne razy w razy w w powiedzie¢

tygodniu miesigcu | miesigcu

1. Oglada filmy/filmiki na
laptopie/komputerze stacjonarnym
(Jezeli Q4=1)

2. Oglada filmy/filmiki na
smartfonie/tablecie (Jezeli Q4=2)

3. Graw gry na laptopie/komputerze
stacjonarnym (Jezeli Q4=3)

4. Gra w gry na smartfonie/tablecie
lub korzystato z innych aplikacji
mobilnych (Jezeli Q4=4)

5. Gra w gry na konsoli (Jezeli Q4=5)

6. Przeglada strony internetowe
(Jezeli Q4=6)

7. Bawi sie smartfonem/tabletem bez
konkretnego celu (Jezeli Q4=7)
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8. Wyszukuje tresci w internecie -
np. filmiki, aplikacie (Jezeli Q4=8)

Q7. W dni, kiedy Pana(i) dziecko korzysta z wymienionych ponizej urzadzen, ile czasu $rednio samo
lub wspélnie z rodzicem lub opiekunem spedza?

1. godzin | 2. min | 97. Nie
wiem/

trudno

powiedzieé

(Jezeli Q4=1, Q6_1=1,2,3) ogladajac filmy/filmiki na
laptopie/komputerze stacjonarnym

(Jezeli Q4=2, Q6_2=1,2,3) ogladajac filmy/filmiki na
smartfonie/tablecie

(Jezeli Q4=3, Q6_3=1,2,3) grajac w gry na
laptopie/komputerze stacjonarnym

(Jezeli Q4=4, Q6_4=1,2,3) grajac w gry na
smartfonie/tablecie lub korzysta z innych aplikacji
mobilnych

(Jezeli Q4=5, Q6_5=1,2,3) grajac w gry na konsoli

(Jezeli Q4=6, Q6_6=1,2,3) przegladajac strony
internetowe

(Jezeli Q4=7, Q6_7=1,2,3) bawiac sie
smartfonem/tabletem bez konkretnego celu

(Jezeli Q4=8, Q6_8=1,2,3) wyszukujac tresci w
internecie — np. filmiki, aplikacje

Q8. Jak czesto towarzyszy Pan(i) (lub inny dorosty opiekun dziecka) dziecku, podczas gdy ...?

1. Zawsze | 2. 3. Nigdy 97. Nie

lub prawie | Czasami wiem/

zawsze trudno
powiedzieé

(Jezeli Q4=1) oglada filmy/filmiki na
laptopie/komputerze stacjonarnym

(Jezeli Q4=2) oglada filmy/filmiki na
smartfonie/tablecie

(Jezeli Q4=3) gra w gry na laptopie/komputerze
stacjonarnym

(Jezeli Q4=4) gra w gry na smartfonie/tablecie lub
korzysta z innych aplikacji mobilnych

(Jezeli Q4=5) gra w gry na konsoli

(Jezeli Q4=6) przeglada strony internetowe

(Jezeli Q4=7) bawi sie smartfonem/tabletem bez
konkretnego celu

(Jezeli Q4=8) wyszukuje tresci w internecie - np.
filmiki, aplikacje

Q9. Czy stosuje Pan(i) ktéres z ponizszym metod kontroli rodzicielskiej?

TAK NIE
1. Kontrola ilosci czasu, jaki dziecko moze spedzi¢ korzystajac z urzadzenia
2. Blokowanie okreslonych programéw/aplikacji
3. Blokowanie zawartosci okreslonych stron
4. Kontrola dostepu do internetu
Q9a. Czy stosuje Pan(i) jakies inne metody kontroli rodzicielskiej?
(pytanie otwarte)
97: nie stosuje
Q10. Czy zdarza sie, ze pozwala Pana(i) dziecku korzystac z urzadzenia mobilnego?
TAK NIE
1. aby utatwi¢ dziecku zasypianie
2. aby dziecko zjadto positek
3. aby zapewni¢ dziecku zajecie/ rozrywke, w sytuacji w ktorej musi Pan/Pani zajac sie
swoimi sprawami
4. w nagrode
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