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w nawigzaniu do pisma o nr DZSE-3-TSZ-045-72/12 z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
daiszego wsparcia dyrektorow szkét i placowek w realizacji programu Owoce
w szkole skierowanego do dzieci klas I-lll szkdt podstawowych, zwracam sie
z uprzejma prosbg o zachecenie szkét podstawowych do uczestnictwa w ocenie

skutecznosci ww. programu.

Uprzejmie informuje, ze Agencja Rynku Rolnego (ARR) zawarta z Instytutem
Zywnosci i Zywienia (IZZ) umowe ramowa na przeprowadzenie oceny skutecznosci
programu Owoce w szkole w odniesieniu do lat szkolnych 2011/2012 - 2015/2016.

Gtéwnym celem oceny programu jest okreslenie czy realizowane sg zakladane cele
programu, tj. czy wplywa on na poprawe diety dzieci, w tym na spozycie owocow
i warzyw, a takze na ich wiedze na temat zdrowego odzywiania, a w szczegolnosci -

spozywania owocow i warzyw.

Ocena skutecznosci programu Owoce w szkole, co wielokrotnie podkreslata Komisja
Europejska, jest bardzo waznym elementem programu, nie tylko dostarcza wiedzy na
temat diety dzieci, ale przede wszystkim jej wyniki wyznaczajg kierunek dalszych

Zmian i rozwoju programu.

Pierwsza ocena programu przeprowadzona w Polsce przez 1ZZ w odniesieniu do
roku szkolnego 2010/2011 zostala pozytywnie oceniona przez Komisj¢ Europejskg
i Grupe Ekspertow ds. programu Owoce w szkole oraz wskazana zostata jako jedna

7 najlepszych praktyk realizowanych w tym zakresie przez panstwa cztonkowskie.




Znalazto to swoje odzwierciedlenie w zaproszeniu przedstawiciela Polski na
posiedzenie Grupy Ekspertdw w dn. 5-6 lipca 2012 r., w trakcie, ktérego
przedstawiciel ARR zaprezentowat doswiadczenia Polski w tym zakresie. Uznanie
zyskaly rowniez pozytywne wyniki oceny programu w Polsce, ktore wykazaty,
ze program ma duzy potencjal, jesli chodzi o mozliwosé zmiany nawykow
zywieniowych dzieci. Przeprowadzenie badania o tak wysokiej jakoéci byto mozliwe
m.in. dzieki duzemu zaangazowaniu szkot podstawowych, ktére wziety udziat w ww.
badaniu i umozliwity jego sprawne przeprowadzenie. Wszystkie szkoly biorace udziat
w badaniu.otrzymaly pisemne podzigkowania wystosowane przez p.o. Prezesa ARR
Pana Andrzeja tuszczewskiego oraz Dyrektora IZZ Pana Prof. dr hab. Mirostawa

Jarosza.

Dla kolejnego okresu realizacji programu Owoce w szkole, ktory ma podlegaé
ocenie, tj. lat szkolnych 2011/2012-2015/2016 opracowana zostala przez 1ZZ
we wspotpracy z ARR koncepcja przeprowadzenia tego badania uwzgledniajgca
wytyczne Komisji Europejskiej w tym zakresie. Gtdownym zalozeniem oceny
w ww. okresie jest objecie badaniem dzieci podczas catego okresu uczestnictwa
w programie (od | do 1ll klasy) oraz rok po zakonczeniu uczestnictwa w programie
(w IV klasie). Ocena obejmie zardwno dzieci i ich rodzicow, jak i sSrodowisko szkolne.
Badania zostana przeprowadzone w dwéch grupach: szkét podstawowych
uczestniczacych (grupa badana) oraz nieuczestniczacych w programie (grupa

kontrolna) i obejmie szkoly z terendw miejskich i wiejskich.

Ocena zostanie przeprowadzona ha terenie pieciu wybranych wojewodztw:
pomorskiego, wielkopolskiego, mazowieckiego, opolskiego oraz podkarpackiego
oraz - je$li zaistnieje taka potrzeba - moze uwzgledniaé wybrane szkoly
z wojewddziw osciennych (w przypadku problemow z pozyskaniem z wlasciwych
wojewodztw szkét nieuczestniczacych w programie). W roku szkolnym 2012/2013
badaniami bedg objeci uczniowie klas | oraz ich rodzice i beda one przeprowadzane
dwa razy w roku szkolnym w okresie:

> wrzesien-pazdziernik 2012 r. (przed rozpoczeciem dostaw owocow i warzyw

w ramach programu),

» maj-czerwiec 2013 r. (na zakonczenie dostaw w ramach programu).
W kolejnych latach szkolnych badanie wytypowanej grupy (kolejno w I, lll i IV klasie)
odbedzie sie jedynie pod koniec roku szkolnego. Badania bedg polegaly na




wypelnieniu przez dzieci, rodzicow i przedstawicieli szkét ankiet, wypetnieniu przez
rodzicow razem z dzieckiem 3-dniowych dzienniczkéw spozycia owocow i warzyw
przez dziecko oraz zebraniu danych dotyczacych wagi i wzrostu dzieci. Nalezy

podkresli¢, iz badania te sg anonimowe.

Dla powodzenia ww. badania, jak réwniez samego programu, niezbedne jest
zaangazowanie i przychylne nastawienie szkot podstawowych, ktore zostang
wytypowane do udzialu w nim, w tym zaréwno uczestniczacych w programie, jak
I nieuczestniczgcych. Bardzo wazne jest, aby szkoly umozliwily przeprowadzenie
takiego badania w trakcie zaje¢ szkolnych, a takze byly swego rodzaju tgcznikiem
pomigdzy dzie¢mi i ich rodzicami a ankieterami. Badania odbeda sie w sposéb
mozliwie najmniej ucigzliwy dla szkoly, po indywidualnym uzgodnieniu terminéw
i innych okoliczno$ci dogodnych dla szkoty.

Nalezy podkresli¢, iz mozliwos¢ udzialu w ogélnoeuropejskim badaniu nawykéw
zywieniowych dzieci zleconym przez Komisje Europejska daje szkolom okazje do
uczestnictwa w badaniu, ktérego tematyka dotyczy bezposérednio zdrowia i rozwoju
ucznidw, Prawidlowe odzywiane jest bowiem niezbedne dla rozwoju zardwno
fizycznego, jak i umystowego dzieci, zwigksza ich odpornoéé oraz wptywa korzystnie
na koncentracje i skupienie, a wigc sprzyja osigganiu dobrych wynikéw w szkole.
Ponadto, wyniki przeprowadzonej oceny programu zostang wykorzystane do
usprawnienia i ulepszenia programu Owoce w szkole tak, aby uczestnictwo w nim
przyniosto jak najwiecej korzyéci dzieciom, a program byt jak najbardziej przyjazny
szkotom i spefniat ich oczekiwania. Jednoczesnie wyniki badania zostang
udostgpnione i beda mogly byé wykorzystywane zaréwno przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej jak i przez szkoly.

Wobec powyzszego zwracam sie z proshg o spowodowanie, aby szkoly
podstawowe, do ktorych zglosza sig ankieterzy Instytutu Zywnoséci i Zywienia wyrazili
zgode na uczestnictwo w ww. badaniach nawykéw zywieniowych ucznidw klas I-111 i

umozliwily przeprowadzenie takiego badania w trakcie zaje¢ szkolnych.

Uprzejmie prosze o potraktowanie sprawy jako priorytetowe;.




