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W Polsce w réznych sytuacjach traktuje sie
Osoby Niepethosprawne jako grupe
homogeniczng, bez analizy ich potrzeb,
mozliwosci i ograniczen.



* Inteligencja powyzej przecietnej wg. Wechslera 110
- 129

* Przecietna inteligencja ludzi miesci sie w granicach
90-109

 Natomiast niepetnosprawnosc¢ intelektualna
zaczyna sie od 1Q < 70



Zgodnie ze skala WHO mamy 4 stopnie niepetnosprawnosci
intelektualnej:

Lekki stopien- to najliczniejsza grupa ( okoto 75 %)
wsrad ludzi z niepetnosprawnosciami, ich IQ w
skalach wechslerowskich miesci sie w

granicach 55 - 69

Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
intelektualnej ( okoto 12 %); 1Q 40 — 54

Znaczny stopien niepetnosprawnosci intelektualnej
( okoto 8 %); 1Q 25 — 39

Gteboki stopien niepetnosprawnosci intelektualnej
( okoto 5%); 1Q 0 - 24



* Niepetnosprawnosc¢ intelektualna jest
skutkiem nieprawidtowej budowy lub
uszkodzenia mozgu w zyciu ptodowym,
w czasie porodu, krotko po urodzeniu,
badz nastepuje w wyniku urazu.



Niepetnosprawnosc intelektualna to stan, nie
choroba, z ktérej mozna kogos wyleczyc.

To zaburzenie o charakterze globalnym- oznacza to,
ze wszystkie procesy i funkcje rozwijajg sie wolniej i
hie osiggajq petnej dojrzatosci, powoduje to szereg
trudnosci w uczeniu sie i przyswajaniu wiedzy.
Dysfunkcje dotyczg zarowno rozwoju ruchowego jak
i procesow percepcyjnych.

Widoczne sg takze trudnosci w przechodzeniu z
nizszego poziomu rozwoju ha wyzszy.

Zmiany te uwarunkowane sg przede wszystkim
nieprawidtowym funkcjonowaniem struktur
anatomicznych mozgu.



Nikt nie naprawi uszkodzonego mozgu, ale
mozemy duzo wspolnie zrobic, aby jakos¢
zycia 0sOb z niepetnosprawnoscia
intelektualng byta w przysztosci
zdecydowanie lepsza.



* Nalezy pamietac, ze wsrod Osob z
Niepetnosprawnoscia Intelektualng mozemy
spotkac sie z osobami (zwtaszcza przy gtebszej
niepetnosprawnosci), u ktorych moze wystepowac
niepetnosprawnosc sprzezona, a wiec takze
dodatkowo autyzm, niedostuch, stabe widzenie,
niepetnosprawnosc¢ ruchowgy, choroby przewlekte,
inne.

* Mozliwosci uczenia sie przez te osoby s3
ograniczone.

* Nie wolno ich porownywac do petnosprawnych
rowiesnikow, nie nalezy ich uczy¢, tak jak osoby z
normg intelektualng i nie wolno oczekiwac tych
samych efektow w nabywaniu wiedzy.



e Zgodnie z prawem decyzje o wyborze szkoty
podejmujg rodzice, co jest stusznym faktem.

* Niestuszne jest jednak to, ze zostawia sie bardzo
czesto rodzicow bez wiedzy dotyczacej, jaki model
edukacji jest najbardziej korzystny dla jego dziecka,
ze wzgledu na jego potrzeby emocjonalne i rozwoj
psychofizyczny.



* Czesto rodzice w naszym kraju nie wiedza, gdzie
mogliby takg wiedze zdoby¢ , nie maja
profesjonalnego wsparcia, by bez stresu dla siebie i
dziecka, przejsc przez kolejne etapy zycia
(przedszkole, szkota podstawowa, szkota
ponadpodstawowa, a co po zakonczeniu edukacji?)

* Niestety brak tego wsparcia skutkuje czesto
nieprawidiowymi decyzjami, ktore mogg wptynac
znaczaco na funkcjonowanie osoby z
hiepetnosprawnoscia.



* Jezeli uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng
nie otrzyma w szkole profesjonalnego wsparcia,
zaprzepasci sie szanse na jego rozw9j i zamknie mu
sie droge do w miare niezaleznego, samodzielnego,
przysztego dorostego zycia.




Nowe podstawy programowe dla
ucznidow z umiarkowang, znaczna
hiepetnosprawnoscia



Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning, Disability and Health;
ICF) opracowana zostata przez Swiatowa Organizacje

Zdrowia (WHO)

* W podejsciu zaproponowanym przez
Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) pojecie
y,niepetnosprawnos¢” wprowadza sie w celu
oznaczenia ,wielowymiarowego zjawiska
wynikajgcego z wzajemnych oddziatywan miedzy
ludzmi a ich fizycznym i spotecznym otoczeniem”



Niepetnosprawnosc jest zatem rozumiana nie jako
rezultat uszkodzenia zdrowia, lecz jako wynik barier, na
jakie napotyka osoba w srodowisku.

Jest to wiec skrajnie rozna koncepcja od tej, ktora skupia
sie przy orzekaniu niepetnosprawnosci jedynie na
aspektach zdrowotnych czy uszkodzeniu ciata.

Klasyfikacja ICF to szukanie mozliwosci, a nie jedynie
stwierdzanie ograniczen.

ICF patrzy na osobe holistycznie, catosciowo, bo w opisie,
sq wszystkie sfery zycia osoby ludzkiej.

ICF odchodzi wiec od tradycyjnego postrzegania
niepetnosprawnosci z kategoriach anatomicznych, a
przechodzi do postrzegania niepetnosprawnosci w
kategoriach funkcjonalnych, zwracajgc uwage na to, co
cztowiek moze robic i w jaki sposdb mozna go wesprzec.



Etapy edukacji

Poprzednia postawa

Podstawa obowigzujaca
od 1 wrzesnia 2017

Byta edukacja
wczesnoszkolna
( klasy I-1ll)

Nie wyodrebniono edukac;ji
wczesnoszkolnej, przedmioty
nauczania sg od | klasy,




Cele ksztatcenia

Poprzednia postawa

Podstawa obowigzujgca
od 1 wrzesnia 2017

Okreslono 4 cele szczegolowe edukacji.

Celem edukacji uczniow z
uposledzeniem umystlowym w
stopniu umiarkowanym lub
znacznym jest rozwijanie autonomii
ucznia niepelnosprawnego,
wdrazanie go do funkcjonowania
spolecznego, rozumienia i uznawania
norm spolecznych

Dodano kolejne cele edukacji tej grupy uczniow,
zwi¢kszajac ich liczbe do 7.

Celem edukacji ucznia z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym jest budowanie jego tozsamosci,
rozwijanie autonomii i poczucia godnosci,

wdrazanie go do funkcjonowania spolecznego
oraz do rozumienia i przestrzegania norm
spolecznych, a W szczegolnosci wyposazenie

go w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktore

pozwola mu na korzystanie — na miare¢
indywidualnych mozliwosci — z jego wolnosci

i praw czlowieka, a takze pozwola mu na

postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby.




Wazne jest, aby uczen:

* mogt porozumiewac sie z otoczeniem w
najpetniejszy sposob, werbalnie lub pozawerbalnie z
wykorzystaniem znanych sposobow porozumiewania
sie (takze wspomagajacych i alternatywnych metod
komunikacji — AAC);

* zdobyt maksymalng samodzielnos¢ w zakresie
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych;

* byt zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do
indywidualnego poziomu sprawnosci i umiejetnosci
oraz miat poczucie godnosci wtasnej i decydowania
o sobie;



mogt uczestniczy¢ w roznych formach zycia
spotecznego na rowni z innymi cztonkami danej
zbiorowosci, znajac i przestrzegajac ogolnie przyjete
normy wspotzycia, zachowujgc prawo do swojej
indywidualnosci;

rozumiat na miare swoich mozliwosci otaczajace go
zjawiska spoteczne i przyrodnicze;

maogt nabywac umiejetnosci i uczy¢ sie czynnosci,
przydatnych w przysztym dorostym zyciu;

posiadat rzeczywisty obraz samego siebie w oparciu
0 pozytywne poczucie wtasnej wartosci oraz

umiejetnos¢ dostrzegania swoich mocnych i stabych
stron.



Przedmioty nauczania

Poprzednia podstawa Podstawa obowigzujaca
od 1 wrzesnia 2017

Zajecia edukacyjne Zajecia edukacyjne:
Funkcjonowanie w Funkcjonowanie osobiste i
srodowisku spoteczne
Muzyka z rytmika Zajecia rozwijajace
Plastyka komunikowanie sie
Technika Zajecia rozwijajgce
Wychowanie fizyczne kreatywnosc
Etyka/Religia Wychowanie fizyczne
Zajecia rewalidacyjne Etyka/Religia

Zajecia rewalidacyjne




Funkcjonowanie osobiste i spoteczne
to zajecia zapewniajgce zdobycie wiedzy z roznych
obszaréw, uczenie roznych praktycznych
umiejetnosci oraz rozwijanie kompetencji
spotecznych.

Zajecia majg na celu wszechstronny rozwoj uczniow
oraz takie przygotowanie do petnienia rol
spotecznych, aby mogli w przysztosci jak
najlepiej funkcjonowac i w jak najbardziej mozliwy
sposob zintegrowac sie ze srodowiskiem.



Zajecia rozwijajagce komunikowanie sie

Zajecia rozwijajgce komunikowanie sie powinny
stuzy¢ nabywaniu jezyka i umiejetnosci
porozumiewania sie w bliskim i dalszym
srodowisku w mowie, w pismie i w kazdy
mozliwy dla ucznia sposéb

(takze z zastosowaniem wspomagajacych i
alternatywnych metod komunikacji — AAC).

Uczen powinien mie¢ mozliwos¢
doswiadczania procesu komunikowania w
roznych zakresach



Uczniowie powinni nauczyc sie:
uwaznego wstuchiwania sie w wypowiedzi innych
0sOb i patrzenia na méwiacych do niego,
nawigzywania kontaktu i rozpoczynania dialogu,

stuchania i czekania na aktywne witgczenie sie w
rozmowe,

wyrazania i przekazywania potrzeb, emocji, opinii,
mysli, pragnien i woli,

proszenia o pomoc,
okazywania wdziecznosci,



stosowania zwrotow grzecznosciowych

zadawania pytan, formutowania adekwatnych
odpowiedzi,

przekazywania informacji o faktach i
relacjonowania zdarzen,

autoprezentacji (kim jestem, ile mam lat, jak
wyglgdam, co lubie, itp.),

przedstawiania sie i przedstawiania innych,

dostosowywania tematu rozmowy, do
zainteresowan wifasnych i partnerow,

rozmawiania na rozne tematy,

uczenia sie podstawowych zasad kultury
komunikowania sie (mowienia komplementow,
zapraszania, zachecania do kontaktu, przepraszania,
przekonywania itp.).



Wazne!

Dla kazdego ucznia komunikujacego sie werbalnie, ale
niezrozumiatego poza kontekstem oraz dla kazdego ucznia
niekomunikujgcego sie werbalnie zespot winien opracowac
indywidualny system komunikacji, w tym zestaw pomocy do
komunikowania. Powinien on byc dostepny na wszystkich
zajeciach w szkole, w domu i w srodowisku otwartym.

Nauczyciele tworzg indywidualne pomoce z udziatem ucznia,
pamietajgc przy tym, ze komunikacja jest procesem otwartym
i baza pojeciowa ucznia rozwija sie wraz z wiekiem i czasem
nauki.

Zestaw pomocy do komunikowania sie powinien
by¢ zatem rozwojowy i odpowiadac¢ indywidualnym

potrzebom i mozliwosciom ucznia.




Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢

Poprzednia podstawa Podstawa obowigzujaca
od 1 wrzesnia 2017
Byly: plastyka, technika, Jest teraz katalog zajec do
muzyka z rytmika wyboru, zgodnie z

zainteresowaniami,

mocnymi stronami ucznia i

mozliwosciami szkoty.




W zaleznosci od potrzeb uczniow, jak rowniez od
Ich specyficznych zachowan i ograniczen,
W ramach przedmiotu mogg by¢ organizowane
zajecia:

malarskie, rysunku, modelowania z elementami
rzezby, kolazu, batiku, decoupage, z technologii
Informacyjno-komunikacyjnej, rytmiczne,
muzyczne, muzyczno-rytmiczne, taneczne, teatraine,
w tym pantomimy, florystyki, ruchowe, sportowe,
praktyczno-techniczne z uzyciem narzedzi i
urzadzen, kulinarne, dekoratorsko-porzadkowe,
obrobki drewna, metalu, tkactwa, dziewiarstwa,
hodowli zwierzat, uprawy roslin, itp.



Ze wzgledu na wystepowanie u uczniéw
roznych sensoryzmow i ich specyficzne
potrzeby, wskazane jest tgczenie uczniow z
roznych oddziatow-na zajeciach rozwijajgcych
kreatywnosc.

Mamy nauczyc¢ osoby z niepethosprawnoscia

intelektualng umiejetnosci spedzania czasu
wolnego w przysztosci.



 Powyzsze propozycje stanowig katalog zajec do
wyboru, zgodnie z zainteresowaniami, mocnymi
stronami ucznia i mozliwosciami szkoty.

To katalog otwarty, mozna poszerza¢ dowolnie oferte
tych zajec¢ w zaleznosci od potrzeb uczniow.

* Nalezy zwtaszcza uwzglednia¢ mozliwosci
ukierunkowania rozwoju ucznia na dziatania celowe
i pozyteczne, przydatne w przysztosci, ktére maja
charakter pracy, pozwalajg osiggac uznanie
spoteczne i poczucie sensu zycia.




Tresci nauczania

e Zakres tresci nauczania i wychowania jest
dostosowany do indywidualnych potrzeb
edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych
ucznia.

* Przy realizacji tresci nauczania i wychowania
nalezy wykorzysta¢ mozliwosci, jakie stwarza baza
materialno-dydaktyczna szkoty oraz srodowisko
spoteczno-kulturowe, w ktorym uczen zyje i uczy

sie




Wyodrebniono i uszczegdétowiono nastepujgce obszary
(role i sytuacje spoteczne):

| Ja

 Budowanie wiasnej tozsamosci
* Jedzenie

* Ubieranie sie

* Higiena osobista

* Potrzeby fizjologiczne

e Sygnalizowanie samopoczucia

Il Ja i otoczenie
e Ja-czionek rodziny

* moja rodzina
* moje miejsce zamieszkania




Ja —uczen

moja klasa

moja szkota

Ja w rozmowie

Ja — cztonek spotecznosci lokalnej
Ja - cztonek spoteczenstwa

Ja i przyroda

Moje zdrowie

Ja w chorobie



Ja jako konsument

Ja w swiecie techniki

Ja w swiecie technologii informacyjnej
Ja w bezpiecznym sSwiecie

Ja w swiecie kultury i rozrywki

Moj czas wolny

Bede dorosty



Il To co mi pomaga

*Czynniki srodowiskowe (leki, rodzina, srodowisko
znajomych, przyjaciot, pomoce, urzadzenia i
programy wspomagajace funkcjonowanie
komunikacji, itp.)

* Wdrazanie do wtasciwego korzystania z
zaopatrzenia ortopedycznego i oprzyrzgdowania
utatwiajgcego funkcjonowanie, aparat stuchowy,
kule, trojnogi, balkoniki, wozek inwalidzki, ortezy,
kaski, itp.)



2. Dziatania nauczycieli i specjalistow wspierajgce

ucznia w zakresie:

1) rozwijania komunikacji;

2) rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi;

3) doskonalenia motoryki matej;

4) doskonalenia motoryki duzej;

5) doskonalenia przetwarzania zmystowego;

6) rozwijania samodzielnosci;

7) usprawnianie procesow poznawczych (uwaga,
spostrzeganie, pamiec, myslenie);

8) rozbudzanie i podtrzymywanie motywacji do réznych
dziatan;

9) rozwijanie i podtrzymywanie zainteresowan;

10) rozwijanie i doskonalenie technik szkolnych (czytania,
pisania, liczenia)



 Nauka czytania i pisania musi by¢ u tych
uczniow funkcjonalna.

 Uczniowie powinni uczyc sie czytania w
konkretnych sytuacjach zyciowych.



Metody nauki czytania

Czytanie piktogramoéw, PCS, Symboli
MAKATON

Czytanie catosciowe
Czytanie wg Metody DOMANA

Czytanie wg Metody symultaniczno-
sekwencyjnej prof. Jagody Cieszynskiej



 Gtownym kryterium doboru tresci nauczania
powinny byc potrzeby i mozliwosci psychofizyczne
ucznia oraz wzmachianie jego aktywnosci.

Wazna jest rowniez ich przydatnos¢ praktyczna.

* Tresci nauczania mogg wykracza¢ poza wymienione
obszary, w zaleznosci od potrzeb uczniow.
Nauczyciel ma prawo do wyboru, w tym zawezania
lub poszerzania tresci nauczania korzystnych dla
rozwoju ucznia, ze szczegolnym uwzglednieniem jego
autonomii i godnosci.




Warunki i sposoby realizacji podstawy

* Priorytetem w edukacji ucznia z
niepetnosprawnosciy intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym jest rozwijanie
kompetencji osobistych, komunikacyjnych i
spotecznych, ktore pozwolg na przyszte w miare
samodzielne, godne i wartosciowe zycie w
dorostosci, w maksymalnej integracji z innymi
cztonkami spoteczenstwa.




Dla uczniow z umiarkowang , znaczng
hiepetnosprawnoscia intelektualna
opracowujemy inny IPET



* Indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny okresla zoperacjonalizowane cele
krotko- i dtugoterminowe, uwzgledniajgce
zdiagnozowane potrzeby ucznia.

W procesie oceny i planowania dziatan powinien
by¢ uwzgledniony rowniez gtos ucznia,
adekwatnie do jego mozliwosci.

 Kazdemu celowi przypisane sg dziatania, sposob i
termin ich realizacji oraz osoby odpowiedzialne.
Indywidualny program edukacyjno—terapeutyczny
podlega monitorowaniu, okresowej ewaluacji i
modyfikowaniu.



* W szkole organizuje sie oddziaty
edukacyjno-terapeutyczne.

* O doborze uczniow do oddziatow decyduja
przede wszystkim ich potrzeby edukacyjne i
mozliwosci psychofizyczne.

Najwazniejszym kryterium powinno by¢
dobro ucznia i uzasadnione przekonanie, ze
sg dla niego stworzone najkorzystniejsze
warunki, ktore beda wspomagac jego rozwd;.



* Ocenianie biezgce funkcjonowania ucznia
prowadzone jest podczas spotkan zespotu
nauczycieli i specjalistow pracujacych z
uczniem.

* Konieczne jest nawigzanie wspotpracy z rodzing ucznia,
witgczanie jej w dziatalnos¢ prowadzong na terenie szkoty, a
takze, w miare mozliwosci, kontynuacje przez rodzicow
niektorych elementow tej dziatalnosci w domu ucznia i
wspolna realizacja priorytetowych celow w edukacji ich
dziecka.




* Wskazane jest elastyczne planowanie zajec
dostosowanych do aktualnego stanu
emocjonalnego i zainteresowan ucznia.

* W zwigzku z tym mozliwe jest czasowe
uczestniczenie ucznia w zajeciach innego zespotu
klasowego lub w zajeciach rewalidacyjnych.

e Czas zajecC i przerw nalezy dostosowac do
mozliwosci i potrzeb uczniow.




Co nalezy zrobic, aby edukacja tej
grupy uczniow byta skuteczna?



Nalezy wykorzystywac liczne pomoce dydaktyczne
takie jak: realne przedmioty, filmy, fotografie, tablice
interaktywne, komputer i programy edukacyjne,
albumy, ilustracje.

| zdecydowanie preferowac wycieczki
dydaktyczne, scenki sytuacyjne- jako
najkorzystniejsze formy zajec

Nalezy stosowac wielu powtdrzen, aby utrwalié
zapamietane informacje przez ucznia.

Konieczne jest prowadzenie statego nadzoru, zacheca¢
do pracy, gdyz uczniowie ci szybciej sie nuzg, z chwilg
wystepowania trudnosci, tatwo rezygnuja i maja
tendencje do pozostawiania niedokonczonej pracy.



e Upraszczac teksty, wykorzystywane podczas lekcji;
opracowywac teksty w jezyku tatwym do czytania z
prostymi zdaniami- 2,3 wyrazowymi.






» Konieczne jest zapewnienie prawidtowej organizacje
miejsca pracy ucznia (usuwac z otoczenia elementy
rozpraszajgce uwage- hatas, kolorowe, ruchome
dekoracje, ostre swiatto)

» Konieczne jest wykorzystywania podczas lekcji i zajec,
specjalnych metod , technik i form pracy dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualna



* Nalezy zapewnic zajecia rewalidacyjne, wspierajgce
rozwaj ucznia (nie tylko zajecia logopedyczne,
korekcyjno-kompensacyjne, gimnastyki
korekcyjnej), a zalecanych przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, oraz wynikajace z

wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia

(zajecia terapii mowy, logorytmika, trening spoteczny, terapia ruchowa,
trening samodzielnego przemieszczania sie, muzykoterapia, arteterapia,
bajkoterapia, terapia psychoruchowa, integracja sensoryczna, inne w

zaleznosci od potrzeb uczniow i kwalifikacji nauczycieli)



Konieczne jest ktadzenie nacisku na rozwijanie
kompetencji spotecznych, tak potrzebnych w ich
dorostym zyciu

Podstawowym problemem bardzo wielu uczniow z z
niepetnosprawnosciami jest brak u nich
roznorodnych kompetencji , umozliwiajgcych
funkcjonowanie spoteczne w konkretnych
sytuacjach, w tym w przysztej pracy zawodowe;j.

Nalezy je rozwijac€ juz od najmtodszych lat, a takze
utrwalac przez cate zycie, podczas pobytu w réznych
placodwkach i w domu rodzinnym



* Na etapie, gdy dziecko uczeszcza do szkoty,
nauczyciele i rodzice rzadko myslg, co bedzie sie
dziato z osob3a z niepetnosprawnoscia intelektualng,
po jej ukonczeniu.

 Mysimy o tym jakie bedzie ich przyszte,



Sprobujmy odpowiedziec sobie na
pytanie:

Co jest wazniejsze w edukacji uczniow z
hiepetnosprawnosciami?

Wiedza teoretyczna czesto przekraczajgca ich
mozliwosci psychofizyczne czy ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych, koniecznych do
praktycznego wykorzystania tresci poznawczych






