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Szanowni Parnstwo
Dyrektorzy szkét i placéwek,

Somouwur  Pourn o %M 3
Instytut Psychiatrii i Neurologii w porozumieniu z Ministerstwem Edukacji Narodowej
przystepuje do badania ankietowego na temat uzywania przez miodziez szkolng
substancji psychoaktywnych. Obecne badanie stanowi kontynuacje

migdzynarodowego programu badawczego ESPAD zainicjowanego w 1995 r. przez
Grupg Pompidou dziatajacej w ramach Rady Europy.

W programie obok naszego kraju uczestniczy obecnie juz blisko 40 krajow
europejskich. We wszystkich tych krajach badania prowadzone sg w tym samym
czasie, wedtug wystandaryzowanej metody. Umozliwia to dokonywanie poréwnan
migdzynarodowych, a tym samym $ledzenie trendu w Polsce na tle trendéw w innych
krajach i w skali kontynentu.

Dotychczas badania ESPAD zostaly zrealizowane w 1995, 1999, 2003 i 2007 roku.
Pozwolity one na okreslenie rozpowszechnienia picia alkoholu oraz uzywania innych
substancji, a takze pokazaty kierunek zmian, jakie dokonaty sie w drugiej potowie lat
dziewigcdziesigtych i w pierwszej dekadzie obecnego stulecia. Tegoroczne badanie
ma przynies¢ odpowiedz na pytanie o skale problemu w 2011 r. oraz nakresli¢
spodziewany kierunek dalszych zmian w tym zakresie.

Badanie begdzie prowadzone metodg ankiety audytoryjnej w maju i czerwcu br.
w wylosowanych klasach trzecich gimnazjow oraz klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych. Czas przeprowadzenia badania w klasie nie bedzie przekraczat
dwéch godzin lekcyjnych — w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw powinna
wystarczy¢ jedna godzina lekcyjna ewentualnie wraz z przerwa,

Ze wzgledu na wage wynikéw badania, zaréwno dla naszego kraju, jak réwniez
w wymiarze miedzynarodowym, prosze o pomoc W ich realizacji, w szczegdlnosci
umozliwienie ankieterom sprawnego przeprowadzenia badania w wylosowanych
klasach.
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