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Dyrektorzy
Szkét i Placéwek
wojewodztwa mazowieckiego

dotyczy: programu edukacyjnego

Szanowni Panstwo,

Gtéwny Inspektorat Sanitarny od 2013 r. realizuje program edukacyjny skierowany
do uczniéw szkot ponadgimnazjalnych pt. ARS, czyli jak dbaé o mitosé?. Program
ten zostat opracowany w ramach Projektu Profilaktyczny program w zakresie
przeciwdziatania  uzaleznieniu od  alkoholu, tytoniu i innych  $rodkdéw
psychoaktywnych, wspoffinansowanego ze sSrodkéw Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspétpracy. Partnerami projektu sg: Instytut Medycyny Wsi, Instytut
Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢ jest objety honorowym patronatem Ministra Edukacji
Narodowej. Program ten koncentruje sie na profilaktyce uzywania substanciji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze) i jest pierwszym tego typu
programem w Polsce. Dotychczas zrealizowano Il edycje programu ARS, czyli
Jjak dba¢ o mito$¢?, ktére objety zasiegiem 55% (3310) szkdt ponadgimnazjalnych
w Polsce, a wzieto w nim udziat 372 026 uczniéw (75%).

W roku szkolnym 2016/2017 trwa IV edycja programu. Jest on wysoko oceniany
zarowno przez uczniow, jak i nauczycieli oraz rodzicow.

Z przeprowadzanych ewaluacji programu wynika, ze uczniowie niezwykle chetnie
uczestniczg w zajeciach, a program uwazajg za wazny i przydatny.

Kazda szkofta przystepujgca do programu, otrzymuje specjalny pakiet materiatdw
edukacyjnych: teczke, ktéra zawiera m.in. podrecznik Krzysztofa Wojcieszka, ulotki
informacyjne dla ucznibw i rodzicow. Materialty pomocnicze, ktére byly
dystrybuowane do szkét w ramach programu, w opinii nauczycieli i pedagogdéw
prowadzgcych zajecia z uczniami, stanowig wazny czynnik wspomagajgcy realizacje
programu. Dodatkowo, mtodziez, nauczyciele i koordynatorzy programu mogag
korzysta¢ z platformy e-learningowej www.zdrowiewciazy.pl, na ktérej znajduje sie
wiele ciekawych informacji oraz szkolen i kursow z ww. tematyki. Platforma
to wielofunkcyjny portal internetowy, opracowany i zarzgdzany przez Instytut
Medycyny Wsi w Lublinie.



http://www.zdrowiewciazy.pl/

Dla mtodziezy stworzono rowniez strone internetowg www.e-stawiamnazdrowie.pl,
na ktérej mozna znalez¢ informacje dotyczace szkodliwosci Srodkow
psychoaktywnych, jak réwniez zadaC pytanie ekspertowi i uzyska¢c pomoc.
Na platformie znajdujg sie istotne informacje z zakresu profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Dzieki dostepie do szkolen nauczyciele
bedg mogli aktualizowac na biezgco swojg wiedze z tego zakresu.

Zachecam Panstwa dyrektorow oraz nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych
do udziatu w programie ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢? i rejestrowania sie
na platformie e-learningowe;.
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