
  
 

         

ZAPRASZAMY   

DO UDZIAŁU W GRUPIE PSYCHOEDUKACYJNEJ DLA 

RODZICÓW  

BĘDĄCYCH W SYTUACJI KONFLIKTU 

OKOŁOROZWODOWEGO  

Grupa  p rzeznaczona  jes t  d la  rodz iców  będących  w sy tuac j i  
rozwodu,  separac j i  lub  rozs tan ia  z  by łym pa r tnerem.  Konf l i k t y  
m iędzy  by łym i  pa r tneram i ,  k ryzysy  ma łżeńsk ie ,  rozwód  bądź 
sepa rac je  to  sy tuac je  u ruchamia jące  p rzeżywan ie  ba rdzo  s i lnych  
emoc j i  tak ich  jak :  rozcza rowan ie ,  z łość ,  n iechęć,  ża l  czy  wrogość .  
Bywa  tak ,  że  doros łym b raku je  wspa rc ia  i  um ie ję tnośc i  radzen ia  
sob ie  z  sy tuac jami   k ryzysowymi  i  t rudno  im  skoncent rować uwagę 
na  dz iecku  i  jego  po t rzebach .   

P rogram za jęć  obe jmu je  w iedzę  i  ćwiczen ia  p rak tyczne  na  temat  
po t rzeb  dz iecka ,  po t r zeb  rodz ica ,  sposobów rozwiązywan ia  
kon f l i k tów,  ase r tywnośc i ,  zasad  dob re j  komun ikac j i ,  med iac j i  
rodz inne j  i  radzen ia  sob ie  z  emoc jam i .  Udz ia ł  w g rup ie  da je  
uczes tn ikom konkre tną  wiedzę  o raz  moż l iwośc i  p rze łożen ia  je j  na  
sy tuac je  życ iowe .   
 

Zajęcia będą prowadzone przez dwóch trenerów-psychologów  przez 12 
tygodni, w każdy poniedziałek w godzinach 17.30 – 20.00  w okresie 

począwszy od 27 września do 20 grudnia 2010 roku. 
 

Zainteresowanych prosimy o  jak najszybszy kontakt telefoniczny z Panią 

Bożeną Paczuską- Jałowińską w celu umówienia indywidualnej konsultacji 

psychologicznej przed rozpoczęciem spotkań grupowych. Odbycie 

indywidualnej konsultacji psychologicznej jest niezbędnym warunkiem 

przyjęcia do grupy.  

kontakt:  ( 0-22) 626-94-19 ; Komitet Ochrony Praw Dziecka; ul. Hoża 27a lok. 5, 

Warszawa ul. Hoża 27a lok 5, Warszawa. 

Uwaga: Udział w grupie jest bezpłatny. Liczba miejsc ograniczona.! 

KOMITET  OCHRONY  PRAW  DZIECKA 

00-521 Warszawa, ul. Hoża 27 A lok. 5 

tel./fax     (22) 626-94-19 

e-mail:  zespol@kopd;     www.kopd.pl 
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