KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA

00-521 Warszawa, ul. Hoza 27 A lok. 5
tel./fax  (22) 626-94-19
e-mail: zespolwkopd; www.kopd.pl

ZAPRASZAMY

DO UDZIALU W GRUPIE PSYCHOEDUKACYJNEJ DLA
RODZICOW
BEDACYCH W SYTUACJI KONFLIKTU
OKOLOROZWODOWEGO

Grupa przeznaczona jest dla rodzicéw bedgcych w sytuacji
rozwodu, separacji lub rozstania z bytym partnerem. Konflikty
miedzy bytymi partnerami, kryzysy matzenskie, rozwdéd bagdz
separacje to sytuacje uruchamiajgce przezywanie bardzo silnych
emocji takich jak: rozczarowanie, ztoS¢, niecheé¢, zal czy wrogosc.
Bywa tak, ze dorostym brakuje wsparcia i umiejetnosci radzenia
sobie z sytuacjami kryzysowymi i trudno im skoncentrowa¢ uwage
na dziecku i jego potrzebach.

Program zajec¢ obejmuje wiedze i ¢wiczenia praktyczne na temat
potrzeb dziecka, potrzeb rodzica, sposobdéw rozwigzywania
konfliktow, asertywnosci, zasad dobrej komunikacji, mediacji
rodzinnej i radzenia sobie z emocjami. Udziat w grupie daje
uczestnikom konkretng wiedze oraz mozliwosci przetozenia jej na
sytuacje zyciowe.

Zajecia beda prowadzone przez dwdéch trenerow-psycholoqgow przez 12
tygodni, w kazdy poniedziatek w godzinach 17.30 — 20.00 w okresie
poczawszy od 27 wrzesnia do 20 grudnia 2010 roku.

Zainteresowanych prosimy o jak najszybszy kontakt telefoniczny z Pania
Bozena Paczuska- Jatowinska w celu uméwienia indywidualnej konsultaciji
psychologicznej przed rozpoczeciem spotkan grupowych. Odbycie
indywidualnej konsultacji psychologicznej jest niezbednym warunkiem
przyjecia do grupy.
kontakt: (0-22) 626-94-19 ; Komitet Ochrony Praw Dziecka; ul. Hoza 27a lok. 5,
Warszawa ul. Hoza 27a lok 5, Warszawa.

Uwaga: Udziat w grupie jest bezptatny. Liczba miejsc ograniczona.!


mailto:zespol@kopd
http://www.kopd.pl/

