Ministerstwo Sportu i Turystyki
etspolska@msit.gov.pl

#BEA

Europejski Tydzien Sportt

— najwazniejsze fakty w pigutce

Europejski Tydzien Sportu jest inicjatywa Komisji Europejskiej majaca promowac sport
i aktywnos¢ fizyczng w catej Europie. Tydzien ten ma zapoczatkowaé nowe dziatania
oraz opierac sie na juz istniejacych, udanych przedsiewzieciach o charakterze
europejskim, krajowym, regionalnym lub lokalnym. Ta ogdlnoeuropejska kampania
realizowana pod hastem #BeActive ma zacheci¢ obywateli do aktywnego trybu Zycia
w ciggu obchoddw Tygodnia oraz przez caty rok.

DLACZEGO? JAK?

Sport i aktywnos¢ fizyczna majg znaczny wptyw na Realizacja licznych inicjatyw i dziatan bedzie

dobre samopoczucie obywateli. Niestety poziom przebiega¢ na réznych szczeblach (unijnym,
aktywnosci fizycznej w niektorych krajach Europy nie krajowym, lokalnym i regionalnym) z udziatem
tylko nie rosnie, lecz nawet spada. Odpowiedzig na réoznych podmiotéw. Tegoroczna ceremonia otwarcia
ten problem jest Europejski Tydzieh Sportu. Brak obchoddéw Europejskiego Tygodnia Sportu odbedzie
aktywnosci fizycznej nie tylko negatywnie wptywa na sie 10 wrzesnia br. w Koszycach. Nadrzedny temat
spoteczenstwo i zdrowie ludzkie, jest réwniez kampanii, czyli #BeActive” powinien zapewni¢ ramy
kosztowny dla gospodarki. Ponadto sport moze sie odniesienia dla wszystkich wydarzen i dziatan
przyczyni¢ do wzmocnienia tolerancji i postaw realizowanych w ciggu catego roku.

obywatelskich w catej Europie. Promowanie roli sportu

jako narzedzia wigczenia spotecznego pomoze stawic KTO?

czota wyzwaniom, przed jakimi stoi europejskie

Europejski Tydzien Sportu jest inicjatywg prowadzong
przez Komisje Europejskq. Realizacja konkretnych
dziatan w catej Europie jest w duzym stopniu

W JAKIM CELU? zdecentralizowana i odbywa sie w Scistej wspotpracy
z koordynatorami krajowymi i wieloma réznymi
partnerami zaangazowanymi w inicjatywe.
Poszczegdlne dziatania promocyjne bedzie rowniez
wspiera¢ zespo6t ambasadorow.

spoteczenstwo.

Europejski Tydzien Sportu ma na celu promocje
sportu i aktywnosci fizycznej oraz pogtebianie wiedzy
na temat ich licznych korzysci. Inicjatywa ta powstata
z myslg o wszystkich obywatelach, bez wzgledu
na wiek, pochodzenie lub poziom sprawnosci.

Ma umozliwi¢ wspotprace oséb prywatnych, organéw =

publicznych, ruchéw sportowych, organizacji ZAANGAZ UJ SIE'

spoteczenstwa obywatelskiego i przedstawicieli Europejski Tydzieh Sportu powstat z mysla o TOBIE!
sektora prywatnego. Dzieki ukierunkowaniu

na oddolne inicjatywy ma zachecac
Europejczykéw do regularnej aktywnosci Nie strac¢ okazji i wez udziat w tegorocznej edycji Europejskiego

fizycznej i stworzy¢ mozliwosé czestszego Tygodnia Sportu! Czekaja na Ciebie rdézne niespodzianki
uprawiania sportu na co dzien. i informacje o wydarzeniach organizowanych w catej Polsce. Odwiedz

nasza strone internetowga www.msit.gov.pl, aby dowiedzie¢ sie wiecej
KIEDY? na temat tej inicjatywy, poznaé jej ambasadoréw, obejrze¢ mape

wydarzen i odkry¢ wiele wiecej.
Druga edycja Europejskiego Tygodnia
Sportu odbedzie sie w dniach
od 10 do 17 wrzesnia 2016 r.
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