Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sklodowskiej- Curie w Warszawie
Europejski Tydzien Walki z Rakiem
Biala Sobota, dn. 21 maja 2016 r.

W Polsce kazdego roku notuje si¢ 155 tysiecy zachorowan i 93 tysigce zgonow z
powodu nowotworéw. Potowie z tych zachorowan mozna zapobiec wprowadzajac
stosunkowo proste zmiany w swoim stylu zycia. Opisane sg one w formie zalecen w
Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem. W zwigzku z obchodami Europejskiego Tygodnia
Walki z Rakiem Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej Curie w Warszawie
zaprasza na Dzien Drzwi Otwartych — Biala Sobote. Odbedzie si¢ ona 21 maja 2016 r. w
budynku Centrum Profilaktyki Nowotworow przy ul. Roentgena 5 w godzinach migdzy 9.00
a 14.00.

Tego dnia osoby ubezpieczone beda miaty mozliwos¢ skorzystania z szerokiego
zakresu badan i1 konsultacji.

Badania skierowane do kobiet:

— Panie w wieku miedzy 25 a 59 rokiem zycia zapraszamy na profilaktyczne badanie
cytologiczne;

— Panie w wieku migdzy 50 a 69 rokiem zycia ktore, w ciggu ostatnich dwoch lat nie
wykonaty  profilaktycznej ~mammografii, zapraszamy na badanie piersi
mammografem;

— Panie spoza grupy wiekowe] objetej profilaktyczng mammografia beda mogly
skorzysta¢ z badania piersi wykonywanego przez lekarza onkologa, a w przypadku
wykrycia nieprawidtowosci z badania USG piersi (ze wzgledow organizacyjnych
liczba badan USG jest objeta limitem);

Propozycja dla wszystkich:

—w gabinecie Poradni Profilaktyki Nowotworow Skory mozliwe bedzie skorzystanie
z badania znamion dermatoskopem;

—udzielane beda porady dla osob chcacych rzuci¢ palenie tytoniu,

—dokonywany bedzie pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu, cis$nienia
tetniczego oraz poziomu cukru we krwi;

— prowadzone beda dziatania edukacyjne w zakresie badan profilaktycznych (w tym
nauka techniki samobadania piersi) oraz zalecen pozwalajacych znaczaco zmniejszy¢

ryzyko zachorowania na nowotwory.



Podczas akcji przedstawiciele Mazowieckiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia wydawac begda dane dostgpowe do konta w Zintegrowanym Informatorze

Pacjenta (ZIP) oraz Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

W celu rejestracji na badania niezbedny jest dowod osobisty. Badania skierowane sg do oséb

ubezpieczonych.

Organizator akcji:

Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej- Curie w Warszawie:

Zaktad Profilaktyki Nowotworéw

Zaktad Epidemiologii i Prewencji Nowotworow.

Honorowy patronat nad akcja objely:

Polskie Towarzystwo Onkologiczne oraz Association of European Cancer Leagues.

Akcje wspieraja:

Mazowiecki Oddzial Wojewoddzki Narodowego Funduszu Zdrowia, Stowarzyszenie
,»Amazonki” Warszawa-Centrum, Urzad Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy, Stowarzyszenie

Sady Grojeckie oraz Ursynowskie Centrum Sportu 1 Rekreacji ,,Arena”.

Wiecej informacji o Dniu Drzwi Otwartych udziela Panstwu pracownicy Centrum
Onkologii-Instytutu dostepni pod numerami telefonu: 22 546 29 92 oraz 22 570 86 19.



