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Edukacja zdrowotna w szkotach - konferencja w Warszawie

20.03.2018

Podczas warszawskiej konferencji ,,Edukacja dla zdrowia” (20 marca) rozmawiano
m.in. o zdrowym zywieniu w szkole, problemie przecigzonych tornistréw oraz
programie ,Szkota Promujgca Zdrowie”. Spotkanie zostato zorganizowane przez
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty, Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Warszawie i Osrodek Rozwoju Edukacji.

Konferencje poswiecone edukacji zdrowotnej skierowane do dyrektoréw szkét i nauczycieli, to
efekt podpisanej w styczniu deklaracji wspotpracy Ministra Edukacji Narodowej oraz Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego na rzecz rozwoju edukacji zdrowotnej w srodowisku szkolnym.

— Swiadomo$¢ profilaktyki zdrowotnej wzrasta. Jednym z najskuteczniejszych narzedzi do jej
propagowania jest edukacja zdrowotna, rozpoczeta juz na wczesnym etapie edukacyjnym -
powiedziata Aurelia Michatowska, Mazowiecki Kurator Oswiaty.

W konferencji wzieli rowniez udziat m.in. Marek Posobkiewicz — Gtéwny Inspektor Sanitarny,
Sylwester Dabrowski — Wicewojewoda Mazowiecki, Arkadiusz Chetstowski — Zastepca
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie, Dorota Skrzypek —
Mazowiecki Wicekurator Oswiaty, a takze przedstawiciele Ministerstwa Edukacji Narodowej
oraz Osrodka Rozwoju Edukacji.

W spotkaniu uczestniczyto okoto 300 oséb z wojewddztwa mazowieckiego, w tym dyrektorzy
szkét i osrodkéw metodycznych, nauczyciele oraz rodzice.

Podczas konferencji zostata zaprezentowana m.in. idea programu Szkota Promujgca Zdrowie.
Pod tym pojeciem kryja sie systematyczne i wspdlne dziatania spotecznosci szkolne;j
sprzyjajace zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw. W Szkole Promujacej Zdrowie ktadzie
sie nacisk m.in. na aktywnos¢ fizyczng i wiasciwe nawyki zywieniowe. Podczas konferencji
swoim praktycznym doswiadczeniem w tym zakresie podzielili sie nauczyciele przedszkoli i
szkét.

— Programy edukacyjne realizowane w szkotach przy wsparciu Pahstwowej Inspekcji Sanitarne;
majg stuzy¢ polepszeniu zdrowia i jakosci zycia uczniéw. Oferta programowa jaka proponujemy
szkotom w wojewddztwie mazowieckim jest bardzo bogata. Dotyczy m.in. prawidtowego
zywienia, aktywnosci fizycznej, profilaktyki uzaleznien, profilaktyki choréb zakaznych i



niezakaznych, higieny, bezpiecznego wypoczynku i wielu innych probleméw zdrowia
publicznego - podkreslat Arkadiusz Chetstowski, Zastepca Pahstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego w Warszawie.

Podczas spotkania omdéwiono wyniki akcji wazenia plecakéw i tornistréw szkolnych, jaka
przeprowadzono w szkotach podstawowych i gimnazjalnych w 2016 r. Zwrécono m.in. uwage,
na prawidtowy rozktad zaje¢ edukacyjnych (réwnomierne obcigzenie zajeciami w tygodniu),
mozliwos¢ przechowywania podrecznikdw w szkole i profilaktyke wad postawy.

Cykl konferencji regionalnych poswieconych edukacji zdrowotnej we wszystkich
wojewddztwach, zapoczatkowany spotkaniem 12 marca 2018 r. zostanie zakonczony 29 maja
2018 r. W ramach profilaktyki prozdrowotnej w marcu Minister Edukacji Narodowej skierowata
réwniez list do szkét dotyczacy zdrowia oraz bezpieczehstwa dzieci i mtodziezy. Poinformowata
w nim o toczacych sie obecnie pracach nad nowelizacjg przepiséw rozporzgdzenia o bhp w
szkotach i placéwkach oswiatowych i planowanej kampanii informacyjnej, w ktérej przyblizony
zostanie problem przecigzonych tornistréw i pokazany wptyw na zdrowie dziecka.

Prezentacje prelegentéw sg dostepne w zatgczeniu.
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— Pliki do pobrania —
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4 - Bezpieczna Szkota+
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6 - Trzymaj forme
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7 - Wytyczne dotyczgce problemu ciezkich tornistrow
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