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Strona znajduje sie w archiwum.

Sprawozdanie z konferencji ,Zywnosci i Zywienie w
Swietle wspoiczesnej wiedzy — ,,Owoce 1 warzywa -
przetworstwo i rola w zywieniu".

Dnia 30 listopada 2017 r. w Zespole Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich przy ul.
Majdanskiej 30/36, odbyta sie jubileuszowa dziesiata konferencja dla nauczycieli ze
szkot zawodowych i ogdlnoksztatcacych, ktorzy przygotowuja uczniow do Olimpiady
Wiedzy o Zywieniu i Zywnos$ci. Konferencja w tym roku nosita tytut ,Zywno$é i
zywienie w Swietle wspdtczesnej wiedzy - ,Owoce i warzywa -przetworstwo i rola w
zywieniu.

Celem konferencji byto doskonalenie kompetencji nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych
zawodowych i ogdlnoksztalcacych oraz podniesienie poziomu ksztatcenia w zakresie: rola
owocow i warzyw w zywieniu czlowieka, klasyfikacja i charakterystyka przetworow z owocow
i warzyw oraz ich wytwarzanie, badanie autentycznosci sokéw, nektaréw i napojow
owocowych i warzywnych. Ponadto nawigzanie wspotpracy pomiedzy szkotami i wymiana
doswiadczen.

Wyktady poprowadzili pracownicy naukowi Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego z
Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji: dr hab. Joanna Katuza oraz z Wydziatu
Nauk o Zywnosci dr hab. Stanistaw Kalisz i dr inz. Andrzej Gasik.

Patronat nad konferencja objeli Marszalek Wojewodztwa Mazowieckiego Adam Struzik,
Mazowiecki Kurator Oswiaty oraz Burmistrz Dzielnicy Praga Potudnie.

W konferencji wzieto udziat 45 nauczycieli z 28 szkét z wojewddztwa mazowieckiego,
tédzkiego i podlaskiego.

Racjonalne zywienie jest jednym z istotnych czynnikow determinujacych stan zdrowia
spoleczeﬁstwa jego pomyslnosc i aktywnos¢ zawodowa. Majac to na uwadze staramy sie
podejmowac rézne dziatania zmierzajace do podniesienia poziomu wiedzy zywieniowej
ludnosci, szczegélnie mtodego pokolenia. Olimpiada Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci,
wychodzac naprzeciw tym dazeniom, stawia sobie za cel rozwijanie zainteresowan uczniow



szkol ponadgimnazjalnych problemem zywienia, upowszechnianie wzorcéw racjonalnego
zywienia i promocje zdrowia. Konferencja ,Zywnosé i zywienie w $wietle wspélczesnej
wiedzy" ma zatem zadanie podniesienie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli, ktorzy
przygotowuja uczniéw do tej olimpiady.
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