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Program edukacyjny , Porcja Pozytywnej Energii”

Program edukacyjny ,Porcja Pozytywnej Energii”, skierowany do uczniow i
nauczycieli klas 1-6 szkot podstawowych, ma na celu propagowanie zasad zdrowego
odzywiania oraz aktywnosci fizyczne;j.

Obecnie trwa III edycja Programu, w ramach ktérego nauczyciele otrzymuja materialy
dydaktyczne, pomocne w przekazywaniu dzieciom wiedzy na temat odpowiedniego sposobu
zywienia, wartosciowych produktéw spozywczych, przygotowywania zdrowych i smacznych
positkéw, a takze sposobow na aktywne spedzanie czasu.

Istotnym elementem programu ,Porcja Pozytywnej Energii” jest konkurs, w ktérym dzieci
przygotowuja prace o tematyce spotecznej. Celem konkursu jest edukacja prozdrowotna
dzieci poprzez angazowanie ich w aktywne rozwijanie swoich umiejetnosci.

Zespot edukacyjny programu zachecaja nauczycieli klas 1-6 szkdét podstawowych do
zgtaszania sie do programu. Szczegotowe informacje dostepne sa na stronie
http://www.porcjapozytywnejenergii.pl/.
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