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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku
pragng przekaza¢ w imieniu pracownikoéw Kuratorium
Oswiaty w Warszawie 1 wlasnym najserdeczniejsze
zyczenia wszelkiej pomyslnosci w zyciu osobistym
oraz satysfakcji z realizowanych zamierzen.

Niech ten szczegdlny okres uptynie w atmosferze radosci 1 spokoju,
niech bedzie czasem pojednania, wytchnienia 1 nadziei, pozwalajace;j
pogodnie patrze¢ w przysziosc.

Wesotych Swiat!

Mazowiecki Kurator Oswiaty
Karol Semik
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Uczenie sie
w epoce cyfrowej

KAROL SEMIK
MAZOWIECKI KURATOR OSWIATY

Jak trafnie zauwazyl Bruce Barton: ,Kiedy czasami
zdam sobie sprawe z olbrzymich konsekwencji catkiem
malych rzeczy ..., nie moge odeprze¢ mysli ..., Ze ma-
tych rzeczy nie ma”. Zazwyczaj nie zastanawiamy sie,
jakie beda efekty naszych dziatan, czynéw w szerszym,
dalszym wymiarze czasoprzestrzeni. Jeszeze 20 lat te-
mu mato kto z nas przypuszezal, ze bedzie miat w do-
mu komputer osobisty, inteligentng telewizje, iPhone’a
i iPada ete. Od pierwszych komputeréw dziela nas juz
niemalze ,lata Swietlne”, cho¢ my — doro$li doskonale je
jeszeze pamietamy. Idea komputerdw osobistych zrodzi-
ta sie wszak juz na poczatku lat 70. Nie do konca jest ja-
sne, ktéry z komputeréw mozna uznacé za pierwszy kom-
puter osobisty. O palme pierwszeinstwa kloca sie tu Xe-
rox, Hewlett-Packard oraz IBM. Jest tez polski akcent,
zupelnie juz zapomniany, podobnie jak niegdy$ Enigma.
Maszyna o nazwie K-202 stworzona przez Jacka Kar-
pinskiego. Powstato pierwszych 30 komputeréw wielko-
Sci matej walizki i mieszezacych sie na biurku. Pracowa-
ly z szybkoscia miliona operacji na sekunde, czyli szyb-
ciej niz pecety 10 lat pozniej. Mialy 150 kilobajtéw pa-
mieci, podezas gdy produkowane wtedy w ELWRO Wro-
ctaw wielkie jak szafy komputery Odra 1204 mialy tyl-
ko 48 kilobajtow. Wynalazki zrewolucjonizowaly swiat
i nasze myslenie o nim. Paulo Coelho w jednej ze swych
powiesci pisze: ,Moze nie znam sasiada z siédmego pie-
tra bloku, w ktorym zyje, ale znam ludzi, ktérzy miesz-
kaja rozrzuceni po calym $§wiecie — wiasnie dzieki Inter-
netowi. Po prostu ludzie staja sie sobie blizsi dzieki nie-
mu”. Oczywiscie wigzZe sie z tym, jak z kazdym wynalaz-
kiem, ktéry zrewolucjonizowat rowniez obyczajowos¢,
kontakty spoleczne, wiele niebezpieczenstw. Oto uzna-
jemy czesto, postugujac sie licznymi uproszezeniami, ze
w Swiecie Internetu kazdy ma podstawowe prawo do in-
formacji i przyjemnosci. Temu mysleniu nierzadko ule-
gajg mlodzi ludzie, stad ogromna rola szkoly, by nauczyé
madrze korzysta¢ z nowoczesnych technologii, krytycz-
nego wobec nich dystansu.

Sentymentalng podréz w czasie mogliSmy odbyé
7 okazji 20-lecia Osrodka Edukacji Informatycznej i Za-
stosowan Komputeréw w Warszawie, w zwiazku z kto-
rym zorganizowano ciekawg konferencje poSwiecong
szerokorozumianej edukacji informatycznej. Jest nie-
zmiernie istotne, bySmy komputery wykorzystywali ja-
ko narzedzie przydatne w nauczaniu, a nie tylko ogra-
niczali kontakt z nimi do nauki technologii informacyj-
nej. OEIZK jest profesjonalng placéwka doskonalenia
o Scisle okreslonym profilu, ale dzieki temu tak napraw-
de oferuje szereg niezwykle cennych szkolen z tego za-
kresu, upowszechnia wykorzystanie najnowszych tech-
nologii w edukacji. Informuje nas tez o wszelkich nowin-
kach w tym obszarze. Bardzo ciekawe bylo wystapienie
podezas konferencji Pani Dyrektor Grazyny Gregorczyk
poswiecone konektywizmowi. Zachecam Panstwa do
lektury arcyciekawego artykulu na ten temat, zamiesz-
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czonego w biezacym numerze ,,Oswiaty Mazowieckiej”.
Konektywizm nazywany jest ,teorig uczenia sie w epo-
ce cyfrowej”. Jego koncepcja opracowana w roku 2005
przez Siemensa jest odpowiedzia na wspélczesne wy-
zwania edukacyjne — umiejetno$é selekeji docierajacej
informacji, wykorzystanie technologii, uczenie si¢ po-
przez bycie w spolecznosciach sieciowych, tak popu-
larnych wéréd mlodziezy. Jednakze w testach i spraw-
dzianach okazuje sie, Ze wérdd naszych uczniéw weale
nie jest z tymi sprawnosciami i kompetencjami najlepiej.
Najistotniejsza jest umiejetno$é dostrzegania zwigzkéw
miedzy ideami oraz zdolno$¢ zastosowania posiadanej
wiedzy. Sa to bardzo istotne umiejetnosci, ktore nie za-
wsze sa nalezycie ksztaltowane i doskonalone w szkole.
Konsekwencjg tego stanu rzeczy moze byé zagubienie w
zalewie informacji, brak krytycyzmu, dalsze niszczenie
kreatywnosci i tworezego myslenia. Szkota musi uezyé
zadawania pytan, ktére jest réwnie wazne jak formulo-
wanie odpowiedzi, a kt6z wie, czy nie istotniejsze. Dzieki
pytaniom, umiejetnosci stawiania hipotez nastepuje po-
step, tworzone sa wynalazki, spoleczenistwo staje sie in-
nowacyjnym, a zatem na miare czasoéw. Szkola nie mo-
7e byé skostniala, scholastyczna i nudna, gdyz nie be-
dzie w stanie przygotowac mtodych ludzi do zycia w nie-
latwych realiach XXI wieku. Dlatego musimy by¢ otwar-
ci na zmiany, wspiera¢ je i dostosowywac metody oraz
formy pracy do czaséw pokolenia Y. Dlatego tez i Osrod-
kowi zyczymy powodzenia w realizacji nietatwej misji
i wielu kolejnych udanych jubileuszy.

Wspolezesny nauczyciel musi by¢ dla ucznia nie
tylko dostarczycielem wiedzy, ale przede wszystkim
nawigatorem, prowadzacym przez rafy i mielizny
wtérnej, pozbawionej wiarygodnosci i plytkiej infor-
macji. Nowe media to przede wszystkim nowe mozli-
wosci, nowe spotecznosci i sieci. Nauczyciele tez mo-
ga je zaktada¢. Wystarczy forum, lista dyskusyjna,
a z czasem wlasne linki, na ktorych uczestnicy wspol-
nie wypracowuja programy nauczania, materiaty po-
mocnicze do lekeji, a moze i sensowny pomyst na uno-
woczesnienie pracy szkoty. Kluczem jest poznanie za-
gadnien praw autorskich i odrobina kreatywnosei.

Wszystkim czytelnikom ,,Oswiaty Mazowieckie]” zy-
cze czynienia kolejnych krokéw na wyzszy poziom in-
ternetowej akademii. a
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Bezpieczny wypoczynek

List Mazowieckiego
Kuratora Oswiaty

Dyrektorzy szkot
i placowek oswiatowych
wojewodztwa mazowieckiego

Szanowni Panstwo,

zblizaja sie zimowe ferie i czas odpoczynku od zajeé dydak-
tycznych. W biezacym roku szkolnym na terenie Mazowsza
rozpoczng sie wezesnie, bo juz 16 stycznia 2012 r. W tym okre-
sie organizowane beda zapewne bardzo réznorodne wyjazdo-
we formy wypoczynku. Niestety, znaczna czesé uczniéw pozo-
stanie bez opieki dorostych w miejscu zamieszkania. W kaz-
dym miejscu nalezy pamietac¢ o bezpieczenstwie wypoczywa-
jacych. W duzej mierze zalezy ono od przedstawionej dzieciom
i mtodziezy atrakeyjnosci oferty wypoczynku. W zwigzku z po-
WyZszZym pragne przypomnie¢ o potrzebie wzmozenia opieki
nad dzie¢mi, zaréwno tymi przebywajacymi na zorganizowa-
nych wyjazdach, jak i pozostajacymi w miejscu zamieszkania.
Zdarza sie, ze pozostajace bez opieki dzieci i mlodziez swoim
nieprzemyslanym zachowaniem stwarzaja zagrozenie nie tyl-
ko dla siebie, ale i dla innych.

Bezpieczenstwo i jako$¢ zimowego wypoczynku zalezy réw-
niez od wychowawecow, ktorzy - mam nadzieje — z zaangazowa-
niem beda wypekiaé¢ swoje obowiazki. Jednoczesnie zachecam
do upowszechniania wsréd dzieci i mlodziezy aktywnych form
spedzania wolnego czasu oraz wartoSciowego pod wzgledem
wychowawezym i edukacyjnym. Okres ferii moze byé doskona-
13 okazja do poglebienia wiedzy z kregu zainteresowan ucznia,
rozwoju jego uzdolnien, poprawy kondycji fizycznej, nabywa-
nia nowych umiejetnosci. Wszyscy zyczylibySmy sobie, aby te-
goroczne ferie przebiegalty spokojnie i bezpiecznie.

Zwracam sie réwniez z uprzejma prosbg o przypomnienie
dzieciom zasad bezpiecznego zachowania miedzy innymi w ru-
chu ulicznym. Wazne jest rowniez, aby przygotowa¢ mlodziez
do bezpiecznego uprawiania sportow zimowych, a takze nalezy
przypomnie¢ jak unika¢ miejse zagrazajacych zdrowiu i zyeciu.

Okres ferii jest sprawdzianem, w jakim stopniu szkola wy-
ksztaleita u uezniéw nawyki prawidtowych zachowan. Wszyst-
kim zycze udanych, $nieznych ferii i nabrania sit do tworczej
pracy w kolejnych miesigcach roku szkolnego 2011/2012.

Z powazaniem
Mazowiecki Kurator Oswiaty
Karol Semik

zdaniem

MARIUSZ DOBIJANSKI
MAZOWIECKI WICEKURATOR OSWIATY

Przywodca w szkole

Cecha charakterystyczng gospodarki wolno-
rynkowej jest efektywnos$¢. Peter F. Drucker
stwierdza, ze wtasciwym zajeciem dla kieruja-
cego organizacja jest — by¢ skutecznym. Zna-
czenie angielskiego stowa ,.executive” — szef,
kierownik — oznacza ,,wykona¢ cos”, co sa-
mo w sobie jest juz bliskie skutecznosci. Dz,
w dobie cywilizacji opartej na wiedzy, spofe-
czenstwie zorganizowanych instytucji, dyna-
micznych zmian technologicznych, skutecz-
no$¢ zarzadzajacych staje si¢ kluczowa dla
efektywnosci, a wige tym samym przysztosci
organizacji.

Przecigtna wiedza zarzadzajacych sprowadza
si¢ do stwierdzenia, ze gldwnymi zadaniami
stojacymi przed nimi sa: planowanie, organi-
zacja 1 koordynacja pracy oraz kontrola wyni-
kow. Efekty badan H. Mintzberga przecza tej
tezie 1 pozwalaja opisa¢ pracg zarzadzajacych
w kategoriach rol petnionych przez nich w or-
ganizacjach. Stwierdza on, ze formalna wha-
dza, jaka posiada szef organizacji wymaga od
niego petnienia rol interpersonalnych, tj. re-
prezentanta, lidera i tacznika organizacji, po-
wodujac tym samym obowiazek wypeknia-
nia rol informacyjnych — pozyskiwania i prze-
twarzania danych, kolportera informacji oraz
rzecznika organizacji, ktore to z kolei stano-
wig podstawg podejmowania decyzji, wymu-
szajac konieczno$¢ inicjowania zmian, poszu-
kiwania i wprowadzania ulepszen w organiza-
¢ji, rozwiazywania problemow oraz dystrybu-
cji zasobow. Nie ulega watpliwosci, ze zad-
nej z tych rél nie da sig oddzieli¢, gdyz two-
173 one zintegrowana calo$¢, stanowiac o isto-
cie zarzadzania. Nie oznacza to weale, iz nale-
zy przyktada¢ jednakowa wage do wszystkich
znich. W zaleznosci od charakteru organizacji
1 wykonywanej w niej pracy, sita tych rol i ich
natgzenie s rozne. Niemniej we wszystkich
przypadkach role te pozostaja nierozlaczne.
Efektywne zarzadzanie, zdaniem Mintzberga,
wymaga od zarzadzajacych systematycznego
dzielenia si¢ wiedza, analizowania zmian za-
chodzacych w otoczeniu wewngtrznym i ze-
wngtrznym  organizacji, wlasciwego zarza-
dzania czasem oraz ciaglego rozwoju swoich
kompetencji.

Szkota jest dzi$ jedna z wielu organizacji, kto-
rej specyfika dziatania polega nie na osiaga-
niu zyskow, lecz $wiadczeniu jak najlepszej
jakosci niematerialnych ustug, z ktérych ko-
rzysta cate spoleczenstwo. Zarzadzana jest
przez wyltonionego w konkursie dyrektora,
ktorego zadaniem jest motywowanie i wspie-
ranie rozwoju potencjatu zarowno podlegtych
mu pracownikow, jak i uczniow szkoly, tak,
by ciagle podnoszenie swych kompetenciji
stato si¢ elementem struktury systemu war-
tosci kazdego z nich. Sprzyjajacy takiej po-
stawie klimat organizacyjny jest niewatpli-

wie zalezny od wielu czynnikow. W okresie
tak duzej ilosci zmian w obszarze oswiaty ja-
sne i spojne rozumienie potrzeby ich wprowa-
dzania, jak rowniez istoty zmiany i jej prze-
biegu, stanowia fundament asymilacji zmian
1 podzielania sensu ich wdrazania. Tylko wte-
dy jakiekolwiek reformy szkolnictwa ma-
ja szansg powodzenia. Dlatego zdaniem
M. Fullana, ,przywddztwo szkolne w obecnej
dekadzie stalo sie tym, czym w poprzedniej by-
ty standardy. Standardy, nawet dobrze wpro-
wadzone do praktyki, sq potrzebne dla sukce-
su reform, ale nie wystarczq. Do celu prowa-
dzi¢ moze nas jedynie odpowiedzialne przy-
wodztwo”. Dzisiejszy zarzadzajacy to osoba
odpowiedzialna za tworzenie sprzyjajacego
doskonaleniu klimatu organizacyjnego, po-
zyskiwanie przychylnosci i wsparcia otocze-
nia, kreowanie wartosci ptynacych z rozwo-
juidoskonalenia oraz budowanie relacji mig-
dzyludzkich umozliwiajacych wspolne daze-
nie do realizacji przyjetych strategii. Poda-
zanie po drodze ciaglego rozwoju w kierun-
ku organizacji uczacej si¢ wymaga od dyrek-
tora tego, by ,.staf si¢ przodujacym uczniem”
(M. Fullan), wzbogacajacym wiedz¢ wiasna,
jak i kierowanej przez niego organizacji.

W. Schoning twierdzi, ze wspotczesne szko-
ty potrzebuja takich dyrektorow, ktorzy po-
trafia daleko wykracza¢ poza tradycyjne
czynnosci, jakimi sa zarzadzanie, organi-
zowanie i reprezentowanie. Podobnie uwa-
za P. Senge, postulujac w kierunku dyrek-
torow szkot 1 placowek oczekiwania wzig-
cia przez nich odpowiedzialnosci za rozwoj
kompetencji cztonkow organizacji, nakre-
$lenie wizji, ku ktorej winna zmierza¢ kie-
rowana przez nich szkota czy tez ulepsza-
nie wspolnych modeli myslowych. Koncep-
tualizacja wizji musi by¢ efektem wspdlno-
ty osobistych wizji i celow nauczycieli. Tyl-
ko w takich warunkach moze zaistnie¢ po-
stulowane przez M. Fullana zaangazowanie
si¢ w proces dazenia do jej realizacji, a nie
tylko podporzadkowanie si¢ wymogom sta-
wianym przez dyrektora. Jest to takze wa-
runkiem tego, by — jak uwaza P.F. Drucker —
przywodca szkoty miat szansg na tworzenie
prawdziwej catosci, wigkszej niz suma jej
czgsci sktadowych, wyzwalanie kreatywno-
$ci i potencjatu posiadanych zasobow oraz
neutralizowanie wszelkich stabosci. Dzi$
nowoczesny menedzer organizacji eduka-
cyjnej to lider posiadajacy wiele roznorod-
nych kompetencji.

W nowym roku, zyczg Pafistwu, by kazdy
z was mial szanse sta¢ si¢ lub realizowac
spojna wizjg z przywodca w szkole, prowa-
dzaca do najwazniejszego efektu edukacyj-
nego szkoty, jakim jest dobrze przygotowa-
ny do zycia mtody cztowiek.

> www.oswi w a.pl




innowacyna edukacja

Kreowanie przyszioSci
— innowacyjna szkoia kluczem do rozwoju

Zrédlem kryzysu tradycyijnej szkoty jest wiara, ze moze i powinna by¢ nadal gtéwnym zrodtem
wiedzy. Podczas gdy wtasciwe zasoby sg dzis gdzie indziej. Szkole wyrosta ogromna konkurencija
w postaci Internetu, kanatow tematycznych, programoéw edukacyjnych.
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JAROSLAW ZARON
DYREKTOR MAZOWIECKIEGO SAMORZADOWEGO CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

Walutq XXI wieku bedq pomysty.
Peter Drucker

Podstawowym celem przyjetej na po-
siedzeniu Rady Europejskiej w Lizbonie
w 2000 r. Strategii Lizbonskiej bylo zbu-
dowanie w Unii Europejskiej najbardziej
konkurencyjnej i dynamicznie rozwijaja-
cej sie gospodarki na $wiecie, opartej na
wiedzy, zdolnej do trwatego rozwoju oraz
tworzenia coraz wiekszej liczby lepszych
miejsc pracy. Strategia Lizboniska wyma-
gala podjecia konsekwentnych dzialan na
wielu polach, m.in. edukacji, badai na-
ukowych, finanséw publicznych, tworze-
nia spoleczenstwa informacyjnego czy bu-
dowy zreb6w nowej gospodarki bazujacej
na wiedzy i nowoczesnych technologiach.
Zakladano osiggniecie poziomu wydat-
kéw na badania i rozwoj w wysokosSci 3%
PKB UE. Ten poziom osiagnety niestety je-
dynie Szwecja i Finlandia, za§ Niemcy, Au-
stria i Dania - 2,5%, Polska tylko 0,64%.
Okazalo sie, Ze nie udalo sie na wieksza
skale zrealizowaé zasadniczych celow te-
go dokumentu. Podobnie opublikowany
kilka lat temu Raport o kapitale inte-
lektualnym pokazuje dystans, jaki dzieli
nasz kraj od bardziej rozwinietych krajow
europejskich.

Zdaniem prof. Michala Kleibera, Pre-
zesa Polskiej Akademii Nauk, Polska ma
szanse staé¢ sie panstwem innowacyjnym,
pomimo ze Polacy tworzg bariery ograni-
czajace innowacyjne projekty. Wsrod wy-
mienianych przez profesora Kleibera wa-
runkéw najwazniejszym jest stworzenie
kultury innowacyjno$ci. Najnowszy glo-
balny raport konkurencyjnos$ci opracowa-
ny przez World Economic Forum (WEF)
we wspélpracy z Narodowym Bankiem
Polskim objal 142 kraje. Wsrod 20 najbar-
dziej konkurencyjnych gospodarek $wia-
ta az 11 to europejskie. Na czele rankingu
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sytuacja pozostaje bez wiekszych zmian.
Prowadzi Szwajcaria, tuz za nia sa Sin-
gapur i Szwecja. Polska spadia o 2 pozy-
cje, na 41. miejsce. Wniosek jest oczywi-
sty: najpowazniejszym wyzwaniem, ktore-
mu trzeba sprostaé, aby zwiekszy¢ konku-
rencyjno$¢ polskiej gospodarki jest pod-
wyzszenie innowacyjnosci. Miarg innowa-
cyjnosci panstwa jest, m.in. liczba uzyska-
nych patentow. Sg one kluczem do rozwo-
ju gospodarki opartej na nowoczesnych
technologiach. Wtasne technologie po-
zwalajg rozwija¢ konkurencyjny przemyst
iczerpaé zyski z umow licencyjnych. Dane
Swiatowej Organizacji Wiasnosci Intelek-
tualnej (WIPO) potwierdzaja, ze o postepie
technologii na $wiecie decydujg naukowcy
7z nielicznych panstw. Z naszego kraju po-
chodzi zaledwie 199 patentow, czyli 0,12%
dorobku $wiatowego. W poréwnywalnej
pod wzgledem liczby mieszkancow Hisz-
panii uzyskano niemal dziewie¢ razy wie-
cej patentow. W tym kontek$cie Polska na
razie jest skazana na los montowni dla za-
granicznych koncernéw.

Nie da si¢ zbudowac kultury
innowacyjnosci, 0 ktorej
mowil prof. Kleiber
hez rozwijania kreatywnosci
dzieci I miodziezy,
hez wyszukiwania
| wspierania uczniow
wyhitnie uzdolnionych

Nie da sie¢ zbudowa¢ kultury innowacyj-
nosci, o ktérej méwil prof. Kleiber bez roz-
wijania kreatywnosci dzieci i mlodziezy,
bez wyszukiwania i wspierania uczniéw
wybitnie uzdolnionych. A zwlaszcza bez
zmiany modelu szkoly i metod nauczania
w niej stosowanych. Dzi§ mamy do czynie-
nia ze $cieraniem si¢ dwoch modeli szkoty.
W pierwszym (zachowawczym) kréluje od-
twoérezosé i encyklopedyzm z nauczycie-
lem jako gtéwnym Zrédlem wiedzy. Nawet
jesli uczen otrzymuje zadania do rozwia-
zania, to sg one typowe. W drugim (zmo-
dernizowanym) szkola jest przestrzeniag
do nieskrepowanego eksperymentowania.
Uczen dociera do rozwigzan samodzielnie,
przyswaja wiedze, zdobywa umiejetnosci,
styka sie z réznymi sytuacjami problemo-
wymi stawianymi przez nauczyciela, kto-
ry rozbudza jego ciekawo$é. Nauczyciel
pelni jedynie role moderatora. Zachowaw-

czy, niestety dominujacy, model szkoty
jest dzi§ powszechnie krytykowany. Profe-
sor Jozef Kozielecki nazwal wspdlczesna
szKkole ,wygaslym wulkanem” oraz ,fabry-
ka nudy i leku”. Marzena Zylinska w arty-
kule Szkota szkodzi na mozg (Polityka,
wreesien 2010), odwotujac sie do znanych
neurobiologéow twierdzi, ze gdybySmy
cheieli sztucznie stworzyé Srodowisko
maksymalnie blokujace potencjal umystu
dzisiejszych nastolatkow, to byloby to co$
na ksztalt wspélczesnych szkot. Podob-
nie Manired Spitzer w ksiazce Jak uczy
sie mozg poréwnuje sytuacje uczniow,
siedzacych w tawkach do os6b zamknie-
tych w klatkach, od ktérych oczekuje sie,
ze beda biegaé, zas prof. Jozef Czapinski
w badaniu z 2009 r. stwierdza , ze ok. 60%
uczniow nudzi sie w szkole. Wreszcie naj-
bardziej aktywny obecnie w mediach kry-
tyk szkoly — profesor Jan Hartman, Szko-
ta buja w obtokach (Gazeta Wyborcza,
wrzesien 2009), Szkola do przebudowy
(Vewsweek, wrzesien 2011) wzywa do ra-
towania polskiej szkoty, twierdzac, iz 50%
studenté6w ma powazne problemy z formu-
lowaniem mysli po polsku, a 10% to anal-
fabeci.

Nie wystarczy wyhodowaé szeregéw
olimpijezykow wiedzqcych, jaki gatunek
reprezentujq wychuchole, trzeba jeszcze
nauczyé ich pomystowej hodowli wychucholi.
prof. dr hab. Krzysztof J. Szmidt

We wrze$niowym wydaniu magazynu Fo-
cus, Mitchel Resnick profesor MIT, jednej
z najstynniejszych uczelni $§wiata, Massa-
chusetts Institute of Technology przedsta-
wia swoj poglad na temat edukacji: najwaz-
niejszym jej celem jest wychowywaé ludzi
na kreatywnych myslicieli. Postuluje, by
odej$é¢ od uczenia pamieciowego, a szkole
zorganizowaé na wzor przedszkola, w kto6-
rym dzieci dziataja, tworza, rysuja, buduja,
opowiadaja. Ten model kreatywnej aktyw-
nos$ci nalezy przenie$¢ na wyzsze szczeble
edukacji, dajac mlodym ludziom zamiast
farb i nozyczek - nowe technologie. Poglad
ten, co prawda nie w tak skrajnej formie,
podziela wielu pedagogéw. Dr Krzysztof
Pawlowski — Rektor Szkoty Biznesu w No-
wym Sgczu stwierdza, ze kreatywnosé po-
winna sta¢ sie najwazniejszym celem na-
uczania w szkotach i na uczelniach. Potem
bez trudu moglaby by¢ czescia stylu zycia,
osnowg nowoczesnej mentalnosei ,robot-
nika umystowego” XXI wieku. ,Kreatyw-
no$é”, ,innowacyjnosé” to dzi§ z pewno-
Scig stowa modne i naduzywane. Po wpisa-
niu do przegladarki internetowej otrzyma-
my 5 milionéw wynikéw. W prasie czytamy

o kreatywnym pitkarzu noznym, ale i kre-
atywnej sprzedazy, kreatywnej reklamie,
kreatywnej muzyce, innowacyjnej pomad-
ce do ust lub kremie przeciwzmarszczko-
wym. Na pytanie: dlaczego dzisiejsze cza-
sy wymagaja od ludzi kreatywnoSci, czy-
li stalej zdolnoSci do generowania warto-
Sciowej nowoSci, odpowiada znany uczo-
ny - Robert Fisher, dyrektor Centrum Ba-
dan nad Nauczaniem MySlenia w Brunel
(Wielka Brytania). W ksiazce Uczymy jak
mysleé pisze: ,Kiedy$ wystarczylo prze-
jac¢ dzieki uczeniu sie spuscizne przodkéw.
Do tego wystarczylto uczenie sie pamiecio-
we, przyswojenie zorganizowanego zaso-
bu wiedzy waznej dla danej kultury, opano-
wanie uznanych umiejetnos$ci i ustalonych
pogladéw, metod i regul niezbednych, zeby
poradzi¢ sobie w znanych i powtarzajacych
sie sytuacjach. Taka nauka sprowadzala
sie w spoleczenistwie o utrwalonych ksztal-
tach. Stuzyla podtrzymaniu istniejacego
systemu i odtwarzaniu zastanego stylu zy-
cia. Wystarczylo, zeby zdolno$¢ rozwiazy-
wania problemow ograniczala sie do danej
i niezmiennej gamy probleméw (...). Takie
uczenie potrzebne jest i dzisiaj, ale prze-
stalo juz wystarczaé. Zeby przetrwaé wwa-
runkach, jakie niesie przysztosé, uczenie
sie musi mieé charakter innowacyjny. Sko-
ro nasze dzieci maja przewidywaé¢ zawiro-
wania i zmiany i radzié sobie z nimi na po-
ziomie jednostkowym oraz spotecznym, nie
wystarczy im nauka, jak dostosowacé sie do
przysztych warunkéw; muszg umie¢ wply-
wa¢ na nie. Skoro jednym z zadan eduka-
cji jest przygotowanie dzieci do zmienia-
jacego sie Swiata, to oczywistg konieczno-
Scig staje sie nauczenie ich mySlenia twor-
czego”. Te, niewatpliwie kluczowg dla kon-
cepcji nauczania twoérezosSei, mysl uzupel-
nia angielska pedagog Anna Craft, ktéra
wymienia cechy os6b twoérezych: niezalez-
no$é, pewnos¢ siebie, gotowos$é podjecia
ryzyka, wrazliwos§é, elastycznos¢, koncen-
tracja, wytrwalo$é, ciekawosé, wykorzy-
stywanie wyobrazni, samosterownosé. ,,Co-
dzienna kreatywno$¢” pozwala przezwy-
ciezy¢ rutyne i schematy mys§lenia, ktore
przeszkadzaja w osiaganiu celéw i czesto
wykluczaja z rynku pracy. Z badan, prze-
prowadzonych w ramach projektu ,My-
Sle¢, pracowaé, wspoélpracowaé. Kompe-
tencje spoleczne dla rynku pracy”, wynika
iz 70% pracownikow traci prace z powodu
braku kompetencji spotecznych. Ich wage
podkresla réwniez przekazana do konsul-
tacji spotecznych Strategia Rozwoju Ka-
pitatu Spolecznego. Jej zasadniczym ce-
lem jest ,Ksztaltowanie postaw sprzyjaja-
cych kooperacji, kreatywnos$ci oraz komu-
nikacji”. W czasach, w ktérych jedyna nie-
zmienng rzeczg stala sie zmiana, czy chce-
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my, czy nie chcemy musimy byé kreatyw-
ni i uezy¢ kreatywnosci, zeby uporac sie ze
zmiana, a moze nawet, zeby ja wyprzedzic¢
lub stworzy¢.

Skoro jednym z zadan
edukaciji jest przygotowanie
dzieci do zmieniajacego
sie Swiata, to oczywista
koniecznoscig staje sie
nauczenie ich myslienia

tworczego

Zrédiem kryzysu tradycyjnej szkoly jest
wiara, ze moze i powinna byé nadal gtéw-
nym 7zrédlem wiedzy. Podczas gdy wlasci-
we zasoby sg dzi§ gdzie indziej. Szkole wy-
rosta ogromna konkurencja w postaci In-
ternetu, kanalow tematycznych, progra-
méw edukacyjnych. Z badan wynika, ze
80% mtodych ludzi jest gotowych zrezygno-
wa¢ z telewizji na rzecz Internetu, a szkota
jakby tego w ogdle nie dostrzegata. Wspol-
czes$ni uczniowie nazwani przez Marka
Prensky’ego cyfrowymi tubylcami, dora-
stali w sasiedztwie wysokiej klasy tech-
nologii, inaczej sie ucza, inaczej przetwa-
rzajg informacje. Sg wielozadaniowi (czat,
muzyka, SMS) i bardziej kreatywni, potra-
fia szybko wyszukiwaé informacje, praco-
waé z materialami graficznymi, maja lep-
szg wyobraZnie przestrzenna. Tradycyjne
oczekiwanie nauczyciela, ze w danym mo-
mencie maja sie skupi¢ tylko na jednym za-
gadnieniu, jest dla nich wyzwaniem z in-
nego Swiata. Amerykanscy badacze twier-
dza, ze w §wiecie szybkich zmian, globali-
zacjii Internetu, w ktérym nic nie jest prze-
widywalne, trzeba posia$é trzy kluczowe
umiejetno$ci: przetwarzania informacji,
globalnej komunikacji, zarzadzania wia-
snym procesem uczenia sie. Wedlug roz-
nych danych, na $wiecie mamy juz ponad
1 miliard komputeréw osobistych, ponad
1 miliard uzytkownikéw Internetu, ponad
4,6 miliarda abonentéw telefonii komoérko-
wej (2010, dane ONZ). 85 milionow o0s6b ko-
rzysta z multimedialnych telefon6w iPhone
iodtwarzaczy multimedialnych iTouch (Ap-
ple, 2010). Tylko w Stanach Zjednoczonych
w 2008 1. blisko 4 miliony studentéw korzy-
stato z kurs6w e-learning (edukacji na od-
leglo$é) w ramach swoich studiéw. Tech-
nologia sprawila, ze zmienia sie miejsce,
w ktorym nastepuje edukacja i podstawo-
we narzedzia nauczania i uczenia sie. Ade-
kwatnie do zmian technologicznych rosnie

liczba miejsc pracy zwiazanej z informacjg.
Przeprowadzone w USA badania wskazu-
ja, ze w roku 1950 jedynie 17% zatrudnio-
nych wykonywato prace o takim charakte-
rze. Obecnie ponad 65% zajmuje sie infor-
macja, pracujac jako programisci, nauczy-
ciele, urzednicy, sekretarki, ksiegowi, ma-
Kklerzy papieréw warto$ciowych, menedze-
rowie, agenci ubezpieczeniowi, prawnicy,
bankowey i technicy. O wiele wiecej tez jest
zatrudnionych na stanowiskach informa-
cyjnych w przedsiebiorstwach produkeyj-
nych. Przygotowanie mlodziezy do funkcjo-
nowania na tak odmienionym rynku pracy
nie jest wylacznie zadaniem szkolnictwa
zawodowego, a wszystkich etapéw eduka-
cyjnych. Jak trudne jest to zadanie, Swiad-
czg stabe wyniki polskich 15-latkow w ba-
daniu PISA w zakresie e-czytania (digital
reading) z 2009 r. Uczniowie mieli za zada-
nie znaleZ¢ w sieci informacje pisane cza-
sem trudnym jezykiem, czesto wielowat-
kowe, niekiedy sprzeczne ze soba. Musie-
li je zanalizowag¢, oceni¢ ich wiarygodnosé.
Wsréd 19 krajow zajeliSmy miejsce czwar-
te od konica. Rownie stabe wyniki polscy
uczniowie osiagneli w rozwigzywaniu pro-
blemow. Efekt badania wskazuje na potrze-
be wlaczenia technologii informacyjnej do
ksztalcenia przedmiotowego, gdyz tech-
niczna sprawnos$¢é w postugiwaniu sie kom-
puterem a umiejetnosé wykorzystania go
do pozyskiwania informacji i uczenia sie
to dwie r6zne sprawy. Przy obecnej dostep-
nos$ci komputerow, za kilka lat, technologia
powinna by¢ uzywana jak dzi§ zeszyt czy
dlugopis. Poprawnego skladu tekstu i po-
stugiwania sie edytorem powinniSmy uczy¢
na jezyku polskim, zastosowania arkusza
kalkulacyjnego podczas lekeji matematy-
ki, biologii lub fizyki. Juz chyba tylko z po-
wodu braku odpowiedniego sprzetu nie sg
wykorzystywane ogromne mozliwosci ja-
kie daje TI nauczycielom przedmiotéw ar-
tystycznych (grafika, muzyka, film).

Oswiat

Mazowiecka

Profesor Maciej Systo w artykule Jak mo-
glibysmy sie uczyé stwierdza, iz do roz-
woju edukacji nie wystarczy nowoczesna
technologia, dzi§ bowiem kazdy uczen ma
przy sobie jaki§ gadzet edukacji mobilne;.
0Od technologii nie mniej wazne sa bowiem
Srodowiska edukacyjne, w ktérych uczen
bedzie sie ksztalcil bez wzgledu na miej-
sce i czas. Takie zindywidualizowane wa-
runki moga zapewnié platformy edukacyj-
ne z prawdziwymi e-podrecznikami, uwol-
nionymi od ograniczen narzucanych przez
MEN i wydaweéw. Z podobnym apelem wie-
lokrotnie wystepowal profesor Lukasz Tur-
ski, wskazujac jako wzor szkoly amerykan-
skie, w ktorych dziecko uczy sie indywidu-
alnie, ale uczestniczy w spolecznosci. Spo-
iwem laczacym dzieci sa rézne aktywnosci,
typu: gazeta szkolna, debaty oksfordzkie,
samorzad uczniowski. Efektem takiej edu-
kacji sg ludzie aktywni, otwarci na zmia-
ny, tworezy, niezalezni, potrafiacy w niekon-
wencjonalny sposob rozwiazywagé problemy.
Apelujac w rozmowie z Anng Rekawek (Dy-
rektor szkoty, marzec 2010) o ,,Plan Balce-
rowicza” dla polskiej szkoly, wzywa do stwo-
rzenia wizji rozwoju edukacji niezaleznej od
jakiejkolwiek polityki, jest to jak twierdzi,
najwazniejsze zadanie panistwa.

Innowacje zar6wno w o$wiacie, jak i biz-
nesie wymagaja pokonania szeregu barier.
Do najwazniejszych z nich mozna zaliczy¢
nadmierng standaryzacje systemu o$wiaty,
brak tradycji wykorzystywania wiedzy na-
ukowej w praktyce edukacyjnej, a przy tym
niewielkg refleksyjnosé polskich nauczycie-
li (pochodna systemu ksztalcenia). Nauczy-
ciele nie sg wciaz skutecznie motywowani
do rozwoju zawodowego.

A tym, co najskuteczniej zniecheca na-
uczycieli do bycia innowatorami jest ana-
chroniczna kultura organizacyjna szkoly,
w ktorej ciagle brak pracy zespotowej, z do-
minujacym dyrektywnym stylem zarzadza-
nia i oporem przed zmiang (reforma).
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Konektywizm - teoria uczenia sie
W epoce cyfrowej

Uczenie myslenia (logicznego, krytycznego, alternatywnego, analitycznego, innowacyjnego...),
wedtug konektywistow, powinno stac¢ sie priorytetem w kazdej edukacji przedmiotowe;.
Szkota myslenia jest wspotczesnie bardziej potrzebna niz szkota ,wiedzowa”.

fot. archiwum MKO

GRAZYNA GREGORCZYK

DYREKTOR OSRODKA EDUKACJI INFORMATYCZNEJ | ZASTOSOWAN KOMPUTEROW W WARSZAWIE

Artykuly, ktére ostatnio pojawily sie
w prasie na temat laptopéw dla uczniow czy
elektronicznych podrecznikéw wskazuja,
ze spoteczenstwo ma duze oczekiwania do-
tyczace wykorzystania nowych technologii
w edukacji. Powszechne jest réwniez prze-
konanie, ze komputery z dostepem do Inter-
netu, wyposazone w odpowiednie programy,
wplyna na jako$¢ i efektywnosé ksztalcenia
dzieci i mlodziezy.

Na podstawie dotychezasowych do$wiad-
czen wiemy, ze wykorzystanie komputerow
do rozwigzywania tradycyjnych probleméw
tradycyjnymi metodami, jak to ma miejsce
we wspoélezesnej szkole, nie wywoluje pro-
duktywnego uczenia sie.

Wazne jest, w jaki sposob te Srodki i na-
rzedzia technologii sa wykorzystywane
w nauczanej dziedzinie. Takich podstaw
metodycznych dostarczaja koncepcje
pedagogiczne, jak np. konstruktywizm,
a wlasciwie jego odmiana konstrukcjo-
nizm. W zamysle swego tworcy — Seymo-
ura Paperta — nurt ten powstat wlasnie
na potrzeby edukacji wspieranej kompu-

terowo, jako teoria opisujaca uczenie sie
w $rodowisku wyzwalajacym aktywnos$é
i kreatywnos$eé.

Polacz sie, aby sie uczyé

Ostatnio na §wiecie, gléwnie w USA i Ka-
nadzie, coraz bardziej popularna staje sie
nowa teoria uczenia sie — konektywizm.
Zainteresowanie tg teorig dotarto takze do
Polski.

Podstawg konektywizmu jest stwierdze-
nie faktu, ze technologie informacyjno-ko-
munikacyjne w istotny spos6b oddzialywu-
ja na cale nasze zycie, na naszg prace, na
sposob komunikowania sie, a takze na to,
jak sie uczymy.

Tezy tej idei opracowali George Sie-
mens i Stephen Downes, pracownicy na-
ukowi kanadyjskich uczelni, specjalizuja-
cy sie w zakresie edukacyjnych zastosowan
nowych mediéw i nauczania online. Anali-
zujac inne wspolczesne teorie pedagogicz-
ne, takie jak behawioryzm, kognitywizm,
czy konstruktywizm, doszli do wniosku, ze
nie sg one wystarczajaco dostosowane do

dzisiejszych czaséw zdominowanych przez
wszechobecne cyfrowe media.

Termin konektywizm, jak tatwo mozna
ustali¢, wywodzi sie od angielskiego stowa
connect, czyli taczyé sie. Nazywany jest
rowniez sieciowq teoria uczenia sie, przy
czym ,sieciowy” nie odnosi sie tylko do
polaczen .internetowych”. Siemens i Do-
vnes koncentrujg sie raczej na sieciach
spotecznych, wykorzystujacych nowocze-
sne zdobycze techniki. Istotnego znacze-
nia nabiera uczestnictwo w tych spotecz-
noSciach, rozwijanie sieci kontaktéw oso-
bistych oraz wynikajace z tego nieformal-
ne uczenie sie.

Podstawowe zalozenia teorii zostaly
przedstawione przez Siemensa w doku-
mencie Connectivism: A Learning The-
ory for the Digital Age, opublikowanym
w 2005 roku. Wedlug autora wiedza, ktora
mozemy dysponowaé wcale nie musi byé
w nas, w naszych glowach. Moze znajdo-
waé sie w zasobach poza nami, np. w te-
matycznych bazach wiedzy, portalach in-
ternetowych czy zorganizowanych zré-
dlach danych. Jest to zgodne z mysla wy-
bitnego pedagoga Paulo Freire!, ktory
twierdzil ze ,glowa nie powinna by¢ ma-
gazynem nieprzydatnych informacji”. Nie
jest to bowiem ani potrzebne, ani korzyst-
ne z punktu widzenia uezniéw, bedacych
stale pod naciskiem ,wkuwania” coraz to
bogatszych tre$ci. Tym bardziej, ze ilo§é
dostepnej wiedzy podwaja sie co kilka lat
i proces ten wciaz przys$piesza. Postep cy-
wilizacyjny sprawia rdéwniez, ze spora
czeS¢ zasobow wiedzy szybko sie dezak-
tualizuje.

Nie jest to poglad nowy, cho¢ w aspek-
cie technologii informacyjno-komunika-
cyjnych, moze sie wydawaé nowym. W pe-
dagogice modernistycznej czy postmoder-
nistycznej dosy¢ konsekwentnie gloszo-

! Paulo Freire (1921-1997) — brazylijski pedagog. W roku 1986
uhonorowany Nagroda UNESCO za Wychowanie dla Pokoju.
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no przekonanie, ze wiedza, w sensie rozle-
glej wiedzy ksiazkowej, erudycji jest zbed-
nym balastem dla mézgu. Nauczaé trzeba
przede wszystkim umiejetnosci kreatywne-
go rozwiazywania probleméw, realizowa-
nia projektéw edukacyjnych, krytycznego
myS$lenia itp.

Kluczowa role w konektywizmie odgry-
waja wspomniane juz bazy wiedzy (zrédia
informacji), do ktérych wspoélecze$nie ma-
my nieograniczony dostep za posrednic-
twem sieci oraz technologicznie zaawanso-
wanych, coraz mniejszych urzadzen mobil-
nych.

Dopiero laczenie sie z tymi zasobami
uruchamia proces uczenia sie. Sama czyn-
nos¢ laczenia sie (w celu edukacyjnym)
staje sie wazniejsza niz to, co aktualnie
wiemy. Podstawowe zalozenia konektywi-
zmu opierajg sie na przekonaniu, ze ucze-
nie sie powinno by¢ cigglym procesem 1a-
czenia z nowymi Zrédtami informacji, po-
trzebnymi cztowiekowi do wykonywania
roznych zadan.

Aby rozwigzaé jaki§ problem, wykonaé
zadanie, podja¢ wlasciwa decyzje wystar-
czy potrzebne informacje wyszukaé, zgro-
madzi¢, a potem przetworzy¢ je w okreslony
sposob, wykorzystaé i zastosowaé —1i to jest
kluczowa, najwazniejsza ludzka kompe-
tencja epoki cyfrowej. Skuteczne wyszuki-
wanie i przetwarzanie informacji jest waz-
niejsze od ich gromadzenia, konieczne jest
przy tym takze Krytyczne myslenie, by nie
akceptowaé i przyjmowac¢ wszystkiego, na
co natrafimy.

MySlenie jest niezbednym skladnikiem
takze innych kompetencji ucznia i nauezy-
ciela. Ono decyduje o rozumieniu i postu-
giwaniu sie informacja. Uczenie mySlenia
(logicznego, krytycznego, alternatywnego,
analitycznego, innowacyjnego...), wedlug
konektywistéw, powinno sta¢ sie prioryte-
tem w kazdej edukacji przedmiotowe;j. Szko-
la mySlenia jest wspdlczesnie bardziej po-
trzebna niz szkola ,wiedzowa”.

Wiele nowoczesnych firm oczekuje

od swoich pracownikéw wmiejetnosci
samodzielnego myslenia, podejmowania
ryzyka, eksperymentowania, dostrzegania
nowych moéliwoscei oraz otwartosci na zmiany.
Czy uczq nas tego w szkole?

Gordon Dryden, Jeanette Vos, Rewolucja w uczeniu

Tyle krytyki. Na szczescie, obok niej,

coraz czesciej pojawiajq sie interesujqce
prognozy na przysztosé. Oto, gtos prorokow:

A zatem przestanie jest jasne. Potrzeba nam
wiecej myslenia. (...) Musimy uczyé myslenia,
a szezegolnie myslenia ,,postrzezeniowego

(to mozéliwe, tanie i proste).

Edward de Bono, Z nowym mysleniem w nowe tysiqclecie

Oswiat

Mazowiecka

Uczenie sie tradycyjne, dzisiejsze

Konektywne uczenie si¢ — w szkole jutra

Rozwdéj ucznia nastepuje w warunkach systemu
klasowo-lekcyjnego

Rozwdj ucznia, dzigki nowym technologiom,
moze przebiega¢ w dowolnym czasie

i w dowolnym miejscu, metoda 3W: Whatever,
Whenever, Whereever — ,Uczmy sie robigc
cokolwiek, w kazdej chwili, gdziekolwiek
jestesmy”

Pobyt ucznia w szkole jest jednym z epizodéw
jego uczenia sig przez cate zycie (Lifelong
Learning — LLL)

Wszyscy uczg sig jednoczesnie i tego samego

Uczenie sig staje sig bardziej
spersonalizowane, zindywidualizowane

W nauczaniu przewaza metoda podajgca

Ksztatcenie jest oparte na ideach
konstruktywistycznych, czyli samodzielnego
budowania i rozwoju wiedzy przez uczniéw

Zapamigtywanie faktow, dat, szczegotéw...

Gromadzenie wiedzy w urzadzeniach
taczenie sig z zasobami informaciji

Ksztatcenie pojec

Odnajdywanie (poszukiwanie) wiedzy
Krytyczne myslenie

Cwiczenie umiejetnosci

Wybieranie tresci uczenia sig i samodzielne
podejmowanie decyzji

Rozwigzywanie réznych teoretycznych
i praktycznych zadanh przedmiotowych

Spostrzeganie zwigzkéw migdzy obszarami,
ideami i koncepcjami
Rozwigzywanie problemow

Nauczyciel ekspertem przedmiotowym

Nauczyciel doradcg i moderatorem wiasnego
rozwoju uczniow

W teorii konektywizmu sieé¢ i jej wyko-
rzystanie sa gléownym symbolem, przeno-
$nig procesu uczenia sie.

Sie¢ sklada sie z polaczen miedzy we-
ztami. Wezlem w sieci moze by¢ kazda for-
ma informacji i kazde jej zrédlo, zebrane
dane, emocje, obrazy, media i itp. Uczenie
sie polega na tworzeniu polaczen pomie-
dzy réznymi weztami i na ciagglym rozwi-
janiu sieci.

Uczenie w owej sieci zachodzi na roz-
maite sposoby — poprzez regularne kursy,
dyskusje, tworzenie grup spolecznoScio-
wych, dzielenie sie warto$ciowymi materia-
tami, komunikacje za pomocg e-maila czy
SMS-6w, poszukiwanie informacji, kontak-
ty z ekspertem czy nauczycielem. Uczenie
sie i wiedza wynikajq z konfrontowania r6z-
nych opinii.

Proces podejmowania decyzji takze jest
traktowany jako proces uczenia sie. Decy-
zje, np. sposob rozwigzania problemu, spo-
s6b weryfikacji stawianych hipotez, metoda
rozwigzania zadania, odpowiedZ na posta-
wione pytanie itp., podejmujemy na podsta-
wie okreslonego zasobu informacji, a te nie-
ustannie zmieniajg sie. Ciagle dotaczaja do
niego nowe informacje. Jak zostalo juz po-
wiedziane, kluczowa kompetencjg jest roz-
réznianie, co jest istotne, a co nie jest. Ro6w-
nie wazne jest uSwiadomienie sobie, kiedy
nowa informacja zmienia w sposob istotny
warunki, na podstawie ktérych przed chwi-
la podjelisSmy okreslong decyzje.
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Mozna powiedzieé¢, ze ,wiedzie¢ jak”
(know-how) czy ,wiedzie¢ co” (know-what)
zostaje zastapione przez ,wiedzie¢ gdzie”
(know-where), poniewaz to jest klucz pro-
wadzacy do poszukiwanego zasobu wiedzy.
Staje sie on zasadg efektywnego uczenia
sie, rownie wazng jak wiedza, ktéra juz po-
siadamy.

Podsumowujae, do fundamentéw konek-
tywizmu zalicza sie nastepujace zasady:
—wiedza moze by¢ gromadzona poza czlowie-

kiem, w r6znych ,,nie ludzkich” urzadzeniach;

—wiedza, ktorej potrzebuje teraz (doktadna,
precyzyjna i aktualna) lezy u podstaw czynno-
$ci uczenia sig;

— wiedza jest procesem, rozumianym jako upo-
rzadkowany w czasie ciag zmian i stanow, nie
jest produktem;

— uczenie si¢ polega na taczeniu sig z okreslony-
mi weztami lub zasobami informacji;

—tworzenie i utrzymywanie potaczen jest nie-
zb¢dnym elementem procesu ustawicznego
uczenia sig;

—zdolno$¢ do odnajdywania wiedzy jest
wazniejsza niz to, co aktualnie mamy
w glowie;

— zdolno$¢ do spostrzegania potaczen pomigdzy
obszarami, ideami i koncepcjami jest umiejgt-
noscia krytyczna;

—proces podejmowania decyzji sam w sobie
jest juz procesem uczenia sig.

Jak zauwaza Downes, w tej koncepcji ,na-
uczaé oznacza proponowac model i doswiad-
czenia, uczyc¢ sie — praktyke i refleksje”.




> Innowacyjna edukacja

aktualnosci

Wedlug Donalda G. Perrina, wydawcy In-
ternational Journal of Instructional Techno-
logy and Distance Learning, teoria propono-
wana przez Siemensa i Downesa laczy waz-
ne elementy wielu teorii uczenia sie, struk-
tury spoteczne i narzedzia technologiczne,
tworzac bardzo silng podbudowe teoretycz-
ng dla zrozumienia zasad uczenia sie w epo-
ce cyfrowe;.

Siemens i Downes prowadza od 2008 roku
kursy ,, Konektywizm i wiedza konektywna”,
wyjasniajace podstawy nowej teorii.

Juz w pierwszym kursie, prowadzonym
online, wzieto udziat ponad 2000 nauczycie-
li z calego Swiata.

Kurs przebiegal zgodnie z modelem
ksztalcenia, w ktorym uczacy sie maja
wiekszg kontrole nad swoim uczeniem sie
i doborem tresci. Zamiast podazaé tradycyj-
na Sciezka, jaka wybiera wielu edukatoréw,
Siemens i Dovnes zaplanowali w taki spos6b
swoje dzialania, aby zacheci¢ uczacych sie
do tworzenia wlasnych sieci w celu filtrowa-
nia informacji i do samodzielnego budowa-
nia pojec.

Edukator czy trener, w tym mode-
lu, nadal odgrywa wazng role kluczowe-
go osrodka w sieci, ale nie jest juz glow-
nym sprawca poglebienia wiedzy ucza-
cych sie.

Uczenie si¢ wezoraj a dzi$

Pojawienie sie teorii konektywizmu wpro-
wadzilo wiele ozywienia do wspoélczesnej
pedagogiki. Wskazuje sie jej przydatnosé
zwlaszcza w edukacji online, poniewaz kon-
cepcja lepiej ttumaczy praktyke e-learningu
niz behawioryzm, kognitywizm i konstruk-
tywizm.

Konektywnie uczyé¢ sie, tzn. robié cos ina-
czej, na nowo, innymi metodami, innowacyj-
nie.

Istotne réznice miedzy dzisiejszym, tra-
dycyjnych uczeniem sie, a konektywnym
ukazuje tabela.

Podsumowanie:

Konektywizm burzy dotychczasowe ro-
zumienie procesu uczenia sie i poglebia-
nia wiedzy. Natomiast znakomicie odzwier-
ciedla edukacyjng aktywno$é¢é wspélezesne-
go ucznia, ktéry — wykorzystujac nowe tech-
nologie, gléwnie podlaczony do Internetu,
komputera lub korzystajacy z telefonu ko-
morkowego — poszukuje i selekcjonuje tre-
$ci oraz opinie, przetwarza je, wykorzystuje
do wlasnych celéw, wymienia sie nimi z in-
nymi uczniami, wlacza do posiadanych za-
sob6w, kopiuje do plikéw;, tworzy nowe infor-
macje i je publikuje.

Bezkrytyczne podejScie do konektywi-
Zmu niesie ze sobg jednak pewne niebez-
pieczenistwa: zredukowanie procesu ucze-

nia sie do bezmySlnego ,klikania” w po-
szukiwaniu informacji i do niekorzystne-
go przeakcentowania priorytetow w edu-
kacji.

Problem w tym, ze sam dostep do wiedzy
jeszcze o niczym nie przesadza, sukces za-
lezy od zdolnoSci do jej wykorzystania. Jest
oczywiste, ze od dostepu do informacji,
choéby najwartoSciowszej, do jej zrozumie-
nia i nabycia umiejetnoSci wykorzystania
droga jest bardzo daleka.

Trzeba pozwoli¢ poddaé te informacje
przemianie w wiedze z wykorzystaniem
umystu uczacej sie osoby. Poza tym, wy-
ksztalcenie czy kultura osobista zawsze
wiaza sie z posiadaniem pewnego zasobu
wiedzy bazowej, i nie nalezy o tym zapomi-
nac.

Zdaniem wielu pedagogow, zajmuja-
cych sie tg tematyka, wlasciwa dydaktycz-
ng funkcjag konektywizmu jest uzupekia-
nie i wzbogacanie konstruktywizmu czy
konstrukcjonizmu na zasadzie narzedzia
sprawnego docierania do informacji.

Przyszlo§¢ i zmieniajacy sie §wiat wyma-
gaja nie tylko stosowania nowoczesnych
technologii, ale kreatywnos$ci, my$lenia,
stawiania pytan, analizowania faktow. Sto-
wem nieunikniona jest rewolucja w ucze-
niu sie.

Realna staje sie zatem zasadnicza zmiana
szkolnego uczenia sie uczniéw i nauczycieli
oraz stawiania szkolnych wymagan (rygo-
row, celow, zadan) i oczywiscie r6wniez sys-
temu sprawdzania oraz oceniania efektow
uczniowskiej pracy.

Z wielu wzgled6w konektywizm zastuguje
na szczeg6lng uwage i wykorzystanie w dy-
daktyce.
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Nagrody i Odznaczenia dla
nauczycieli i pracownikéw oswiaty

W 2011 . Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
odznaczyt nauczycieli i pracownikéw oswia-
ty z terenu wojewddztwa mazowieckiego za
wzorowe, wyjatkowo sumienne wykonywa-
nie obowigzkéw wynikajacych z pracy zawo-
dowej. Przyznano 85 Krzyzy Zastugii 719 Me-
dali za Dlugoletnia Stuzbe.

Minister Edukacji Narodowej za szczegblne
zashugi dla oswiaty przyznat Medale Komisji
Edukacji Narodowej 532 osobom, natomiast
W uznaniu szczegdlnych zastug w pracy dy-
daktycznej, wychowawezej i opiekuniczej 53
osoby otrzymaly nagrody Ministra Edukacji
Narodowej.

Mazowiecki Kurator Os$wiaty przyznat 106
nagrod za szczegdlne zastugi w pracy dydak-
tycznej, wychowawczej i opiekunczej.
Informacja o naborze wnioskéw w 2012 roku
zamieszczona zostanie na stronie internetowej
Kuratorium Oswiaty w Warszawie — wwwku-
ratorium.waw.pl — w zakladce ,,Dla nauczycieli/
Nagrody i odznaczenia”. Zawarte w niej zosta-
ng, m.in. informacje dotyczace zmiany rozpo-
rzadzenia w sprawie szczegotowego trybu po-
stepowania w sprawach o nadanie order6w
i odznaczen oraz wzoréw odpowiednich doku-
mentéw. Rozporzadzeniem Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej z dnia 4 sierpnia 2011 r.
(Dz. U. z 2011 r. nr 186, poz. 1102) wprowadzo-
ny zostal nowy wzoér wniosku o nadanie orde-
ru — odznaczenia. Dlatego tez przypominamy
o0 regularnym sprawdzaniu strony interneto-
wej Kuratorium Oswiaty w Warszawie i zapo-
znawaniu sie z informacjami odnoszacymi sie
do trybu skladania wnioskéw o nadanie or-
deréw i odznaczen panstwowych oraz Medali
Komisji Edukacji Narodowej.

Informacje dotyczace trybu skladania wnio-
skow o przyznanie nagréd Ministra Edukacji
Narodowej oraz nagréd Mazowieckiego Ku-
ratora O$wiaty dostepne beda w p6Zniejszym
terminie réwniez na stronie internetowej Ku-
ratorium O$wiaty w Warszawie.

[>]

- www.oswiatamazowiecka.pl

fot. K. Wozniak
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Wychowanie komunikacyjne w szkolach
—Snosoh na wychowanie hezpiecznych uczestnikow ruchu

ML. INSP. MGR INZ. WOJCIECH PASIECZNY

RADCA WYDZIALU RUCHU DROGOWEGQ KOMENDY STOLECZNEJ POLICJI W WARSZAWIE

Kilka lat temu jechalem samochodem ra-
zem 7 moim starszym synem do Gdarska.
Wmiejscu, w ktéorym wystepowata podwéjna
linia ciagla, zjezdzajac na cze$¢ jezdni prze-
znaczong do jazdy w kierunku przeciwnym,
wyprzedzil nas samochéd, w ktérym wiezio-
ny byl wieniec. Kierujacy i pasazer jechali
na pogrzeb. Gdy komentowaliSmy zachowa-
nie kierowey, mdj syn powiedzial ,Wiesz oj-
ciec, wszystkim sie wydaje, Ze sa nieSmier-
telni, a wypadkach ging inni”.

Nie ma drogi miedzynarodowej, krajowej,
gminnej itp., by nie staly przy nich krzyze.
Te krzyze postawione zostaly w tych miej-
scach, w ktorych ci nieSmiertelni stali sie
nagle zwyklymi Smiertelnikami albo ci nie-
$miertelni zabili innych zwyklych $miertel-
nikéw.

Polska jest krajem o najwyzszym wspot-
czynniku $miertelno$ci mierzonym iloscia
0s6b zabitych w 100 wypadkach. W Polsce
w 100 wypadkach drogowych ginie 10 oséb,
w Niemeczech, w Austrii ponizej 2.

Przyczyn takiego stanu bezpieczefistwa
na naszych drogach doszukiwaé sie mozna
przede wszystkim w lekcewazacym podej-
$ciu uczestnikéw ruchu do przepiséw ruchu
drogowego, w zlym systemie szkolenia kie-
rowcow i wreszcie w braku edukacji komu-
nikacyjnej w szkotach. W niektérych pan-
stwach mlody kierowca przez pierwsze dwa
lata nie moze jezdzi¢ sam, nie moze wozié
rowiesnikow. Jezdzi pod nadzorem osoby
dojrzalej, np. rodzicow. Jestem jak najbar-
dziej za takim rozwigzaniem. Nurtuje mnie
jednak jeno pytanie — kto ma by¢ w Polsce
wzorcem dla mlodego kierowey? Czy matka
lub ojciec, ktorzy przez kilkanascie lat wo-
zi swoje pociechy, przekraczajac dozwolone
predkosci, tamigc przepisy?

Kolejna sprawa — to brak §wiadomoSci za-
grozen wynikajacych z nieprzestrzegania
przepisow.

W wielu panistwach, w ktérych jest znacz-
nie bezpieczniej na drogach, edukacja komu-
nikacyjna zaczyna sie od przedszkola, kon-
tynuowana jest w szkolach podstawowych,
gimnazjach itd. W Polsce? Prawie nikt nie
dostrzega potrzeby prowadzenia wychowa-
nia komunikacyjnego w szkotach. Jak roz-
wiazac ten problem? Czy istnienie potrzeba

stworzenia odrebnego przedmiotu ,wycho-
wanie komunikacyjne”. MySle, zZe nie ma ta-
kiej potrzeby. Tresci zwigzane z bezpieczen-
stwem w ruchu drogowym mozna ,przemy-
ci¢” na kilku godzinach lekeyjnych na kaz-
dym niemal przedmiocie, co w calo$ci moze
stworzyé unikalny system edukacyjny.

Na jednym z posiedzen Mazowieckiej Ra-
dy Bezpieczenistwa w Ruchu Drogowym za-
prezentowano mysl jednej z nauczycielek
biologii. Pedagog wskazala, ze np. na lekcji
o hormonach mozna uczniom wskazaé, ja-
kie hormony i w jaki spos6b dzialaja w sytu-
acji, gdy mlody mezczyzna, kierujagc samo-
chodem, wiezie pasazerke — tadna, zgrab-
ng panienke. Jest bardzo sympatyczna sytu-
acja. Nagle mlodzi przejezdzaja obok miej-
sca wypadku drogowego. Widzg rozbite sa-
mochody, krew, osoby ranne lub zabite. Sy-
tuacja robi sie mniej komfortowa, zaczynajaq
dziala¢ inne hormony...

Moim zdaniem znakomity pomyst. Mozna
pojs$c dalej:

Lekcija hiologii

Moéwimy o czasie reakcji kierowey na do-
strzezone zagrozenie. Wykorzystujemy ob-
liczenia dlugoSci drogi zatrzymania w za-
lezno$ci od zmieniajacego sie czasu reakeji
i predkosci.

Lekcija fizyki lub matematyki

Kazdy pamieta niezliczone ilosci zadan
typu: z miejscowosci A do miejscowosci B
wyjechal samochod, ktory jedzie z okreslo-
ng predkoscia. W kierunku przeciwnym je-
dzie samochod z inng predkosScig. Pomiedzy
miejscowoSciami jest okreslona odleglos¢.
W jakiej odleglosci od miejscowosSei A spo-
tkajg sie pojazdy?

Imodyfikujmy zadanie.

7 miejscowosci A do miejscowosci B wy-
jechal samochéd, ktéry jedzie z okreslo-
na predkoscia. W kierunku przeciwnym je-
dzie samochéd z inng predkosScia. Pomiedzy
miejscowoSciami jest okreSlona odleglosé.
Kierujacy pierwszym samochodem jedzie
szybciej niz zalozono o np. 30 km/h. W ja-
kiej odleglosci od miejscowosci A spotkaja
sie pojazdy? O ile szybciej spotkaja sie po-
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jazdy w stosunku do czasu przy pierwotnie
zatozonych predkosciach?

Kolejne zadanie. Kierujacy samochodem
ma do pokonania trase o okreslonej dlugo-
$ci. Dopuszezalna predkosSc na tej trasie jest
okreslona. O ile szybciej pokona trase jadac
7z predkoscia o 50% wieksza od dozwolonej?
Co moze zrobié kierowca (jak wykorzystad)
zaoszczedzony czas?

Podam przyklad: Trasa Siekierkowska
wWarszawie. GdyjedziemyodstronyMokoto-
wa do zjazdu na Wal Miedzeszyniski, odcinek
trasy liczy s = 4200 m dlugosci. Jadac z do-
zwolong predkosScia v = 80 km/h = 22,2 ni/s,
pokonujemy ten odcinek w czasie:

4200 m

t=5
v 222ms

=189 s

Jadac z predkoscia o 50% wieksza od do-
zwolonej administracyjnie v, = 120 km/h =
33,3 m/s, pokonamy ja w czasie:

s 4200 m
t =, = 333mAk - 126 s

Kierowca zaoszezedzi At =t —t, = 189 s —
126 5 = 63 s. Co mozna zrobié w czasie 1 mi-
nuty i 3 sekund?

Zalozmy, ze kierowca jedzie z predko-
$cig dwa razy wiekszg od dozwolonej admi-
nistracyjnie, tzn.180 km/h. Zaoszczedzi nie-
co ponad 1,5 minuty. Za malo, aby np. wypa-
lié papierosa.

Czy warto zatem spieszy¢ sie?

Lekcja fizvki

Przyklad zadania: Jeden samochéd jedzie
7 dozwolong administracyjnie predkoscia 50
km/h. Drugi z predkoscia o 10 km/h wigksza,
tzn. 60 km/h (wielu kieroweow twierdzi, ze
o 10 km/h, 20 km/h szybciej od dozwolonej
mozna pojechaé, nie ma to wplywu na bez-
pieczenstwo w ruchu drogowym). Zaklada-
my, Ze pojazdy sg takie same, w nich kierow-
¢y o takich samych predyspozycjach psy-
chomotorycznych. Oba pojazdy znalazly sie
W tym samym miejscu w tym samym czasie
1 obaj kierujacy w tym samym momencie na-
ciskaja na pedal hamulca. Samochéd, kto-
ry jechal z predkoscia 50 km/h stoi, hamujac
mija go ten drugi pojazd — za chwile zatrzy-
ma sie. Jaka jest predkos¢ drugiego pojaz-




zrédio: prezentacja autora
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maciiniecie
1a hamulec

du, gdy mija stojacy samochdd, ktory jechat
0 10 km/h wolniej niz on? OdpowiedZ brzmi
41 km/h. Ponizej wykres ilustrujacy wykres
predkosci w funkeji drogi i czasu.

Gdyby réznica w predkosSci poczatkowe]
pojazdéw wynosita 20 km/h, pojazd jadacy
szybciej ominglby stojacy juz pierwszy po-
jazd z predkoscia 57 km/h. Ponizej przed-
stawiono fotografie samochodéw, ktérych
uszkodzenia odpowiadaja uderzeniu w nie-
ruchoma przeszkode z predkosScia: przodem
— 55 km/h, bokiem — 58 km/h.

Kolejny przyklad. Samochod jedzie
z predkoscig 90 km/h. Osoba siedzaca na
tylnym fotelu wazy 60 kg. Nie ma zapietych
paséw. Samochod gwaltownie hamuje albo
przodem uderza w przeszkode. Jaka ener-
gie kinetyczng posiada osoba, ktéra nieza-
pieta w pasy bezpieczenistwa z tylnego fote-
la uderza w fotel pasazera z przodu? Odpo-
wiedz: 18.750 Nm — potezna bomba.

Mozna pokazaé krotki rys historyczny
zwigzany z budowa samochodéw. Kiedy po-
wstal i kto zbudowal pierwszy pojazd sil-
nikowy? W roku 1769 Francuz Nicolas Jo-
seph Cugnot zbudowal pojazd o napedzie
parowym, ktory mogt przejechac¢ odleglosé
10 km z predkoScig 2 mil/h.

Kiedy pierwszy samochod osigga pred-
ko§é 100 km/h? W roku 1899, a wygladat jak
narycinie ponize;j.

Omawiajac wydarzenia historyczne, moz-
na przekazaé, np. takie oto informacje:

Rok 1770 — Nicolas Joseph Cugnot rozbija
na Scianie swoj pierwszy na $wiecie pojazd
silnikowy.

Rok 1896 — aresztowano pierwsza osobe za
spowodowanie wypadku drogowego. Hen-
ry Wells na skrzyzowaniu w Nowym Jorku
potracil cyklistke Evelyn Thomas, ktéra do-

poczatek
hamowand

znala ztamania nogi i przewieziona zostala
do szpitala. Panig Thomas uznano za pierw-
sza na Swiecie hospitalizowana ofiare wy-
padku drogowego.

17 sierpnia 1896 — w Londynie ginie Brid-
get Driscol, pierwsza Smiertelna ofiara wy-
padku drogowego.

To tylko nieliczne przyklady, jak podczas
zaje¢ z réznych przedmiotéw mozna prze-
mycié treSci zwiazane z bezpieczenstwem
w ruchu drogowym. Zajecia mozna urozma-
ici¢, pokazujac spoty zwiazane z okreslo-
nym zadaniem.

Zajecia wychowania komunikacyjne-
go mozna prowadzi¢ juz w przedszkolach
i pierwszych klasach szkot podstawowych.
OczywiScie program dla najmlodszych mu-
si zawiera¢ inne treSci, inne musza by¢
$rodki dydaktyczne niz dla uczniéw star-
szych klas. Mozna ,maluszki” nauczy¢,
jak bezpiecznie przechodzi¢ przez jezd-
nie — nie pozwala¢ rodzicom na przekra-

czanie jezdni przy czerwonym sygnale itp.
Nauczy¢ obowigzku jazdy w fotelikach tak,
ze przed ruszeniem w trase dziecko bedzie
zwracaé uwage rodzicom na Konieczno$é
zapiecia pasow.

Wpajanie konieczno$ci stosowania sie do
przepiséw ruchu drogowego, wskazywanie
juz od najmtodszych lat bezpiecznych za-
chowan na drodze, wplywu np. zwiekszania
predkosci na bezpieczenistwo na drogach -
sprawi, ze przyszli kierowcey, gdy bedg roz-
poczynaé szkolenie w ramach kurséw dla
kandydatow na prawo jazdy, beda mieli pel-
na Swiadomosé¢, Ze szybko — znaczy niebez-
piecznie, ze to od nich samych w duzym stop-
niu zalezy ich bezpieczenstwo na drogach.

Wydziat Ruchu Drogowego Komendy Sto-
tecznej Policji w Warszawie prowadzi szko-
lenia, poczynajac od przedszkolakéw, na
studentach koniczge. Prowadzi réwniez za-
jecia z osobami powyzej 60. roku zycia. Za-
jecia z najmlodszymi prowadzone sg al-
bo w przedszkolach (szkotach), albo w sali
wychowania komunikacyjnego. Posiadamy
dwa mobilne miasteczka ruchu drogowego —
wykorzystujemy je podczas szkolen i egza-
minéw na karte rowerowa i motorowerowa,
podczas konkurséw i zabaw z najmlodszy-
mi. Dotychezasowe przedsiewziecia przeko-
nujg o zasadnoSci i koniecznoSci rozpocze-
cia edukacji komunikacyjnej juz od przed-
szkola poczynajac.

Jako przyktad celowosci prowadzenia
szkolei z mlodzieza, ktéra juz ma albo
wkrétce otrzyma prawo jazdy niech postu-
zy wypowiedz zastepcy dyrektora Zespotu
Szko6l Samochodowych nr 2 w Warszawie:
Jjezeli spod szkoty z piskiem opon rusza
jakis pojazd, to kieruje nim uczen, kto-
ry jeszeze nie obejrzat prezentacyi przy-
gotowanej przez policjantow z Wydzia-
tu Ruchu Drogowego Komendy Stotecz-
nej Policji”.

Zdjecie: ,Fardier a vapeur” pierwszy pojazd konstrukciji Nicolasa Josepha Cugnot

zrodio: www.classicandperformancecar.com
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Dezpleczna szkota

Oswiat

Mazowiecka

Portal Edukacyjny Wychowania Komunikacyjnego
,Bezpieczna Droga do Szkoly” - narzedzie

Liczba zagrozen i dramatéw wystepujgcych na polskich drogach jest gtéwnym motywem
licznych, réznorodnych i nie tylko restrykcyjnych dziatan na rzecz bezpieczenstwa na
drogach. Nieobojetnos¢ wobec ludzkich tragedii, na szczescie, stopniowo staje sie norma.

BOZENNA CHLABICZ

REDAKTOR NACZELNA PORTALU EDUKACYJNEGO WYCHOWANIA KOMUNIKACYJNEGO ,BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY”

Akcje, kampanie, spotkania organizu-
ja zaréwno instytucje, organizacje i osoby
wprost zwigzane z ruchem drogowym, ale
takze inne, ktére uznajg aktywnos$¢ w tej
dziedzinie za obowiazek, a nawet misje.
7 trudem, ale rosnie takze §wiadomos¢ ro-
dzicow w tym zakresie. Wsréd tych, ktorzy
od lat plasuja sie w czoléwce nieobojetnych,
oprocz policji czy instruktoréw nauki jazdy,
sg ,0d zawsze” nauczyciele.

W Polsce nikogo nie trzeba przekony-
wagé, ze statystyki wypadkéw drogowych
sa zatrwazajace, a skutki wypadkéw —
tragiczne. Ich ofiarami sg takze dzieci.
Wystarczy przypomnieé¢, ze wedlug da-
nych Komendy Gléwnej Policji w 2010 ro-

ku w naszym kraju mialo miejsce 4239
wypadkéw drogowych z udzialem dzieci
w wieku 0-14 lat. W zdarzeniach tych 112
dzieci poniosto §mier¢, a 4586 doznato ob-
razen. W tym okresie zgineto tez 122 mlo-
dych ludzi w wieku 15-17 lat. W tym sa-
mym roku na terenie woj. mazowieckiego
doszto do 506 wypadkow z udzialem dzie-
ci. W roku 2011 nie nastapila jakas gwal-
towna zmiana na lepsze i w dodatku, by¢
moze z powodu liberalizacji przepiséw,
istotnie wzrosta liczba wypadkéw z udzia-
lem rowerzystow.

Nie trzeba byé wybitnym specjalista, by
stwierdzi¢, ze jedna z naszych gléwnych
stabosci jest brak spdjnego systemu eduka-

| Aktualnosci
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cji w zakresie wychowania komunikacyjne-
go - od przedszkola, poprzez szkote podsta-
wowa, gimnazjum, liceum, az do momentu
uzyskania prawa jazdy.

Bardzo cenne sg wszelkie formy aktyw-
nosci, takze prowadzonej na terenie szkoty
- akcje, konkursy, turnieje, okazjonalne spo-
tkania, organizowanie zaje¢ przygotowuja-
cych do zdobycia karty rowerowej itp. Nie
zastapi to jednak systematycznego dziata-
nia prowadzonego na Kkolejnych poziomach
edukacji przez dobrze przygotowanych i wy-
posazonych w pomoce nauczycieli.

Oczywiscie, w kazdych realiach mozna
dba¢ o edukacje dla bezpieczenistwa, na-
wet, jeSli pewne zadania nie zostaly zapi-
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Jest on tworzony przede wszystkim:
>> dla nauczycieli (zaktadki m.in. Porady metodyczne, Pomoce dydalktyczne, Doswiadczenia, Policja radzi, Aktualnosci);

Hezpisczna
droga do szkoly
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sane wprost czy wystarczajaco szczegdlo-
wo, np. w podstawie programowej. I tak sie
wlasdnie dzieje. Naprawde liczne grono pe-
dagogow - entuzjastéw od lat Swietnie pro-
wadzi zajecia z dzieémi i ma spore osia-
gniecia. Warto ich docenia¢ i promowaé,
ale przede wszystkim pomaga¢ im i wspie-
raé. Nawet, jesli jest to wsparcie niemaja-
ce formy materialnej. Z licznych kontaktow
z nauczycielami w catej Polsce wiemy, ze
czasem prosta podpowiedz, przedstawie-
nie pomystéw ich kolegéw lub uczniéw, ma
sens i przynosi dobre efekty. Dlatego wia-
$nie stworzyliSmy proste, jak sie wydaje,
podstawowe narzedzie stuzace wymianie
informacji i opinii — w Internecie, pod adre-
sem: www.wychowaniekomunikacyjne.org,
znajda Panstwo Portal Edukacyjny Wy-
chowania Komunikacyjnego ,,Bezpiecz-
na Droga do Szkoly”.
e Portal Edukacyjny Wychowania Komu-
nikacyjnego ,Bezpieczna droga do szko-
ly” stuzy popularyzacji zasad bezpieczen-
stwa dzieci w ruchu drogowym oraz upo-
wszechnieniu skutecznych instrumentéw
wychowania komunikacyjnego w domu
iw szkole.
Jest partnerska inicjatywa edukacyj-
ng Mazowieckiej Rady Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego oraz woje-
wodzkich o$rodkéw ruchu drogowego
w Warszawie, Radomiu, Ostrotece, Sie-
dlcach, Ciechanowie i Plocku i Grupy
IMAGE sp. z o.0., realizowang pod pa-
tronatem i w $cistej wspéipracy z Kura-
torium Oswiaty w Warszawie oraz: Mini-
sterstwem Edukacji Narodowej, Krajowa
Rada Bezpieczenistwa Ruchu Drogowe-
go, Komenda Gléwna Policji, Osrodkiem
Rozwoju Edukacji i Instytutem Trans-
portu Samochodowego.
Do Portalu, jako inicjatywy otwartej, moga
przylaczaé sie inne polskie i zagraniczne
organizacje i instytucje prowadzace dzia-
lalno$é w zakresie edukacji komunikacyj-
nej.
Portal jest otwartym, ogdlnodostepnym
forum wymiany informacji, wiedzy i do-
Swiadezen. Oferuje uzytkownikom do-
step do swoich zasobow wraz z mozli-
woscig bezplatnego pobierania ich w ce-
lach niekomercyjnych. Jest w nim, m.in.
Program ,Edukacja dla bezpieczeristwa”
— udostepniony publicznie, przygotowa-
ny przez Mazowiecka Komende Policji,
we wspolpracy ze srodowiskiem nauczy-
cielskim (obecnie uaktualniany). Sa filmy
- zar6wno przygotowane przez redakcje,
jak tez udostepnione przez Partnerdéw,
ktére mozna wykorzystaé podczas zajeé¢
lekeyjnych.
¢ Jednym z waznych zadan, jakie stawia so-
bie redakcja i Partnerzy Portalu, jest pro-

> www.oswiatamazowiecka.pl
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>> i dzieci (zakladki: Gry, Pooglqdaj z nami, Uczmy sie, Konkursy ¢ quizy).
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mowanie i wspieranie zmian w prawie,
stuzacych zwiekszeniu bezpieczenistwa
na drogach, przede wszystkim stworzeniu
ustawowego systemu edukacji komuni-
kacyjnej dzieci i dorostych oraz obowigz-
ku uzywania kaskéw przez rowerzystow
w wieku do 15 lat.

Redakcja Portalu zaprasza na jego stro-
ny i zacheca do wspdlpracy szczegélnie na-
uczycieli, ktorzy prowadza zajecia z wycho-
wania komunikacyjnego w zakresie r6znych
przedmiotow i typow szkol badz sg zaintere-
sowani tg problematyka lub powinni wzbo-
gaci¢ wiedze na te tematy.

Portal jest weiaz tworzony. Wymaga sta-
lego uzupetniania i wzbogacania. Wszelkie
uwagi i propozycje dotyczace jego zawarto-
$ci sg na biezaco wykorzystywane.

Kontakt z redakcja: redakcja@wychowa-
niekomunikacyjne.org

Kilkuletnie istnienie Portalu Edukacyjne-
go ,Bezpieczna Droga do Szkoty” oraz inne
inicjatywy w zakresie brd udowodnily, jak
wielkie jest spoteczne zapotrzebowanie na
takie dzialania. Na obecnym etapie obywa-
telskiej Swiadomosci warto jednak doprowa-
dzié do sytuacji, gdy niezwykle cenne, spon-
taniczne i kampanijne dziatania licznych in-
stytucji oraz organizacji, stang sie wspar-
ciem dla codziennej, systemowej pracy znaj-
dujacej oparcie w programach nauczania
i przepisach ruchu drogowego.
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Poticii:

Kolejnym problemem jest idea wprowa-
dzenia obowigzkowego stosowania kaskéw
przez rowerzystow w wieku, np. do 15 lat.
Moda w tym wzgledzie nie zastapi prze-
pisu, a na przyjecie go nie zdecydowal sie
nasz Ustawodawca. Zasadne wydaje sie py-
tanie, dlaczego. Moze nalezy podjaé ,,oddol-
na” akeje, prowadzona, np. przez nasz por-
tal, szkoly, samorzady miast i gmin. Portal
moze by¢ forum, na ktérym Panstwa ocze-
kiwania i opinie na ten temat bedziemy upo-
wszechniaé.

Reasumujac, warto podkreslié, ze o ile
wsrod nauczycieli, rodzicow i dzieci ewi-
dentnie ro$nie §wiadomos$¢ zagrozen wy-
stepujacych w ruchu drogowym oraz licz-
ba dzialan w zakresie zapobiegania im,
o tyle nie idg w §lad za tym rozwigzania
prawne i $rodki finansowe, ktére mogty-
by je wesprze¢ i uporzadkowaé. A ostat-
nie zmiany legislacyjne, zamiast utrwalac
dobre wzorce i uspokaja¢ ruch, znowu wy-
wotaly kontrowersje i wzajemne animozje
miedzy pieszymi, rowerzystami oraz kie-
rujacymi, np. samochodami. Nie mozemy
sobie pozwolié na obojetnos¢, dlatego, za-
praszajac do korzystania z zamieszcza-
nych przez redakcje materiatéw, liczymy
na to, ze zechcg sie Panistwo takze podzie-
li¢ swoimi do$wiadczeniami, inicjatywa-
mi, osiggnieciami, dorobkiem dydaktycz-
nym i metodycznym.
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,»BEZPIECZENSTWO W RUCHU

| Wojewodzka Konferencja
DROGOWYM”

W dniu 15 listopada 2011 r. w Szkole Podstawowej nr
143 im. Stefana Starzynskiego w Warszawie przy al.
Stanéw Zjednoczonych 27 odbyta sie Wojewodzka
Konferencja ,BEZPIECZENSTWO W RUCHU DRO-
GOWYM”. Organizatorami konferencji byli Kurato-
rium Os$wiaty w Warszawie oraz Szkota Podstawowa
nr 143 im. Stefana Starzynskiego w Warszawie.
Konferencja byta adresowana do: dyrektoréw przed-
szkoli, szkol podstawowych, gimnazjow, nauczy-
cieli przygotowujacych uczniow do uzyskania kar-
ty rowerowej/motorowerowej z terenu wojewodztwa
mazowieckiego. Gléwnym jej celem bylo podkresle-
nie znaczenia ksztaltowania wsrod dzieci i mlodziezy
wlaSciwych postaw i zachowan na drodze, ktére mo-
g3 ustrzec nas wszystkich przed przykrymi skutkami
zdarzen drogowych.

wwwkuratorium.waw.,pl

Dzien Bezpiecznego Internetu
(DBI) 2012

7 lutego 2012 roku, juz po raz dziewiaty, obcho-
dzony bedzie Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI).
Organizatorzy obchodéw DBI w Polsce zacheca-
ja szkoly, domy kultury, $wietlice do realizowania
przez caly luty 2012 roku inicjatyw zwigzanych
7 bezpieczenstwem dzieci i mtodziezy w Internecie.
Planowane przez Panstwa dzialania mozna zglaszaé
na stronie: http;/www.dbi.pl do korica lutego 2012.
Na najciekawsze ze zrealizowanych inicjatyw czeka-
ja cenne nagrody ufundowane przez organizatorow
ipartneréw DBI. W tym roku szczeg6lnie premiowane
beda inicjatywy upowszechniajace tegoroczne hasto
DBI ,Wspdlnie odkrywamy cyfrowy swiat! Bezpiecz-
nie!” zachecajace do wspolnego odkrywania wirtual-
nego Swiata przez starsze i mtodsze pokolenia.
Dzien Bezpiecznego Internetu ma na celu propago-
wanie dziatai na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci
i mlodziezy do zasob6w sieci. W Polsce DBI organizo-
wany jest od 2005 r. przez Polskie Centrum Programu
Safer Internet (Fundacja Dzieci Niczyje oraz NASK),
a jego Glownym Partnerem jest Fundacja Orange.
Zachecamy Paiistwa do udziatu w obchodach DBI po-
przez zorganizowanie dzialan na rzecz bezpieczen-
stwa mlodych internautow w Panstwa placowkach.
Moga to byé zajecia edukacyjne, happeningi, gazetki
szkolne, audycje w szkolnych radiowezlach, kampa-
nie informacyjne, konkursy lub inne formy aktywno-
Sci majace na celu zapoznanie dzieci i mlodziez z za-
sadami bezpiecznego poruszania sie po Internecie.
Organizatorzy obchodéw DBI mogg skorzystac z szero-
kiej oferty materialéw edukacyjnych: scenariuszy zajec,
kursow e-learningowych, materialow multimedialnych
udostepnianych w serwisie http:/www.dzieckowsieci.pl.
Wszelkie pytania prosimy kierowac na adres mailo-
wy kontakt@dbi.pl

wwwkuratorium.waw.,pl

fot. A. Kulmatycki
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Nowy egzamin gimnazjalny

Wywiad z Anna Frenkiel

— tyrektorem Okregowej Komisji Eyzaminacyjnej w Warszawie

Co jest nowego w egzaminie gimna-
zjalnym w 2012 r.?

W okresie od 24 do 26 kwietnia 2012 roku
czeka nas nowy egzamin gimnazjalny. Jego
struktura w stosunku do poprzedniej jest inno-
wacyjna, natomiast zawarto$é merytoryczna
zmienia sie w niewielkim stopniu. Nowy egza-
min bedzie trwat trzy dni. Tak jak dotychczas
sklada sie on z trzech czeSci. Cze$é pierwsza -
humanistyczna jest jednak teraz podzielona na
dwa zakresy, czyli sprawdzanie umiejetnoSci
i wiadomosci z jezyka polskiego oraz oddziel-
nie sprawdzanie wiadomosci i umiejetnosci
7 historii oraz wiedzy o spoleczenstwie. Dru-
ga cze$¢ egzaminu, tak zwana matematycz-
no-przyrodnicza, takze jest podzielona na dwa
zakresy: oddzielny zestaw egzaminacyjny do
sprawdzania umiejetnoseci i wiadomosci z ma-
tematyki oraz odrebny zestaw do sprawdzania
umiejetnosci i wiadomosci z przedmiotéw przy-
rodniczych takich, jak biologia, geografia, fizy-
ka i chemia. Cze$¢ egzaminu z jezyka obcego
nowozytnego bedzie podzielona na dwa pozio-
my: podstawowy i rozszerzony. Do szeSciu jezy-
kow obeych, z ktérych obecnie mozna zdawaé
egzamin, dojdzie jezyk ukrainski. Od 2012 roku
zmieni sie réwniez sposob komunikowania wy-
nikéw. Na zaswiadczeniach, ktére bedzie wy-
dawaé Okregowa Komisja Egzaminacyjna od-
dzielnie zostana podane wyniki z zakresu je-
zyka polskiego, oddzielnie z historii i wiedzy
o spoleczenistwie, matematyki, przedmiotéw
przyrodniczych oraz dwéch pozioméw egza-
minu z jezyka obcego nowozytnego. Dla kazde-
go z zakres6w beda podane dwie liczby: wynik
procentowy jak dotychcezas oraz wynik centylo-
wy. W uzasadnionej sytuacji rada pedagogicz-
na bez réznego rodzaju opinii, zaswiadczen czy
orzeczen moze podja¢ decyzje o specjalnym
sposobie dostosowania warunkéw egzaminu
dla uczniéw majacych trudnosSci z uczeniem
sie. Warto zauwazy¢é, Ze od tego roku wszyst-
kie opinie wydawane przez poradnie psycho-
logiczno-pedagogiczne na temat specyficznych
trudnos$ei wuczeniu sie nie majg terminu waz-
nosci. Czyli bez wzgledu, kiedy opinia zostala
wydana, chocby nastapito to nawet na poczat-
ku szkoly podstawowej, jest ona uwzgledniana
w egzaminie gimnazjalnym, a takze moze zo-
staé uwzgledniona w egzaminie maturalnym
czy tez zawodowym.

Dlaczego potrzebujemy nowego podej-
Scia do sprawdzania wiedzy? Zmienia
sie teraz, m.in. sposéb oceniania, ale
czy te zmiany sa wystarczajace? Jaki
widzi Pani kierunek tych zmian?

Nowa koncepcja wziela sie po pierwsze
stad, ze zamyka sie etap realizacji nowej pod-
stawy programowej w gimnazjum. Tegoroczni
trzecioklasisci sg pierwszym rocznikiem, kto-
ry koniezy ten etap edukacji z nowa podstawa.
Jest ona napisana jezykiem wymagan egzami-
nacyjnych, wiec istnieje potrzeba, by po pierw-
sze sprawdzi¢, w jaki sposob nauczyciele czy
tez generalnie szkola, poradzita sobie z jej re-
alizacja. Kolejnym powodem jest to, aby na eg-
zaminach sprawdza¢ mniej wiecej to samo,
tzn. jezeli na egzaminie maturalnym w puli
przedmiotéw zdawanych obowigzkowo jest je-
zyk polski, matematyka i jezyk obcy nowozyt-
ny, to dobrze byloby na etapie wezeSniejszym
wydzieli¢ wlasnie te czesci po to, zeby spraw-
dza¢ wiadomosci, umiejetnosci z tego samego
zakresu. Wtedy takze latwiej bedzie obliczy¢,
czy tez zobaczy¢ warto$¢ dodana, poniewaz
sq to te same przedmioty i laczenie wynikéw
bedzie znacznie prostsze niz w tej chwili.

Pojawiaja sie opinie, Ze nowy egzamin
bedzie bardziej wyczerpujacy i stresu-
jacy dla zdajacych (bedzie trwal trzy
dni i beda zdawane dwa egzaminy
w ciagu jednego dnia).

Mysle, ze jest to sprawa wyjatkowo su-
biektywna. Nie pokusilabym sie w zad-
nym wypadku o tego typu ocene, ze bedzie
on bardziej stresujacy. Moim zdaniem, wy-
odrebnienie dwoch czesci bardziej porzad-
kuje egzamin. W tej chwili, kiedy ucznio-
wie rozwiazywali na przyktad arkusz hu-
manistyczny, to w jednym arkuszu znajdo-
waly sie zaréwno zadania z jezyka polskie-
go, historii czy wiedzy o spoleczenstwie. Na-
tomiast ten system wydziela poszczegdélne
czesei. Uczen wie, co go w danej czesSci eg-
zaminu czeka. Gdy pisze z zakresu historii
iwiedzy o spoleczenistwie, wie, Ze moze spo-
dziewa¢ sie tylko zadan zamknietych. Na-
tomiast w zadaniach z zakresu jezyka pol-
skiego powinien nastawié sie, ze bedzie pi-
sal rozprawke. Powiedzialabym wiec, Ze no-

wa struktura egzaminu nie wiaze si¢ z wiek-
szym stresem, lecz wprowadza wiekszy tad
i porzadek. Poza tym egzamin wcale zbytnio
sie nie wydluza, bo np. cze$¢ humanistycz-
na trwala dotychezas 120 minut, a obecnie
bedzie trwala w sumie 150 minut, czyli o p6t
godziny dluzej i to liczac tacznie z przerwa.

Jak mozna oceni¢ przygotowanie dy-
rektorow do nowych wymagan egzami-
nacyjnych? Czy sa sygnalizowane ja-
kie$ problemy?

W tym roku, na prosbe dyrektoréw, wydiu-
zyliSmy termin zbierania informacji w sys-
temie HERMES do 18 listopada ze wzgledu
na zawirowania organizacyjne. Dyrektorzy
szkot sa przygotowywani do wprowadzenia
tej zmiany. Uwazam, Ze z naszej strony zrobi-
lismy wszystko, co bylo mozliwe, aby ulatwié¢
wdrozenie tych zmian. Tak jak w latach ubie-
glych podczas spotkan organizowanych za-
réwno na terenie Warszawy, jak i delegatur
z dyrektorami wszystkich szkot zostaly omé-
wione dokladnie wszystkie zmiany, modyfika-
cje w przepisach prawa i ich konsekwencje dla
dyrektoréw szkol i uczniéw. Poza tym wiosng
planujemy dodatkowe spotkania, majace cha-
rakter roboczych szkolen w zakresie procedur
egzaminacyjnych. Bardziej praktyczne niz
teoretyczne. Na szkoleniach beda przekazy-
wane praktyczne informacje, np. jak ten egza-
min zorganizowadé, jak pakowac¢ materialy eg-
zaminacyjne itp. Dyrektorzy, ktérzy maja jesz-
cze watpliwosci moga do nas dzwonié. Proble-
my bedziemy rozwigzywaé na biezaco.

Czy nowe egzaminy beda bardziej nasta-
wione na myslenie przyczynowo-skutko-
we? Mozna bylo spotkaé sie z opiniami,
ze dotychczasowe testy byly odtworcze.

Egzaminy, ktére odbywaly sie do tej pory
uwzglednialy myslenie w réznych aspektach,
takze przyczynowo-skutkowych, dlatego nie
bardzo rozumiem, skad to stwierdzenie. Ja 0so-
biscie sie z nim nie zgadzam. W dotychczaso-
wych egzaminach byla wyodrebniona umiejet-
nos¢, ktéra badala myslenie przyczynowo-skut-
kowe. W testach egzaminacyjnych proponowa-
nych teraz by¢ moze takich zadan bedzie wiece;.
Nie moge zgodzic¢ sie jednak ze stwierdzeniem,
ze dotychcezasowe egzaminy nie badaty umiejet-
nos$¢ myslenia. Jesli nie byly to zadania na my-
Slenie, to wobec tego jakie? Kazde z nich wyma-
galo myslenia czy to abstrakecyjnego, czy to opar-
tego na materiale Zrédlowym, ale zawsze jakiej$
operacji myslowej uczen musial dokonadé.

> www.oswi w .pl
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Alternatywne formy wychowania fizycznego

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczalnych
form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego uzupeia tresci programowe
wychowania fizycznego zawarte w podstawie programowej, okreslajgc, w jaki sposdb mozna
zorganizowac realizacje zaje¢ wychowania fizycznego. Zajecia wychowania pozostajg nadal

dla ucznidéw zajeciami obligatoryjnymi, jednak uczniowie moga wybrac¢ rodzaj zajec,

w jakich chcag wzig¢ udziat.

PIOTR WROBLEWSKI

DORADCA METODYCZNY M.ST. WARSZAWY W ZAKRESIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, WARSZAWSKIE CENTRUM INNOWACJI EDUKACYJNO-SPOLECZNYCH | SZKOLEN

Rozporzadzenie umozliwia stworzenie
oryginalnej i atrakcyjnej oferty aktywnosei
fizycznej uczniow poprzez ulozenie godzin
zajeé wychowania fizycznego w sposdb za-
pewniajacy pelne wykorzystanie zasob6w
szkoty. Istotg opracowania takiej oferty pro-
gramowej zaje¢ do wyboru jest dostosowanie
jej tresci do potrzeb i oczekiwan uczniow.

Dotychczas obowigzujace rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowe] dotyczace form
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego (Roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczal-
nych form realizacji dwéch godzin obowigzko-
wych zaje¢ wychowania fizycznego opubliko-
wane w Dzienniku Ustaw nr 136, poz. 1116)
okreslato, w jaki spos6b moga by¢ zrealizowa-
ne dwie godziny z obowiazujacej uczniéw ilo-
Sci (odpowiedniej dla kazdego etapu eduka-
cyjnego) godzin wychowania fizycznego.

Pamietaj! Tygodniowy wymiar obowiaz-
kowych godzin zaje¢ wychowania fizyczne-
go dla szkoly podstawowej i gimnazjum na-
dal wynosi 4 godziny dydaktyczne, dla szko-
ly ponadgimnazjalnej 3 godziny dydaktycz-
ne. Tlo§é obowiazkowych zaje¢ wychowania
fizycznego okresla Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 lutego
2002 r. w sprawie ramowych planéw naucza-
nia w szkotach publicznych.

Rozporzadzenie dotyczace form realiza-
¢ji dwu godzin zaje¢ wychowania fizycznego
okreslone zostalo na podstawie art. 13 a ust.
3 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572,
7 p6zn. zm.), na mocy ktérego, minister wia-
Sciwy do spraw oSwiaty i wychowania, w po-
rozumieniu z ministrem wiasciwym do spraw
kultury fizycznej, okresla, w drodze rozpo-
rzadzenia, dopuszczalne formy realizacji
obowiazkowych zaje¢ wychowania fizyczne-
go, jednak utracito ono moc z dniem 1 wrze-
$nia 2011 r. zgodnie z art. 91 ust. 2 ustawy
o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 1.

Dlatego tez minister wlasciwy do spraw
oSwiaty i wychowania zostal upowaznio-
ny do uregulowania form realizacji wszyst-
kich obowiazkowych godzin zajeé wycho-
wania fizycznego, w wymiarze okreslonym
w art. 13 a ust. 2 ustawy z dnia 7 wrzeSnia
1991 . o systemie osSwiaty, a nie jak dotych-
czas form realizacji tylko dwéch godzin obo-
wiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

Wprowadzone rozporzadzenie wymienia
formy, w jakich obowiazkowe zajecia wycho-
wania fizycznego moga by¢ zorganizowane.
Wyrdéznione zostaly zajecia klasowo-lekeyj-
ne (ktére muszg by¢ zrealizowane w iloci co
najmniej: w szkole podstawowej i gimnazjum -
2 godzin dydaktycznych, w szkole ponadgim-
nazjalnej - 1 godziny dydaktycznej) oraz zaje-
cia do wyboru przez uczniéow.

Pamietaj! Nie nalezy myli¢ systemu kla-
sowo-lekcyjnego, w ktorym grupa uczniéw
zwana klasg uczestniczy w lekeji z miejscem
przeprowadzania zajeé, czyli z klasa. Zaje-
cia wychowania fizycznego powinny odby-
waé sie w sali sportowej, w specjalnie przy-
gotowanym pomieszezeniu zastepezym badz
na boisku szkolnym. Szczegélnie zalecane sg
zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkol-
nego, w $rodowisku naturalnym. Podstawa
programowa ksztalcenia ogdélnego wycho-
wania fizycznego w czeSci dotyczacej zale-
canych warunkéw i sposobu realizacji jed-
noznacznie okre§la, Ze zajecia ruchowe nie
moga by¢ prowadzone w sali lekcyjnej - Roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
7z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegolnych
typach szk6t (Dz. U. 2009 nr 4 poz. 17).

Zajecia do wyboru przez uczniéw wymie-
nione w rozporzadzeniu to zajecia: sportowe,
sprawnosciowo- zdrowotne, taneczne lub ak-
tywnej turystyki. Zajecia realizowane w tej
alternatywnej formie moga zosta¢ polaczo-
ne, jednak z okresu nie dluzszego niz cztery
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tygodnie. Daje to sposobnos¢ do organizowa-
nia dluzej trwajacych imprez sportowych, za-
jec rekreacyjnych i turystycznych.

Pamietaj! Mozliwe jest wlaczenie wszyst-
kich godzin obowiazkowego wychowania fi-
zycznego w ramach tygodniowego wymia-
ru godzin do tygodniowego planu naucza-
nia i ich zrealizowanie w sposéb nie réznigcy
sie od tradycyjnej organizacji zajeé¢ klasowo-
lekeyjnych lub przeznaczenie czeSci obowia-
zujacych godzin na zajecia do wyboru przez
uczniéw. Wyb6r dokonywany przez uczniéw
nalezy jednak rozumie¢ jako wybér rodzaju
zajec.

Warunkiem realizacji tego rozporzadzenia
jest przeprowadzenie diagnozy Srodowiska
szkoly oraz zaangazowanie nauczycieli wy-
chowania fizycznego do planowania i ewalu-
owania efektéw zajeé edukacyjnych. Diagno-
za powinna opieraé sie na oszacowaniu po-
trzeb i oczekiwan uczniéw, ich potrzeb zdro-
wotnych , zainteresowan i osiggnie¢ sporto-
wych oraz wybraniu takiego sposobu realiza-
¢ji rozporzadzenia, ktory bedzie dostosowa-
ny do mozliwoSci szkoly, w tym réwniez ka-
drowych. Waznym kryterium powinno byé
takze oszacowanie iloSci godzin, ktéra nale-
7y przeznaczy¢ na realizacje wymagan tresci
podstawy programowej. Oferta zaje¢ do wy-
boru przez uczniéow musi by¢ uzgodniona
7 organem prowadzacym szkole oraz powin-
na uzyska¢ opinie rady pedagogicznej i rady
szkoly lub rady rodzicow.

Rozporzadzenie daje mozliwo$¢ poszuki-
wania przez nauczycieli ciekawych rozwia-
zan organizacyjnych, ktére dzieki r6znorod-
nosci i atrakeyjnoSci zaktywizuja uczniéw
do uczestniczenia w aktywnoseci fizycznej
dopasowanej do ich mozliwoSci i zaintere-
sowan. Ponadto znacznie ulatwia zaplano-
wanie zaje¢ poprzez optymalne wykorzysta-
nie istniejacych obiektéw szkoly oraz pola-
czenie zaje¢ do wyboru z tygodniowym roz-
kladem zajeé.




Indywidualizacja nauczania

Imiany w ksztatceniu uczniow
ze specjainymi potrzehami edukacyjnymi

LIDIA KLARO-CELEJ

PROFESOR OSWIATY, DORADCA METODYCZNY W ZAKRESIE KSZTALCENIA SPECJALNEGO M.ST. WARSZAWY, WARSZAWSKIE CENTRUM INNOWACJI EDUKACYJNO-SPOLECZNYCH | SZKOLEN

Od 1 wrzesnia 2011 rozpoczely sie w pol-
skiej o$wiacie wazne zmiany, na ktére cze-
kaly od dawna zaréwno tysiace dzieci i mlo-
dziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi (SPE), jak i ich rodzice oraz tworczy,
poszukujacy nauczyciele. Niektére z pro-
ponowanych rozwigzan od dawna, z powo-
dzeniem funkcjonuja w wielu krajach euro-
pejskich. Idea nauczania uczniéw ze SPE
w szkole, najblizszej miejsca zamieszkania
dziecka, wyré6wnywanie ich szans edukacyj-
nych, zwiekszenie efektywnosci Swiadczonej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, $ci-
sta wspélpraca z rodzicami oraz integracja
dzieci i mlodziezy w $rodowisku lokalnym -
dominuje w innych systemach o§wiatowych.

Zmiany w obszarze ksztalcenia uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
proponowane w Polsce sg istotne i warto-
Sciowe. Wyréwnanie szans edukacyjnych
jest zawsze kluczowym elementem spraw-
nie funkcjonujacego systemu oswiaty. Jest
to odpowiedZ na stale zwiekszajacg sie licz-
be uczniéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, a takze konsekwencja reformy
programowej i nieustannie wzrastajacych
kwalifikacji nauczycieli. Jest to legislacja
wielu dziatan, ktére od lat z powodzeniem
funkcjonujg w szkolach specjalnych i ktore
spontanicznie byly podejmowane w niekt6-
rych szkotach integracyjnych czy ogélnodo-
stepnych.

Uczen ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi to ta osoba, ktéra wymaga szcze-
gblnego pochylenia sie nauczycieli, wyma-
ga profesjonalnego wsparcia calego zespo-
tu nauczycieli i specjalistow i zindywiduali-
zowanej pomocy. Kazdy polski nauczyciel
w kazdej chwili moze mie¢ w klasie ucznia
wybitnie zdolnego lub ucznia zagrozone-
go dysleksja czy ucznia z orzeczeniem o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego.

Nauczyciele staja wiec przed licznymi za-
daniami okreSlonymi w rozporzadzeniach
MEN. Dla wielu z nich bedg to dziatania cal-
kowicie nowe. Prowadzenie lekcji z wyko-
rzystaniem innych metod czy form pracy, in-
ny sposob oceniania uczniéw z SPE, prze-
prowadzanie diagnozy pedagogicznej, two-
rzenie Indywidualnych Programéw Eduka-

cyjno-Terapeutycznych dla uczniéw z orze-
czeniami o potrzebie ksztalcenia specjalne-
go czy Planu Dzialan Wspierajacych i Karty
Potrzeb Ucznia - dla uczniéw z opiniami po-
radni psychologiczno-pedagogicznej, moze
niektéorym nauczycielom nastreczaé wiele
probleméw. Stad préba wyjasnienia niekt6-
rych zagadnienn w niniejszym artykule, jak
réwniez zapowiedZ publikacji przygotowy-
wanej w Warszawskim Centrum Innowacji
Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen, ul. Hoza
88, przez zespot doradcéw metodycznych m.

st. Warszawy w zakresie pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej i ksztalcenia specjal-
nego, w ktérej bedzie mozna znalezé przy-
ktady wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania ucznia, przyklady KIPU,
PDW, IPET.

W Warszawskim Centrum Innowacji Edu-
kacyjno-Spolecznych i Szkolei warszaw-
scy nauczyciele od dtuzszego czasu korzy-
staja z licznych szkoleni dotyczacych zmian
w ksztaleeniu uczniéw ze specjalnymi po-
trzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, ma-
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ja mozliwo$¢é podnoszenia wilasnych kom-

petencji zawodowych dotyczacych pracy

z uczniem o specjalnych potrzebach eduka-

cyjnych.

Do grupy uczni6w ze SPE bedziemy
w szezegdlnosci zaliczaé dzieci i mlodziez:
B wybitnie uzdolniona,

M 7 r6znymi niepelnosprawnosciami,

B 7 niedostosowaniem spotecznym lub za-
grozonych niedostosowaniem spotecz-
nym,

M ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu
sie,

B 7 zaburzeniami komunikacji jezykowej,

B 7 chorobami przewleklymi,

H znajdujacych sie w sytuacjach kryzyso-
wych i traumatycznych,

B 7 rozpoznanymi niepowodzeniami szkol-
nymi,

W majacych trudno$ci wynikajace z zanie-
dban Srodowiskowych,

H majacych problemy adaptacyjne, w tym
zwigzane z wezesniejszym ksztalceniem
z innych systemach edukacji,

B wywodzacych sie z odmiennych kultur.

» Szkota zostala zobligowana do rozpo-
znawanie mozliwos$ci psychofizyeznych
uczniéw oraz do rozpoznawania, zaspa-
kajania ich indywidualnych potrzeb roz-
wojowych i edukacyjnych, zapewnienia
uczniowi wsparcia i zindywidualizowanej
pomocy.

» W kazdej szkole musi powstaé Zespétl do
spraw specjalnych potrzeb edukacyj-
nych uczniéw, ktory przynajmniej raz
w roku, dokona przegladu i oceny sku-
teczno$ci $wiadezonej uczniowi pomo-
¢y oraz zatwierdzi zmiany w przyjetych
indywidualnych programach edukacyj-
no-terapeutycznych (IPET) lub w planie
dziatan wspierajacych (PDW), opracowa-
nych dla uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami.

Znaczenie tego zespotu jest ogromne, jak-
ze to wazne, by nauczyciele i specjaliSci
w ustalonych terminach spotykali sie, by po-
rozmawia¢, jak mozna pomée uczniowi, ze-
by odni6st sukces (dotyczy to, np. zastoso-
wania koniecznych §rodkéw dydaktyeznych,
organizacji lekcji, organizacji sali lekcyjnej,
form pracy z uczniem czy sposobu biezace-
go oceniania ucznia), zeby skoncentrowali
sie na jego mocnych stronach, zeby wspélnie
ustalili strategie postepowania wobec ucznia
i konsekwentnie ja wszyscy realizowali. Pod-
czas takich spotkan ustala sie najwazniej-
sze punkty PDW czy IPET. Spotkania Zespo-
tu zwotluje koordynator, powotany przez dy-
rektora szkoly. W spotkaniach Zespotu mo-
ga uczestniczy¢ rodzice ucznia. O terminie
spotkania zespolu (dotyczacego ich dziec-
ka) dyrektor informuje rodzicow ucznia. Na
zaproszenie dyrektora moga uczestniczyé

w pracach zespolu przedstawiciele porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej. Na wnio-
sek rodzicéw w posiedzeniach zespolu mogg,
uczestniczy¢ inne osoby (lekarz, pedagog, lo-
gopeda lub inny specjalista).

6. Uczen posiadajacy opinie poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej, orzecze-
nie o potrzebie indywidualnego obo-
wigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego, orzeczenie o potrze-
bie indywidualnego nauczania oraz
uczen, u ktorego dokonane zostato roz-
poznanie przyczyn niepowodzen szkol-
nych czy rozpoznanie ryzyka wystapie-
nia specyficznych trudnosci w uczeniu
sie, czy rozpoznanie uzdolnien

Zadania Zespotu:

» Analiza opinii PP-P lub orzeczenia o in-
dywidualnym nauczaniu.

» Rozpoznanie indywidualnych potrzeb
ucznia lub ocena efektywnos$ci podej-
mowanych dotychczas dzialan, jeze-
li uczen juz zostal objety pomoca psy-
chologiczno-pedagogiczna.

» Zalozenie Karty Indywidualnych Po-
trzeb Ucznia (KIPU). Ideg Karty jest ze-
branie wszystkich informacji o dziecku
i wykorzystanie ich w celu optymaliza-
cji oddzialywan dydaktyczno-wychowaw-
czych i opiekuniczych nauczycieli oraz
Swiadczenia pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej.

» Opracowanie Planu Dzialan Wspie-
rajacych (PDW) dla ucznia lub grupy
uczniow.

» Prowadzenie lekcji, zaje¢ dodatko-
wych z uwzglednieniem ustaleh ze-
spotu zawartych w PDW.

» Ocena efektéw pracy Zespolu i osia-
gnieé ucznia.

Przedstawiam wzor KIPU I PDW opraco-
wany przez zespot doradeéw w zakresie po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej m.st.
Warszawy, WCIES.

7. Uczen posiadajacy orzeczenie o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego

Zadania Zespotu:

» Analiza orzeczenia poradni p-p

» Dokonanie wielospecjalistycznej oce-
ny poziomu funkcjonowania ucznia/
ocena efektywnosSci podejmowanych
dotychczas dziatan.

Zgodnie z przepisami prawa, Zespol do-
konuje wielospecjalistycznej oceny funk-
cjonowania w miare potrzeb, nie rzadziej
niz raz w roku szkolnym, z tym, ze w przy-
padku, gdy dokonujemy ponownej oceny (po
przyjetym okresie realizacji IPET) ocena ta
musi uwzglednia¢é réwniez ocene efektyw-
nosci pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej udzielonej uczniowi. Wielospecjalistycz-
na ocena poziomu funkcjonowania ucznia
jest podstawg opracowania IPET.
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Oswiat

Mazowiecka

LP. |Karta Indywidualnych Potrzeb Ucznia

1. | Imig i nazwisko ucznia

Szkota/klasa

Informacja dotyczaca orzeczenia

lub opinii albo stwierdzonej potrzeby
objecia ucznia pomocg
psychologiczno-pedagogiczng

4. | Zakres, w ktorym uczen wymaga
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

5. |Zalecane formy, sposoby i okresy
udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

6. |Ustalone przez dyrektora formy,
sposoby i okresy udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz
wymiar godzin, w ktérym poszczegdlne
formy beda realizowane

7. | Ocena efektywnosci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniowi

8. | Terminy spotkan zespotu
1.

2.

9. |Podpisy oséb biorgcych udziat
w poszczegolnych spotkaniach zespotu

1.

2.

Natomiast wyniki ponownej oceny pozio-
mu funkcjonowania ucznia zawierajgce row-
niez okresowa ocene efektywnosci udzielo-
nej pomocy sg podstawg do modyfikowania
IPET Postepowanie diagnostyczne prowa-
dzone w ramach wielospecjalistycznej oce-
ny poziomu funkcjonowania ucznia obejmu-
je zaréwno procedury diagnozy nieformal-
nej (rozpoznanie pedagogiczne), jak i unor-
mowanej (diagnoza przeprowadzana przez
specjalistow pracujacych z dzieckiem).

» Opracowanie IPET (IPET musi uwzgled-
niac zalecenia zawarte w orzeczeniu o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego oraz musi
byé dostosowany do indywidualnych po-
trzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosSci  psychofizycznych ucznia).
Program opracowuje sie na okres, na ja-
ki zostato wydane orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, nie dltuzszy jed-
nak niz etap edukacyjny

» Zgodnie z Rozporzgdzeniem MEN pro-
gram okresla:

1. Zakres dostosowania wymagan edukacyj-
nych wynikajgcych z programu nauczania
do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofi-
zyceznych ucznia.
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aktualnosci

PLAN DZIALAN WSPIERAJACYCH

1. | Imig i nazwisko ucznia

Klasa

Data opracowania PDW

Rozpoznanie

ok jwin

Identyfikacja mozliwosci /cechy
korzystne dla rozwoju, mocne
strony/

6. | Identyfikacja trudnosci
/cechy niekorzystne, stabe
strony/

7. | Cele do osiggniecia w zakresie,
w ktérym uczen wymaga
pomocy p-p

8. | Dziatania realizowane z uczniem
w ramach poszczegélnych form
i sposobow udzielania uczniowi

pomocy p-p

Metody pracy z uczniem

10. | Zakres dostosowania wymagan | a)
edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci

a) wspolny w odniesieniu do
wszystkich przedmiotow

11. | b) w odniesieniu do wskazanych | b)
przedmiotow

12. | Dziatania wspierajgce rodzicéw
ucznia

13. | Zakres wspotdziatania z pp-p,
placéwkami doskonalenia n-li,
organizacjami pozarzgdowymi
oraz innymi

14. | Podpisy cztonkéw Zespotu
opracowujgcego PDW

15. | Data i podpis rodzica/opiekuna

2. Rodzaj i zakres zintegrowanych dzialan
nauczycieli i specjalistow, prowadzacych
zajecia z uczniem, w tym przypadku:

a. ucznia niepelmosprawnego - zakres
dziatan o charakterze rewalidacyjnym,

b. ucznia niedostosowanego spolecznie -
zakres dzialan o charakterze resocjali-
zaeyjnym,

. ucznia zagrozonego niedostosowaniem
spolecznym — zakres dziatan o charak-
terze socjoterapeutycznym.

3. Formy i metody pracy z uczniem.

4. Formy, sposoby i okres udzielania ucznio-
wi pomocy psychologiczno - pedagogicznej
oraz wymiar godzin, w ktérym poszczegol-
ne formy beda realizowane, ustalone przez
dyrektora szkoly (zajecia specjalistyczne).

5. Dzialania wspierajgce rodzicow ucznia
oraz zakres wspoéldzialania z poradnig
DP-p, placowkami doskonalenia nauczycie-
Ii, organizacjami pozarzgdowymi oraz in-
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nymi instytucjami dzialajgcymi na rzecz

rodziny, dzieci i mtodziezy.

6. Zajecia rewalidacyjne i resocjalizacyjne
oraz inne zajecia odpowiednie ze wzgle-
du na indywidualne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne oraz mozliwoSci psychofi-
zZyezne ucznia.

7. Zakres wspolpracy nauczycieli i specjali-
stow z rodzicami ucznia w realizacji za-
dan (zalecen poradni p-p, integracji z ro-
wiesnikami, przygotowania do dorostego
zycia).

» Prowadzenie lekcji, zaje¢ dodatkowych,
specjalistycznych z uwzglednieniem
ustalen zespolu zawartych w IPET.

» Ocena efektéow pracy Zespotu i osia-
gniec ucznia.

Wiecej informacji oraz wzory formularzy
na stronie internetowej Kuratorium Os$wia-
ty w Warszawie w zakladce O$wiata Mazo-
wiecka.

I Il edycja konkursu dla miodziezy
»HANDEL LUDZMI MOIMI OCZAMI”

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych oglosito 1T
edycje ogolnopolskiego konkursu dla mtodzie-
7y szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
LHANDEL LUDZMI MOIMI OCZAMI”. Kon-
kurs obejmuje wezesniej niepublikowane krot-
kie formy literackie poswiecone problematyce
szeroko rozumianego zjawiska handlu ludZmi.
Termin skladania prac mija 15 kwietnia 2012
roku (decyduje data nadania lub doreczenia
do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych).
W konkursie przewidziano nastepujace nagro-
dy: I miejsce - netbook multimedialny, II miejsce
- czytnik ksiazek elektronicznych, Il miejsce -
dyktafon cyfrowy. Planowana jest takze publi-
kacja najlepszych prac konkursowych i przewi-
duje sie nagrody dla szkét laureatéw konkursu.
Prace konkursowe wraz z dokumentami wymie-
nionymi w regulaminie konkursu nalezy prze-
sta¢ w formie papierowej na adres: Departament
Polityki Migracyjnej Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych, ul. Batorego 5, 02-591 Warszawa, z
dopiskiem: ,, Handel ludZmi moimi oczami”.
Szczegotowe zasady konkursu, formularz
zgloszeniowy oraz regulamin znajduja sie na
stronie na stronie internetowej Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych. Szczegétowe informa-
cje o konkursie mozna uzyskaé¢ droga e-ma-
ilowa: juliusz.karpinski@mswia.gov.pl .
www.kuratorium.waw.pl

I Ruszyla Muzykoteka Szkolna

W LO im. Narcyzy Zmichowskiej w Warszawie
odbyla sie (8 grudnia) premiera innowacyjne-
go portalu www.muzykotekaszkolna.pl.
Celem projektu jest dotarcie do jak najwiekszej
liczby uczniéw i przekazanie im kompetentne-
go zestawu informacji ze Swiata muzyki. Mu-
zykoteka Szkolna skierowana jest do uczniéw
klas 4-6 szkoly podstawowej, gimnazjalistow,
licealistow; studentéw; nauczycieli muzyki, ani-
matoréw kultury i wszystkich oséb dorostych,
ktore cheialyby uzupehié lub poszerzy¢ swo-
ja wiedze muzyczna. Tresci serwisu beda do-
stosowane do odpowiednich pozioméw eduka-
¢ji szkolnej. CzesSé materialow (seria 21 filmow
i scenariusze lekcji) bedzie dostepna tylko po
zalogowaniu, pozostate natomiast udostepnia-
ne sa w systemie otwartym.
Prezentacji towarzyszyla lekcja pokazowa z wy-
korzystaniem materialéw z portalu edukacyjne-
go, ktéra prowadzita nauczycielka muzyki.
W uroczystosci udzial wzieli: minister edu-
kacji narodowej Krystyna Szumilas oraz mi-
nister kultury i dziedzictwa narodowego Bog-
dan Zdrojewski. Projekt zostal stworzony
przez Narodowy Instytut Audiowizualny we
wspélpracy z Ministerstwem Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

www.men.gov.pl

= WWW. i wW .pl
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Nadpobudliwos¢ psychoruchowa jest znana od 143 lat. Nie zawsze nazywata sie tak samo,
a lekarze opisujgcy charakterystyczne dla niej objawy nie zawsze trafnie i obiektywnie
oddawali istote tego zaburzenia.

ALINA DUDEK

STARSZY WIZYTATOR KURATORIUM OSWIATY W WARSZAWIE DELEGATURA W SIEDLCACH

Obserwujac wychowankow przedszkola,
czesto zastanawiamy sie, co powoduje, ze
jedne dzieci zgodnie si¢ bawia, wykazuja sie
aktywnoscia i pomystowoscia w dzialaniu, na
zajeciach sg skupione, nie wchodza w kon-
flikt z innymi czlonkami grupy, a inne sg ich
wyraznym zaprzeczeniem. Zawsze rozbiega-
ne, nieuwazne, konfliktowe, nieprzestrzega-
jace norm i zasad ustalonych w grupie.

Co zatem powoduje, ze dzieci w tym sa-
mym wieku, w identycznych warunkach
przedszkolnych zachowujg sie w tak rézny
spos6b? Powodoéw moze by¢ wiele, a jednym
z nich jest nadpobudliwo$é psychoruchowa,
zwana tez zespolem nadpobudliwosci psy-
choruchowej lub ADHD.

Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa jest zna-
na od 143 lat. Nie zawsze nazywala sie tak
samo, a lekarze opisujacy charakterystycz-
ne dla niej objawy nie zawsze trafnie i obiek-
tywnie oddawali istote tego zaburzenia.

Od zawsze w spoleczefistwach byly dzie-
ci, ktére w znacznie wigkszym stopniu niz in-
ne potrzebowaly ruchu, miaty problemy z kon-
centracjg uwagi, byly trudniejsze do opanowa-
nia niz pozostale. Zawsze méwilo sie o niesfor-
nych dzieciach, ktére nie przewidywaly skut-
kéw swojego dziatania, mialy trudnosci w opa-
nowaniu prostych rzeczy, ale w Zyciu radzi-
ly sobie dosy¢ dobrze. Spoleczenstwa staraly
sie ,,dopasowac” te dzieci do swoich wymagan,
ale okazalo sie, ze standardowe metody wy-
chowawcze byly niewystarczajace. Takie dzie-
ci byly i sa w r6znych rodzinach niezaleznie od
statusu spotecznego czy stanu materialnego.

Czym jest nadpobudliwo$é psychorucho-
wa? Autorzy wielu badan i opracowan poda-
ja rézne definicje.

B. Chrzanowska i J. Swiecicka pisza, ze
w potocznym rozumieniu ADHD nie jest choro-
ba, wiec nie ma na nig lekarstwa, ktére przy-
wrocitoby stan zdrowia do normy. Nie jest tak-
Ze opdznieniem rozwoju, uposledzeniem umy-
stowym, nie jest to skutek ztego wychowania
czy objaw patologii rodzinnej. Zatem, nadpo-
budliwos$¢ psychoruchowa, rozumiana w spo-
sob medyczny, to zaburzenie rozwojowe ma-
jace charakterystyczne objawy i wymagajace
odpowiedniego traktowania.
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Przyczyny powstawania nadpobudliwoSci
psychoruchowej

Zdaniem Russell A. Berkeley (1998), naj-
nowsze badania wskazuja, ze bezposrednig,
przyczyna tego zaburzenia moga byé muta-
cje genetyczne. Wedlug badan H. Spionek,
najwiecej dzieci z nadpobudliwo$cia psy-
choruchowsg pochodzi z patologicznych ciaz,
konfliktu serologicznego, nieprawidlowych
porodéw, a takze sa to dzieci urodzone w za-
martwicy.

Objawy ADHD

Obecnie uwaza sie, ze zespot nadpobu-
dliwos$ci psychoruchowej jest zbiorem cech
dziecka. U osoby z rozpoznaniem ADHD ob-
serwujemy pewien wzoér zachowania. Ta-
kie dzieci zawsze lub prawie zawsze sg nie-
uwazne, impulsywne i nadruchliwe. Obja-
wy zespolu nadpobudliwos$ci psychoru-
chowej ukladaja sie w trzy grupy i obej-
muja: klopoty z kontrola wlasnej impul-
sywnosci, nadmierna aktywnosé rucho-
wa, zaburzenia koncentracji uwagi.

Dzieci nadpobudliwe psychorucho-
wo dzialaja impulsywnie. Nie mySla, jak
to zrobi¢, nie przewiduja skutkéw swojego
nieprzemyslanego zachowania. Zazwyczaj
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wiedza, co powinny zrobié, ale tego nie ro-
bia, znajg regutly, ale ich nie stosuja. Dzie-
ci te bardzo czesto wiracajg sie do rozmo-
wy, wyrywaja sie do odpowiedzi i odpowia-
dajq blednie. Bardzo czesto sg odbierane ja-
ko osoby agresywne. Zadaja cios, gdy taka
my$l przyjdzie im do glowy, przy czym in-
ne dzieci upewniaja sie, zZe nie ma w poblizu
osoby dorostej i dopiero wtedy uderzaja.

Dzieci z nadpobudliwo$cia psychoru-
chowa maja problem z planowaniem pra-
¢y, co w znacznym stopniu utrudnia wyko-
nanie wielu zadan, poniewaz dziecko nie po-
trafi stworzy¢ planu pracy, a takze przywo-
laé¢ go z pamieci: co mam zrobié¢, co zrobi-
lem, a co jeszcze zostalo do zrobienia? Bez
umiejetnos$ci wyhamowania zakldcajacych
impulséw i mysli, dziecko nie jest w stanie
wykonaé poprawnie zadnego zadania. Dzie-
ci z ADHD sg ,niewolnikami juz i teraz”. Nie
potrafia natychmiast przerwa¢ wykonywa-
nej przez siebie czynnosci. Gdy poprosimy
dziecko, aby przestalo gra¢, to odpowiada
,zaraz”, ale, gdy chce co$ dostaé, to zaczy-
na dziala¢ mechaniczne ,juz”.

O nadruchliwo$ci méwimy wéwczas,
gdy wystepuje niczym nieuzasadnio-
na aktywnos¢ ruchowa, np. dziecko wsta-

fot. Archiwum MKO
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je i chodzi lub biega po sali w czasie zajec
lub w innych sytuacjach wymagajacych spo-
kojnego siedzenia. U tych dzieci bardzo cze-
sto dochodzi do drzenia rak, nég, dziec-
ko nie jest w stanie spokojnie usiedzieé¢ na
miejscu. Oprocz koniecznoSci ciaglego bycia
w ruchu przejawem nadruchliwo$ci jest nie-
pokéj w obrebie siedzenia — dziecko ciagle
kreci sie, macha nogami, czesto manipulu-
je przyborami. Innym przejawem nadruchli-
wosei ,w obrebie miesni jezyka” jest nad-
mierna gadatliwos¢é.

Kolejnym objawem ADHD sa zaburze-
nia uwagi — jest to slabsza zdolno$¢ do
koncentrowania sie¢ na wykonywanym
zadaniu. Dotyezy to zaréwno skierowania
uwagi, jak i jej utrzymania. Dziecko nie jest
w stanie skoncentrowaé sie na szczegéltach
w czasie zajeé, nie moze sie skupi¢ na jednej
czynnoSci, ma problem z wykonywaniem za-
dan do koiica, ze stluchaniem tego, co sie do
niego mowi. Zaburzenia koncentracji uwa-
gi sq zwiazane z jedng z cech uwagi, jaka
jest wybidrezose. Jest to bardzo wazna ce-
cha, poniewaz na niej jest oparty caly mo-
del wychowania i nauki. Dziecko z ADHD
nie ma dostatecznie wyksztalconej wybiér-
czosci uwagi, w zwigzku z tym skupia sie
na przypadkowym bodZcu, zazwyczaj no-
wym lub najsilniejszym. Dzieci nadpobudli-
we psychoruchowo nie maja zdolnoS$ci ukie-
runkowywania uwagi, a wiec skoncentrowa-
nia sie silg woli na czyms$ mniej interesuja-
cym. Dluzej skupiaja sie na czynnoSciach,
ktére je interesuja. Problemy z przerzutno-
Scig uwagi sa zauwazalne w sytuacji, gdy
do dziecka dociera wiele bodZc6éw jednocze-
$nie, np. hatas w sali powoduje, ze dziecko
ma problem z uslyszeniem tego, co méwi na-
uczyciel, kolezanka lub kolega.

W zaleznoS$ci od tolerancji i wymagan oto-
czenia, wyzej wymienione objawy mniej lub
bardziej utrudniajq zycie dziecku, dorostym
i réwiesnikom. Konsekwencja pozostawie-
nia dziecka z ADHD bez wtaSciwej opieki
i pracy nad nim moze byé¢:
¢ niska samoocena,

e bunt przeciwko réwieSnikom i normom
spotecznym,

e brak akceptacji grupy,

¢ brak rozwoju mozliwos$ci intelektualnych,

¢ przygnebienie, popadanie w depresje,

o w p6zniejszych latach prébowanie uzywek.

Aby uniknaé takich konsekwencji, nalezy
bezzwlocznie podja¢ odpowiednie dzialania,
tj. nawigzaé Scisla wspélprace miedzy przed-
szkolem, domem rodzinnym, poradnia psy-
chologiczno-pedagogiczng oraz lekarzem. Mi-
mo iz méwi sie o tym, ze rozpoznanie ADHD
nastepuje okoto 7 roku zycia, to w opinii wielu
lekarzy cechy tego zespotu sg widoczne juz od
chwili narodzin w postaci drazliwoSci, mniej-
szego zapotrzebowania na sen czy zaburzen

laknienia. Rozpoznanie zespotu nadpobudli-

wosci psychoruchowej nie jest ani latwe, ani

szybkie. Opiera sie ono na obserwacji dziec-
ka i doswiadezeniu lekarza. Nie ma zadnego
badania laboratoryjnego, ktére potwierdza ta-
kie rozpoznanie. Uzupelniajace elementy pro-
cesu diagnostycznego to: wywiad z rodzicami,
obserwacja zachowan dziecka, pomiar i oce-
na jego aktywnosci ruchowej oraz skale i kwe-
stionariusze diagnostyczne dla rodzicéw, le-
karskie badania pediatryczne, lekarskie ba-
dania psychologiczne oraz wykonanie dodat-
kowych badan, a wérdéd nich EEG. W sytuacji
wykluczenia jednostek chorobowych nalezy
podjaé dzialania wspierajace dziecko. Nalezy
dolozy¢ wszelkich staran, aby dzieci z ADHD
nie wzrastaly w poczuciu bezradnosci, braku
akceptacjii miloSci. Nalezy je uczy¢ od same-
go poczatku, jak radzic¢ sobie z objawami za-
burzenia. Praca z dzieckiem nadpobudliwym
jest bardzo trudna i na widoczne efekty trzeba
czekac¢ nawet kilka lat.

Wskazania dla nauczycieli do pracy

z dzieckiem z nadpobudliwoScia psycho-

ruchowa w przedszkolu

1. Pomoc dziecku w adaptacji w nowym
Srodowisku oraz jego integracji w od-
dziale przedszkolnym.

2. Zapewnienie usystematyzowanego i zor-
ganizowanego planu dnia.

3. Zachowanie bezwzglednego spokoju. Nie
mozna pozwoli¢, aby nadruchliwos$é i nie-
pokdj dziecka udzielaly sie dorostym.

4. Okazywanie dzieciom cierpliwosci i ak-
ceptacja ograniczen dziecka i niekara-
nie go za objawy zaburzenia, niewySmie-
wanie.

5. Opracowanie wspdlnie z dzieckiem sys-
temu zasad, regul i zwigzanych z nim
nagrod oraz konsekwencji. System powi-
nien by¢ zrozumialy dla wychowanka.

6. Umieszczenie obowigzujacych zasad
w formie graficznej w sali zajeé, w wi-
docznym miejscu oraz czeste przypomi-
nanie ich.

7. Przewidywanie, kiedy nastapi niepo-
zadane, impulsywne zachowanie i po-
wstrzymanie dziecka przed wykonaniem
takiej czynnoSci, przy jednoczesnym in-
formowaniu o nastepstwach i konse-
kwencjach.

8. Szukanie i zapoznawanie dziecka z moz-
liwymi do zaakceptowania przez otocze-
nie formami roztadowania nadpobudli-
wosci, agresji.

9. Umieszczenie dziecka blisko nauczycie-
la, z dala od okna i drzwi.

10. Pozytywne ukierunkowywanie nadmier-
nej aktywnosci dziecka (nalezy, np. po-
prosié o rozdanie kart pracy, rozlozenie
kredek, farb lub wykonanie innej pozy-
tecznej czynnosci, ktéra umozliwi cze-
Sciowe rozladowanie napiecia).

11. Stosowanie odpowiedniego systemu ko-
munikacji. Stosowanie krétkich zwro-
tow, slow — symboli w celu lepszej kon-
centracji uwagi.

12. Jasne okreslanie dziecku, co ma w danej
chwili zrobi¢. Formulowanie zwieztych
ikrétkich polecen.

13. Przy nowych zadaniach najpierw demon-
strujemy i udzielamy krétkich komenta-
rzy, a p6Zniej prosimy o wykonanie.

14. Indywidualizacja pracy — stosowane for-
my, metody oraz czas trwania zadania do-
stosowujemy do mozliwoSci dziecka. Le-
piej, zeby dziecko wykonywalo czesciej
krétkie ezynnosci od poczatku do korica,
niz w ciggu dtuzszego czasu wykonywato
wiele czynnosci i zadnej nie skoriczylo.

15. Zajecia planujemy tak, zeby wymagaja-
ce duzej energii przeplataly sie z tymi,
ktore wymagaja jej mniej.

16. Nowy material prezentujemy w sposéb
angazujacy réznorodne zmysly.

17. Wykorzystujemy metode pracy w gru-
pach, laczac dzieci o réznych tempera-
mentach i umiejetnosciach.

18. Wyszukujemy mocne strony dziec-
ka i wzmacniamy za pomoca pochwat.
Chwalimy tez za kazdy etap dobrze wy-
konanej czynnosci, méwimy powoli, po-
niewaz to uspokaja.

Jak postepowaé z dzieckiem nadpobu-
dliwym psychoruchowo w domu?

1. Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo
powinno mie¢ zapewniong atmosfere spo-
koju i akceptacji.

. Koniecznym warunkiem jest stworzenie
przejrzystego systemu zasad funkcjono-
wania dziecka w domu.

3. Dzienny rozklad zaje¢ dziecka powinien
byé uporzadkowany. Jasno i konkretnie
powinny by¢ okreslone godziny wstawa-
nia, spozywania positkéw, ogladania tele-
wizji, zabawy, wykonywania innych zadan
—najlepiej z rodzicami.

4. Doro$li powinni stwarza¢ poczucie bez-
pieczenistwa, da¢ dziecku do zrozumienia,
ze jest kochane i akceptowane, ale r6wno-
czes$nie byé wobec niego konsekwentnym
iwymagajacym.

5. Czas ogladania telewizji powinien by¢ w mia-
re krotki i bezwzglednie nalezy wyelimino-
wac programy o tresci agresywnej, z duzym
tadunkiem emocjonalnym i szybka akcja.

6. Wymagania wobec dziecka powinny by¢
jasne, zeby dziecko znalo swoje obowigz-
ki i wiedzialo, jak powinno sie zachowaé
w danej sytuacji.

7. Wskazane jest zapewnienie dziecku osob-
nego pokoju lub przynajmniej czeSci poko-
ju, gdzie dziecko moze by¢ w nim wtedy, kie-
dy chce. Zaleca sie pokéj, w ktorym sa czyste
Sciany bez dodatkowych elementéw dekora-
cyjnych powodujacych rozproszenie i chaos.
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8. Osoby opiekujace sie dzieckiem powinny
umieé¢ odezytywaé sygnaly ostrzegawcze
poprzedzajace wybuch. Aby go uniknag,
nalezy spokojnie interweniowaé¢ poprzez
odwrdcenie uwagi i spokojne oméwienie
zaistnialej sytuacji.

9. Proponowane zabawy z dzieckiem to:
lepienie, malowanie, ukladanie puzzli,
klockéw, wycinanie.

10. Prowadzenie odpowiedniej diety, ponie-
waz zywienie moze mieé¢ duzy wplyw na
zmniejszenie objawéw zaburzenia.

Pomoc dziecku nadpobudiiwemu
psychoruchowo

Wybér odpowiedniej techniki lub metody
terapeutycznej dla dziecka z ADHD nie jest
latwy. Pod uwage nalezy wziaé sfere, w ja-
kiej nadpobudliwo$é wystepuje. Terapie do-
biera sie do specyficznych potrzeb dziecka,
jego osobowosci i pojawiajacych sie indywi-
dualnych sytuacji.

NajczesScie] stosowane terapie dia dzieciz ADHD
1. Terapie wspomagajace rozwodj osobowo-
$ci dziecka, poprawiajace i porzadkujace
stosunek do siebie samego i innych os6b.

Stosujemy tutaj:

e terapie zachowania uczaca wytrwatosci
ikontroli nad soba,

e terapie rodzinng poprawiajaca komuni-
kacje w rodzinie i jej funkcjonowanie,

e terapie ,holding” polegajaca na kontak-
cie cielesnym po to, aby umozliwic dziec-
ku wyrazenie agresji.

2. Terapie kierujace aktywnoScig ruchowa,
poprawiajace zdolno$§é skupienia uwagi

i koncentracji. Zaliczamy do nich:

e terapie integracji sensorycznej,

e terapie przez ruch - Kinezjologie Edu-
kacyjna Paula Dennisona oraz metode
Weroniki Sherborne,

e artreterapie,

e relaksacje,

e muzyKoterapie.

3. Terapie lekowe, do ktérych zaliczamy:

e terapie homeopatyczna,

« farmakologie.

W polskich warunkach leczeniem nadpo-
budliwos$ci psychoruchowej zajmuja sie le-
karze psychiatrii dzieciecej. Aby skorzystaé
Z pomocy psychiatry dzieciecego, nie jest
wymagane skierowanie od lekarza pierw-
szego kontaktu.

Moéwiac o dzieciach z nadpobudliwoscia psy-
choruchowa, jak i o innych dzieciach z rézny-
mi zaburzeniami, musimy pamietaé, jak waz-
ne jest wezesne rozpoznanie problemu i podje-
cie odpowiednich dziatan. Tylko wezesna inter-
wencja, wlasciwe prowadzenie pracy i opieki,
pozwala tym dzieciom ,.znaleZ¢ swoje miejsce”
w grupie réwiesniczej, rozwijac sie zgodnie ze
swoimi mozliwo$ciami i osiggac sukcesy.

Mazowiecka

Szkot Promujacych

KATARZYNA ZELICHOWSKA

WOJEWODZKI KOORDYNATOR SIECI SZKOk PROMUJACYCH ZDROWIE, KURATORIUM OSWIATY W WARSZAWIE

Dzieki przychylnosei i zaangazowaniu
Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 103 im.
Bohater6w Warszawy 1939-1945 w Warsza-
wie, Mazowiecki Kurator O$wiaty zorgani-
zowal 23 listopada 2011 r. Il Wojewodzka
Konferencje Szkot Promujacych Zdrowie.
W cieptych stowach Pani Danuta Kozakie-
wicz powitala zaproszonych gosci i uczest-
nikow konferencji. Uroczystego otwarcia
dokonata Pani Katarzyna Goéralska Mazo-
wiecki Wicekurator O$wiaty.

Jako pierwsza wystapila prof. dr n. med.
Barbara Woynarowska, Kierownik Katedry
Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wycho-
wania na Wydziale Pedagogicznym Uniwer-
sytetu Warszawskiego, jednoczes$nie prze-
wodniczgca Rady Programowej ds. Promo-
cji Zdrowia i Profilaktyki Probleméw Dzieci
i Mlodziezy. Rada programowa jest organem
inicjatywnym i opiniodaweczym dla Ministra
Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia i Mi-
nistra Sportu i Turystyki.

Pani Profesor rozpoczeta swoje wystapie-
nie od waznego pytania: Dlaczego calozy-

ciowa edukacja zdrowotna jest potrzebna
ludziom we wspoélczesnym Swiecie?

W odpowiedzi uzasadnita, ze zdrowie jest
warto$cig dla jednostki i jednoczes$nie §rod-
kiem do twérczego zycia i dobrej jego jako-
Sci. Ponadto wskazala, jak edukacja zdro-
wotna pomaga czlowiekowi dbaé¢ o zdro-
wie i zwiekszaé¢ swoj potencjat. Zdrowie jest
wszak dla spoleczenistwa zasobem, ktory
umozliwia jego rozwdj i dobrobyt. W swie-
cie nastepuja gwaltowne przemiany poli-
tyczne, spoteczne i ekonomiczne, co powo-
duje koniecznos$¢ ciaglego przystosowywa-
nia sie do zmian ludzi w r6znym wieku. Edu-
kacja zdrowotna pomaga decydentom po-
dejmowaé odpowiednie decyzje sprzyjaja-
ce zdrowiu spoteczenstwa. Jest ukierunko-
wana na rozwijanie umiejetnosci zyciowych
(osobistych i spotecznych), pomaga ludziom
pozytywnie przystosowywac¢ sie do zmian.
W szkole jest uwazana za najlepsza dlugofa-
lowa inwestycje w zdrowie spoleczenstwa.

Dlaczego zatem edukacja zdrowotna
w szkole nie jest doceniana przez tworcow

- . e
% 1L MATOWIECKA -
KONFERENCIA SZHOL

- \tmmumm-{;u TDROWIE
ag I

+

Na zdjeciu: Mazowiecki Wicekurator O$wiaty Katarzyna Géralska

Oswiata Mazowiecka nr05 [10] grudzier 2011/styczen 2012

g

iy =W

-

L

fot. M. DELUGA



orofilaktyka zdrowotna

fot. M. DELUGA

polityki edukacyjnej i szkoly? Na to pyta-
nie i wiele innych mogli$my otrzymac odpo-
wiedZ podczas wystapienia profesor Woyna-
rowskiej.

O nowych kierunkach rozwoju szké6t pro-
mujacych zdrowie w Polsce i Europie méwi-
la Katarzyna Stepniak, Krajowy Koordyna-
tor, Kierownik Zespolu ds. Promocji Zdro-
wia w Szkole przy Osrodku Rozwoju Edu-
kacji w Warszawie. Pokreslila, jak waznym
wydarzeniem, po wieloletnich staraniach,
byto podpisanie porozumienia z dnia 23 li-
stopada 2009 r. o wspéipracy miedzy Mi-
nistrem Edukacji Narodowej, Ministrem
Zdrowia oraz Ministrem Sportu i Turysty-
ki w sprawie promocji zdrowia i profilakty-
ki probleméw dzieci i mlodziezy. W ramach
tego porozumienia zaplanowano zadania
dla poszezegolnych resortow. Zadania Mini-
stra Edukacji Narodowej obejmuja w szcze-
gblnoSci zapewnienie synergii dzialan z za-
kresu promocji zdrowia i profilaktyki pro-
bleméw dzieci i mlodziezy, ktére sg reali-
zowane przez strony porozumienia w szko-
tach i placéwkach oraz w Srodowisku lokal-
nym, w tym podejmowanie dzialani na rzecz
wdrazania programéw promujacych zdro-
wie, m.in. programu ,,Szkoly dla Zdrowia
Europy”.

Drugim waznym zadaniem jest upo-
wszechnianie idei sieci szk6l promujacych
zdrowie i wynikajacych z niej dziatan na po-
ziomie lokalnym. Wazne jest takze prowa-
dzenie systemu certyfikacji szkot i placo-
wek bedacych w sieci szk6t promujacych
zdrowie oraz umozliwienie prezentacji do-
brych praktyk i wymiany do$wiadczen mie-
dzy szkolami i placéwkami oSwiatowymi
w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki
probleméw dzieci i mlodziezy. Istotne jest
takze upowszechnianie wiedzy i doswiad-
czen z tego zakresu wynikajacych ze wspot-

pracy miedzynarodowej. Nie mniej wazne
jest upowszechnianie tych zagadnien w me-
diach.

W wyniku wspomnianego porozumie-
nia powstala Rada Programowa ds. Promo-
¢ji Zdrowia i Profilaktyki Probleméw Dzie-
ci i Mlodziezy, ktéra jest organem inicjatyw-
nym i opiniodawezym dla Ministra Edukacji
Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Ministra
Sportu i Turystyki. Do wspélpracy z Rada
Programowg oraz do realizacji zapiséw Po-
rozumienia powolany zostat Zespot ds. Pro-
mocji Zdrowia w Szkole, ktory znajduje sie
w Osrodku Rozwoju Edukacji od 1 kwietnia
2010

Pani Katarzyna Stepniak w swoim wy-
stapieniu wskazala takze zadania krajo-
wego koordynatora, ktére obejmujg, m.in.
kierowanie Zespolem ds. Promocji Zdro-
wia w Szkole w Osrodku Rozwoju Edukacji.
Ponadto do zadan koordynatora nalezy ini-
cjowanie systemowych rozwiazan w zakre-
sie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
w szkole, zgodnie z obowigzujaca podsta-
wg, programowsq, ksztalcenia ogélnego oraz
Porozumieniem o wspélpracy miedzy Mini-
strem Edukacji, Ministrem Zdrowia i Mini-
strem Sportu i Turystyki w sprawie promo-
¢ji zdrowia i profilaktyki probleméw dzieci
i mlodziezy z dnia 23 listopada 2009 r.

Innym waznym jego zadaniem, jak pod-
kreslila pani Katarzyna Stepniak, jest upo-
wszechnianie idei szkoly promujacej zdro-
wie oraz wspieranie i koordynowanie dzia-
lan Krajowej Sieci Szk6l Promujacych Zdro-
wie, w tym w szczegdlnosci: organizowanie
i prowadzenie szkolen dla wojewodzkich ko-
ordynatoréw ds. promocji zdrowia w szkole
oraz przedstawicieli wojewodzkich zespoléw
wspierajacych, udzielanie wsparcia i konsul-
tacji wojew6dzkim koordynatorom, wspie-
ranie innowacyjnych dzialan, inicjowanie

wymiany doswiadczen oraz upowszechnia-
nie przyktadow dobrej praktyki, inicjowanie
dziatan w zakresie doskonalenia zawodowe-
go nauczycieli w dziedzinie promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej. Réwnie waznym zada-
niem Krajowego Koordynatora jest reprezen-
towanie Polski w Europejskiej Sieci Szkot dla
Zdrowia w Europie (SHE - School for Health
in Europe) oraz inicjowanie i koordynowa-
nie w Polsce dzialan podejmowanych przez
te sie¢. Program oraz wiele innych inicjatyw
w zakresie promocji zdrowia pani Katarzyna
Stepniak przedstawila szczegélowo w dal-
szej czesci swojego wystapienia.

Jak waznym zagadnieniem jest jako$¢ edu-
kacji, méwila dr Renata Stoczkowska, dydak-
tyk biologii i przyrody, specjalista ds. badan
pedagogicznych w Mazowieckim Samorza-
dowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Warszawie, jednoczes$nie cztonek wojewo6dz-
kiego Zespolu Wspierajacego Sie¢ Szkot Pro-
mujacych Zdrowie przy Kuratorium O$wia-
ty w Warszawie. Wskazala, jak bardzo wyso-
kie wymagania stawiane sg wobec wspolcze-
snej szkoly. W zwiazku z powyzszym kazda
szkola zmuszona jest do prowadzenia badan
zwiazanych z analizg jakoSci pracy. Mozliwo-
Sci takie daje ewaluacja zgodnie z Rozporza-
dzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
7 pazdziernika 2009 r. w sprawie nadzoru pe-
dagogicznego (D. U. z 9 pazdziernika 2009 nr
168 poz. 1324). Kazda szkola zobowigzana
jest do przeprowadzenia wewnetrznej ewa-
luacji, natomiast Szkola Promujaca Zdrowie,
poza tym, co obowigzuje wszystkie szkoly, ma
postawione dodatkowe wymagania w obrebie
5 standard6w, ktore musi spelié, aby mogla
otrzyma¢ Certyfikat i uzywaé¢ nazwy Szkola
Promujaca Zdrowie. Pani Renata Stoczkow-
ska pokreslila takze wage ewaluacji w szko-
le promujacej zdrowie. Jednocze$nie, po do-
konaniu analizy raportéw ze szkét ubiegaja-
cych sie o certyfikaty, zaprezentowata wnio-
ski, ktére w przyszitoSci postuza do wprowa-
dzenia niezbednych zmian. Jednoczes$nie na
koniec zaznaczyla, ze ,,cwaluacja stuzy ciqg-
glemu rozwojowi spolecznosci, ktora jgq
tworzy, a poczqtkiem tego procesu jest re-
fleksja nad tym ,jak sie rzeczy majq”, czy-
li zrozumienie swoich problemow, co w re-
zultacie pozwala na zaplanowanie zmian
stuzqeych doskonaleniu”.

W dalszej czeSci konferencji uroczysScie
wreczono pietnascie Certyfikatow szkotom
promujacym zdrowie, po czym nastgpita in-
dywidualna prezentacja szkol uczestnicza-
cych w spotkaniu. Poszczegdlne prezenta-
cje dobrej praktyki w formie artykulow, be-
da zamieszczane w kolejnych numerach
Oswiaty Mazowieckiej. W zwigzku z tym za-
checam do zainteresowania sie tymi publi-
kacjami, ktore by¢ moze postuza Parnistwu
w pracy tworcze;j.
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DYREKTOR SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. ZOENIERZY AK CICHOCIEMNYCH W BRZOZOWIE

Szkota Podstawowa, im. Zolnierzy AK Ci-
chociemnych w Brzozowie ma siedzibe
w Brzozowie Starym, w gminie It6w, w powie-
cie sochaczewskim. W historii pierwsi Cicho-
ciemni, ktérzy polegli z rak okupanta, zgine-
li w Brzozowie Starym. Jest szkotla wiejska,
na terenie rolniczym z dawnym osiedlem po-
pegeerowskim. W roku szkolnym 2011/2012
uczeszeza do niej 144 uczniéw. Gléwnym na-
szym wyréznikiem sa dzialania w zakre-
sie promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
W styezniu 2008 r. zostaliSmy przyjeci do Ma-
zowieckiej Sieci Szk6t Promujacych Zdro-
wie, a w pazdzierniku 2009 r. otrzymaliSmy
Certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie nada-
ny przez Kapitule powotana przez Mazowiec-
kiego Kuratora O$wiaty. Podejmujemy zada-
nia w zakresie promocji zdrowia i skupia-
my swojg prace na: promocji zdrowego odzy-
wiania, promocji ruchu, poprawie zachowa-
nia w relacjach uczen — uczeni, nauce udzie-
lania pierwszej pomocy. Dzieki wspoélpracy
7 wieloma zewnetrznymi organizacjami i in-
stytucjami oraz rodzicami i miejscowym Sro-
dowiskiem mozemy realizowa¢ nasze pro-
jekty w tym zakresie. Ta praca jest widocz-
na w Srodowisku. Z naszej inicjatywy zosta-
la nawiazana wspélpraca z Osrodkiem Inte-
growanej Produkcji Owocow w Wisowej, kto-
ra trwa juz 6smy rok, a jej rezultatem jest in-
auguracja programu ,, Zyjemy madrze i zdro-
wo, bo owocowo” w brzozowskiej szkole, be-
dacej liderem dla pieciu innych szkét. Do nich
wszystkich miejscowi sadownicy dostarczaja
bezplatnie jabtka dla uczniow.

Na uwage zastuguje fakt, ze w 2007 ro-
ku wspoélnie z O$rodkiem Integrowanej Pro-
dukeji Owocow w  Wisowej i Paistwowym
Inspektorem Sanitarnym w Sochaczewie
przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego
w Warszawie oraz zaangazowaniu Funda-
¢ji Promocji Zdrowia w Warszawie pod pa-
tronatem Mazowieckiego Kuratora Os$wia-
ty, wspélnie z Wojtami gminy [téw i Mlodzie-
szyn, zorganizowaliSmy Konferencje dla
samorzadowecow, organizacji pozarzado-
wych, dyrektoréw przedszkoli i szkét z po-
wiatu sochaczewskiego na temat ,Zdrowo,
bo owocowo” i kazdy z uczestnikéw otrzy-
mat wydane przez nas materialy.

Konferencje zaszczycili swoja obecnoScig
prof. Witold Zatonski z Centrum Onkologii In-
stytutu im. Marii Sklodowskiej-Curie w War-
szawie oraz Pani Senator RP dr Janina Fe-
tlinska zatozycielka Instytutu Ochrony Zdro-
wia w Wydziale Zdrowia w Panstwowe] Wyz-
szej Szkole Zawodowej w Ciechanowie. Jed-
noczesnie warto podkreslié, ze pomystodaw-
ca wspolpracy z uczelnig byta dr Janina Fetliri-
ska, Senator RP. UslyszeliSmy wéwczas wiele
cieplych sléw skierowanych do uczestnikow
konferencji. Wyrazila uznanie dla wspélpracy
instytucji dzialajacych na rzecz promocji zdro-
wia, ktore mogg by¢ przykladem dla innych.
W czasie tej konferencji oraz planowania kolej-
nych spotkan, nikt z nas nie mégt przewidziec,
7e katastrofa lotnicza pod Smoleriskiem zmieni
bieg wydarzen. Zginela w niej nieodzalowana
Pani Senator Janina Fetlifiska. Jednak zaréw-
no przedstawiciele Wydziatu Ochrony Zdrowia
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Cie-
chanowie, jak i spolecznosé naszej szkoly pa-
mietaja o niej i kontynuujg dzialania, ktérych
byla inicjatorka. W ramach wspélpracy zajmu-
jemy sie systematyczna organizacjg lekcji pro-
wadzonych przez przedstawiciela Fundacji
Promocji Zdrowia w Warszawie oraz studen-
téw Wydzialu Ochrony Zdrowia PWSZ w Cie-
chanowie pod kierunkiem nauczycieli akade-
mickich. Za zgoda rodzicow organizowaliSmy
badania uczniéw w ramach autorskiego pro-
jektu uczelni ,Swiadomosé zagrozenia otylo-
Scig”. Do najwazniejszych zadan w zakresie
promocji ruchu, szkola moze zaliczy¢, m.in. or-
ganizacje zawodow sportowych przy wspotpra-
cy z Powiatowym Szkolnym Zwigzkiem Sporto-
wym w Sochaczewie i SKF ,,Unia” lléw. Ponad-
to w kontakecie z rodzicami i przedstawicielami
miejscowych sklepéw organizujemy imprezy
rekreacyjne, np. festyn rodzinny ,,Pozegnanie
lata”, rajdy rowerowe ,Szlakiem Cichociem-
nych” - polaczone z zajeciami sportowo-rekre-
acyjnymi ,BadZz sprawny jak Cichociemny”.
Przy wsparciu Zarzadu Gléwnego Zwigzku
Polskich Spadochroniarzy w Warszawie i Pa-
rafii Rzymskokatolickiej w Brzozowie zrealizo-
waliSmy budowe Sciezki dydaktycznej ,,Szlak
Pamieci Cichociemnych Zatuskéow — Wszeliwy
— Brzozéw Stary” w gminie Itéw, do wedréwek
pieszych i rowerowych.
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Doskonalimy takze obszar klimatu spo-
lecznego szkolty i podejmujemy zadania
w zakresie poprawy relacji uczen — uczen.
Organizujemy lekcje prowadzone przez spe-
cjalistéw, spotkania i konsultacje indywidu-
alne dla rodzicow ze specjalistami z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Sochacze-
wie i Powiatowego Osrodka Interwencji Kry-
zysowej w Sochaczewie. Jednocze$nie w ra-
mach realizacji wlasnego programu eduka-
cyjno-wychowawczego ,Wesole wakacje”
przy wsparciu Gminnej Komisji Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych w Iowie
iBanku Spéldzielczego w [towie, organizuje-
my wakacyjne tygodniowe wyjazdy integra-
cyjne uczniéw. Zajmujemy sie rowniez wie-
loma dzialaniami w zakresie nauki udziela-
nia pierwszej pomocy. JesteSmy inicjatora-
mi pokazow i treningéw udzielania pierw-
szej pomocy (na fantomach i nie tylko) oraz
pogadanek dla uczniéw, nauczycieli i pra-
cownikéw niepedagogicznych prowadzo-
nych przez studentéw, pod kierunkiem na-
uczycieli akademickich z Wydziatu Ochrony
Zdrowia PWSZ w Ciechanowie, strazakow
z Komendy Powiatowej Paiistwowej Strazy
Pozarnej w Sochaczewie oraz pracownikow
Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
w Brzozowie Starym. We wspélpracy z Wiel-
ka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, w ramach
realizacji programu ,Ratujemy i uczymy ra-
towa¢”, proponujemy uczniom zajecia z za-
kresu udzielania pierwszej pomocy. Zadania
prozdrowotne, szkola i cala spotecznosé, re-
alizuja we wspoélpracy z wieloma innymi or-
ganizacjami i instytucjami, ktorych nie spo-
s6b wymieni¢ w tym krétkim artykule. War-
to wspomnie¢ jeszeze o mediach wspoma-
gajacych promocje zdrowia w szkole, m.in.
o lokalnym radiu oraz lokalnej i og6lnopol-
skiej prasie. Najbardziej cennymi zewnetrz-
nymi partnerami we wszystkich dzialaniach
prozdrowotnych szkoly sa: Samorzad Gminy
Itéw, Osrodek Integrowanej Produkcji Owo-
cow w Wisowej i Wydzial Ochrony Zdrowia
PWSZ w Ciechanowie. Jednocze$nie chce
bardzo mocno podkresli¢, Ze nie bytoby tych
wielu dzialan i ich efektow, gdyby nie wspa-
niali rodzice, ktorzy caly czas sa aktywni
i zaangazowani w zycie szkoly.
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Jak zapohiegac abhsencji uczniaw szkole?

W kazdej szkole wystepuje problem absenciji uczniow na zajeciach lekcyjnych.
Przybiera on rézna skale zaleznie od uwarunkowan lokalnych, etapu edukacyjnego
oraz wypracowanych przez szkote dziatan zapobiegawczych.

JOANNA CHRAPKOWSKA

DYREKTOR ZESPOLU SZKOL NR 67 W WARSZAWIE

W kazdej szkole wystepuje problem ab-
sencji uczniéw na zajeciach lekeyjnych.
Przybiera on rézng skale zaleznie od uwa-
runkowan lokalnych, etapu edukacyjnego
oraz wypracowanych przez szkole dziatan
zapobiegawczych. Warto przeanalizowaé
to zjawisko na przykladzie Zespotu Szkoét
nr 67, ktory sklada sie z Gimnazjum Dwu-
jezycznego nr 34 oraz XV LO z Oddzialami
Dwujezycznymi im. Narcyzy Zmichowskiej
w Warszawie.

Specjalnos$cia szkoly jest jezyk francu-
ski, bedacy drugim jezykiem nauczania we
wszystkich klasach dwujezycznych oraz
drugim jezykiem obcym w pozostatych kla-
sach. Wyniki dwujezycznej matury oraz eg-
zaminu gimnazjalnego daja Zespolowi po-
zycje lidera w nauczaniu jezyka francuskie-
go. Ze wzgledu na unikalna propozycje edu-
kacyjna i bardzo wysoki poziom ksztatcenia
ogdlnego uczg sie tu uczniowie z catej War-
szawy i jej okolic. Z cala pewnoScig znacza-
ca ich liczba ma trudnoSci z dojazdem do
szkoly. Nalezaloby sie spodziewaé, ze dale-
kie dojazdy do szkoly mogg byé potencjal-
ng przyczyna zwiekszonej absencji. Analizy
frekwencji tego nie potwierdzajg. Uczniowie
mieszkajacy w bardzo duzej odleglosci od
szkoly nie opuszczaja wiecej lekeji niz inni
i nie sp6Zniajq sie bardziej. Obserwacje po-
twierdzaja, ze odleglo$¢ miejsca zamieszka-
nia od szkoty nie ma znaczacego wptywu na
frekwencje ucznia.

Kluczem do dobrej frekwencji jest mo-
tywacja ucznia. Na Kkorzy$é naszej szko-
ly dziala fakt, ze wszyscy chodzacy do niej
uczniowie sg tu z wlasnego wyboru (lub
z wyboru rodzicéw). PierwszoklasiSci z gim-
nazjum zjawiajacy sie w murach szkoty sa
niezwykle przejeci nowa sytuacja. Ich rodzi-
ce réwniez. Bardzo intensywny tryb nauki
jezyka francuskiego w tych klasach spra-
wia, zZe w razie nieobecnosci zalegloSci ro-
sng bardzo szybko. Stad przypadki absencji
ucznioéw sa w tych klasach zupelnie wyjatko-
we. Wwyzszych klasach gimnazjum daje sie
zauwazy¢ pierwsze niepokojace symptomy,
takie jak: nieobecnos$ci na pierwszych lub
ostatnich lekcjach, sporadyczne jednodnio-

we nieobecnos$ci tych samych uczniéw. Na-
lezy podkreslié, Ze te nieobecnoSci sg uspra-
wiedliwiane przez rodzic6w i, mimo watpli-
wosci, czy byly konieczne, nie ma powodu
sadzi¢, iz powstaly bez ich wiedzy i apro-
baty. Na tym etapie $cista wspoélpraca wy-
chowawcey z rodzicami uczniéw wystarcza,
aby dziecko systematycznie uczeszezato do
szkoly. Problemy z frekwencjq uczniéw nasi-
laja sie na poziomie liceum. Dziecko zysku-
je w tym okresie wieksza autonomie, rodzi-
ce nie kontroluja go juz tak $cisle, a niekie-
dy utatwiaja mu absencje, usprawiedliwia-
jac nieobecnosci z blahych powodéw. Cza-
sem rodzi to problemy z frekwencja.

Kiuczem do dobrej frekwencji
jest motywacja ucznia.

Na korzysS¢ naszej szkoly
tziafa fakt, ze wszyscy
chodzacy do niej uczniowie
$q tu z wiasnego wyhoru

Motywowanie uczniéw do dobrej frekwen-
cji w Scisly sposob wigze sie z jakoScig i at-
mosfera zaje¢. Prowadzone przez dyrekcje
obserwacje zaje¢ wykazuja, niezmiennie od
wielu lat, poczucie bezpieczenstwa uczniow
na lekcjach. Przyjazna atmosfera, zyczli-
we podejScie do ucznia sg podstawowymi
warunkami przeprowadzenia dobrej lekeji,
stawianymi nauczycielom. W szkole o wyso-
kim poziomie nauczania jest to szczegdlnie
wazne. Uczniowie, ktorzy odczuwajq lek na
lekcjach, nie tylko beda ich unikaé, ale moga,
zapada¢ na wywolane stresem przewlekle
schorzenia. Przykladem dobrej praktyki jest
zapobieganie absencji na klaséwkach. Waz-
ng role pehi lekcja powtorzeniowa, w trak-
cie ktérej nauczyciel pomaga uczniom efek-
tywnie przygotowaé sie do sprawdzianu
i minimalizuje lek. Réwnocze$nie przyje-
ta w szkole procedura zaliczania zaleglych
sprawdzian6w stawia przed uczniem wyma-
gania organizacyjne. Uczen nie moze napi-
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saé zaleglej klasowki w dowolnym terminie.
Zaliczanie zaleglego sprawdzianu odbywa
sie w wyznaczonym dniu dla uczniéw z réz-
nych klas. NajczeSciej raz w tygodniu przed
pierwsza lekcja na tzw. godzinie zerowej lub
po zakonczeniu 6smej lekeji. Terminy do-
datkowe sa organizowane ogolnoszkolnie.
Nauczyciele przygotowuja imienne zesta-
wy dla swoich podopiecznych i przekazuja
je nauczycielowi dyzurujacemu, ktory z ko-
lei po przeprowadzeniu sprawdzianu odda-
je je do sprawdzenia wlasciwym nauczycie-
lom. Taki system sprawia, ze uczniowie wo-
1a pisac¢ klasowki na lekeji, z wlasng klasa.

Problemy z frelowencija
uczniow nasilaja sie na
poziomie liceum. Dziecko
zyskuje w tym okresie
wieksza autonomie, rodzice
nie kontroluja go juz tak scisle

Réwnie motywujaca jak dbalo$é o atmos-
fere na lekeji jest jej organizacja. Wspoéleze-
sny uczen z ,pokolenia Y”, charakteryzujacy
sie trudnosciami z koncentracjg uwagi, wy-
maga stosowania urozmaiconych i aktywizu-
jacych metod nauczania. Nauczyciele, planu-
jac prace, zobowiazani sa to uwzgledniaé. In-
dywidualnie i w zespotach poszukujg i wpro-
wadzaja rozwiazania, dzieki ktorym ich lek-
cje sg atrakcyjne i skuteczne. Trzeba sobie
jednak zdawac sprawe, ze wszystkie te wy-
sitki nie gwarantujg sukcesu, bo nawet naj-
lepiej prowadzone zajecia nie beda sie cie-
szyly dobrg frekwencja, jesli zostang uznane
za nieprzydatne. Tymczasem coraz bardziej
ugruntowuje sie w uczniach przekonanie, ze
wazne sg tylko przedmioty egzaminacyjne.

Nauczyciele i rodzice wysoko cenig suk-
cesy edukacyjne swych podopiecznych i da-
ja temu wyraz, wskazujac jako przyklad wy-
sokie wyniki uzyskiwane w egzaminach ze-
wnetrznych. Uczniowie dostosowuja sie do
tej sytuacji. W naszej szkole niewielu jest
uczniéw bez ambicji, za to wielu jest takich,
ktorzy optymalizuja swdj wysilek. Najwiek-
szym paradoksem jest, wcale nierzadka sy-
tuacja, gdy uczen zamiast i§¢ do szkoly zo-
staje w domu, aby sie uczy¢! Pragmatyzm
uczniow w tym wzgledzie obnaza wszelkie
stabo$ci skonstruowanego w ostatnich la-
tach systemu ksztalcenia i egzaminowa-
nia. Czy nam sie to podoba, czy nie, od cza-
su wprowadzenia egzaminow zewnetrznych
najwazniejszym celem ucznia stato sie uzy-
skanie mozliwie najwyzszej liczby punktéw
z egzaminu zewnetrznego. Zajecia z WE
przedsiebiorczosSei, informatyki, etyki/reli-

gii i innych ,,michatkéw” tylko przeszkadza-
ja w jego osiagnieciu. Rodzice, rozumiejac,
jak znaczace sg wyniki egzaminow dla dal-
szych perspektyw edukacyjnych dziecka,
wspierajg uczniéw, usprawiedliwiajac ich
czeste nieobecnos$ci. W gimnazjum, gdzie
dla ucznia wazne sa tez koficowe oceny na
Swiadectwie, sytuacja jest duzo lepsza. W li-
ceum to wyrazny trend, z ktérym nie potra-
fimy jeszcze skutecznie walczyc¢.

Najczestsza przyczyng absencji uczniow-
skiej jest choroba. Wsréd powod6w nieobec-
nosci uezniéw na zajeciach lekeyjnych, wy-
mienianych w usprawiedliwieniach, mozna
wyrézni¢ te oczywiste, losowe, ktérych nie
da sie uniknaé oraz takie, ktére sa skutkiem
decyzji ucznia lub jego rodzica. Sprébujmy
przeanalizowaé niektére z nich i przedsta-
wi¢, co szkola moze zrobi¢, aby zapobiegaé
absencji chorobowej uczniow.

Rodzice czesto zwalniaja dzieci z lekeji
7 powodu badan lekarskich i drobnych za-
biegéw, np. stomatologicznych. Nie mozna
temu zapobiec, poniewaz nie sposéb kwe-
stionowaé terminy wyznaczane przez przy-
chodnie. W przypadku powtarzajacych sie
zwolnieni tego typu rodzic jest obligowany
przez wychowawce lub dyrektora do poin-
formowania pielegniarki szkolnej o szcze-
gblnej sytuacji zdrowotnej dziecka. Ten spo-
sOb postepowania uzmystawia rodzicowi, ze
sytuacja zdrowotna dziecka jest monitoro-
wana i traktowana powaznie, a réwnocze-
$nie zapewnia szkole wlasciwa opieke profi-
laktyczng pielegniarki nad przewlekle cho-
rym uczniem.

Rownie motywujaca jak
dhalo$¢ o atmosfere na
lekciji jest jej organizacja.
Wspoiczesny uczen
Z .pokolenia Y",
charakteryzujacy sie
trudnosciami z koncentracija
uwagi, wymaga
stosowania urozmaiconych
| aktywizujacych metod
nauczania

Osobng kategoria sa dlugookresowe zwol-
nienia lekarskie z wychowania fizycznego.
W ostatnich latach staly sie one bardzo cze-
ste, zwlaszcza w klasach maturalnych. Nie
ma oczywiscie powodu, by podwazaé¢ decy-
zje lekarza, jednak bardzo czesto wezesniej-
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Mazowiecka

sza dokumentacja medyczna nie wskazu-
je na przewlekle schorzenie, calkowicie wy-
kluczajace udziat w lekcjach WE W Zespo-
le Szkot nr 67 kazde zwolnienie lekarskie
stanowiace zaltacznik do wniosku o zwolnie-
nie z zaje¢ WF jest ewidencjonowane i do-
laczane do dokumentacji ucznia prowadzo-
nej przez pielegniarke szkolna, a zatem sta-
nowi element monitorowania stanu zdrowia
ucznia. Wraz z decyzjg dyrektora o zwolnie-
niu ueznia z éwiczen rodzic otrzymuje infor-
macje o tym, ze dziecko w czasie zajeé mu-
si przebywa¢ na sali pod opieka nauczycie-
la WE. Rodzic jest informowany Ze uczen nie
uzyska oceny z tego przedmiotu, co prze-
klada sie na Srednig ocen. Prawdopodobnie
dzieki takim dziataniom ilo§é dlugookreso-
wych zwolnien lekarskich z WF zmniejszy-
la sie w tym roku szkolnym, w poréwnaniu
z rokiem ubiegtym.

Trudnym dla wielu szkot okresem sa dni
czeSciowo wolne od zaje¢ dydaktycznych, ta-
kie jak na przyklad rekolekcje wielkopostne.
Zazwyczaj wtedy nasilaja sie klopoty z fre-
kwencja uczniéw. W Zespole Szkol nr 67 sa
to dni, w ktérych mtodziez obowigzkowo i, co
najwazniejsze, chetnie uczestniczy w projek-
cie ,,Szkola Radosci”. Projekt, ktory ma cha-
rakter profilaktyczno - kulturalny jest orga-
nizowany corocznie od dziewieciu lat i obej-
muje swoim zasiegiem wszystkich uczniéw,
réowniez niepraktykujacych. W czasie trzech
dni uczniowie uczestnicza w warsztatach,
spotkaniach i wycieczkach organizowanych
dla grup miedzyklasowych. Propozycje sa
przedstawiane z wyprzedzeniem i kazdy
uczen wybiera spos$réd nich przynajmniej
trzy, w ktorych chce uczestniczy¢. Nauczy-
ciele bardzo sie staraja, aby oferta byla cie-
kawa. Na przestrzeni lat prowadzone by-
ly warsztaty ikonograficzne, taneczne, mu-
zyczne, sportowe. Swoimi do$wiadczenia-
mi dzielili sie miedzy innymi Andrzej Wajda,
Krzysztof Zanussi, Maja Komorowska, An-
tonina Krzyszton, Janina Ochojska, Halina
Bortnowska. Relacje z podrozy przedstawia-
li Marek Kaminski i Janek Mela. Nie zabra-
klo tez postaci popularnych, jak Szymon Ho-
lownia, Grazyna Torbicka czy artysci z ,Ka-
baretu Moralnego Niepokoju”. Odbywaly sie
ciekawe wycieczki do $wiatyn réznych wy-
znan, muzeéw, zakonéw, doméw opieki. Do-
Swiadczenie dziewieciu lat wskazuje, ze aby
zajecia cieszyly sie powodzeniem, musza
by¢ zaplanowane w najdrobniejszych szcze-
goétach i réznorodne, tak, aby kazdy znalazt
co$ pozytecznego dla siebie. Organizatorzy
maja z tym wiele dodatkowej pracy, koniecz-
ne jest zaangazowanie wszystkich nauczy-
cieli w opieke nad warsztatami. Nagroda jest
dla nas sukces przedsiewziecia, ktére stato
sie wizytowka szkoly i znakomita frekwen-
cja naszych uczniow.




IE] publikacja
Ahy 2ycie nie hylo idiotyczne

Szkota stanowi wyjgtkowa instytucje tak dla ucznia, jak i dla wtadz publicznych.
Jest pierwszg organizacjg reprezentujgca panstwo, z ktérg styka sie mtody obywatel.
Wzory postepowania, wrazenia, jakie pozostawi w dziecku bedg rzutowac na jego
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postrzeganie panstwa.

PIOTR SIENKIEWICZ

FUNDACJA CIVIS POLONUS

Szacunku dla biezgcej godziny,

dla dnia dzisiejszego.

Jak bedzie umialo jutro,

gdy nie dajemy zy¢ dzis swiadomym,
odpowiedzialnym zyciem? J. Korczak

Patronem przyszlego roku bedzie Janusz
Korczak. Postowie, uzasadniajac swo6j wybor,
podkreslili, Ze chea, tym samym, wyrazic sza-
cunek dla idei respektowania praw i intere-
sow dzieci, ich samostanowienia i emancypa-
cji. Korczak nalezal bowiem do tworeow, tak
dzi$ powszechnego, samorzadu uczniowskie-
go. To ta instytucja obecnie powinna w kaz-
dej szkole umozliwia¢ uczniom wplywanie na
jej dzialalno$é, a przez to usamodzielnianie
sie. Korczak uwazal jej istnienie za niezbed-
ny warunek do wychowania mlodego czto-
wieka na wartoSciowego obywatela.

W $wietle wspélezesnych badan nad wy-
znawanymi przez mlodziez wartosciami i jej
stosunkiem do demokracji, panstwa i spraw
publicznych, zalozenia pedagogiki Korcza-
ka wydaja sie by¢ nadal aktualne.

W 2010 roku jedynie 14% dziewietnasto-
latkéw deklarowalo zainteresowanie poli-
tyka. Ponad jedna czwarta (27%) przyzna-
la, ze sie nig nie interesuje, a kolejne 17%,
ze w bardzo malym stopniu'. Co trzeci mto-
dy czlowiek nie potrafil sprecyzowaé swoje-
go stosunku do demokracji, a 15% aprobo-
wato stwierdzenie, ze ,dla ludzi takich jak
ja nie ma w gruncie rzeczy znaczenia, czy
rzad jest demokratyczny czy niedemokra-
tyczny 2.

Wyniki te oznaczaja, ze absolwenci na-
szych szkol, po przeszlo 10 latach nauki
opuszczaja je jako idiotes. Tym terminem
starozytni Atenczycy okreslali osoby nieza-
interesowane sprawami publicznymi, igno-
rantéw politycznych skupionych jedynie na
wilasnych potrzebach. Mlodzi ludzie, wkra-
czajac w doroste zZycie, nie sg wyposazeni
w dostateczny bagaz wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacy im funkcjonowaé w przestrze-
ni demokratycznej, a co dopiero umozliwia-
jacy im ja tworzy¢. Jezeli nie rozumieja re-
gul, wedlug ktérych zbudowany jest otacza-

jacy ich $wiat, to jak maja dbaé o swoje pra-
wa i z nich korzystac?

Propagowana przez Korczaka na poczat-
ku zeszlego wieku idea samorzadu uczniow-
skiego jako instytucji przygotowujacej do
Swiadomego, pelnego szacunku dorostego
zycia pozostaje zatem nadal aktualna. Oczy-
wiScie, szkola nie jest jedynym podmiotem
socjalizacji mtodego czlowieka i nie ona je-
dyna wpltywa na ksztaltowanie jego postaw.
Posiada jednak szczegolny potencjal plano-
wanego i spéjnego oddzialywania na jego
wiedze, emocje oraz zachowania.

Profesor Roger Soder z Uniwersytetu
w Waszyngtonie podkresla, ze zasad by-
cia dobrym obywatelem mozna nauczy¢ sie
w domu, koSciele, na podworku, z telewizji
i Internetu. Demokracja jednak wymaga od
kazdego bycia dobrym obywatelem, dlate-
go tylko szkoly moga zapewnié wszystkim
edukacje, ktorej wszyscy potrzebuja. Sa bo-
wiem powszechne i posiadajg odpowiednig,
infrastrukture intelektualng i techniczna?®.

Szkota stanowi wyjatkows instytucje tak
dla ucznia, jak i dla wladz publicznych. Jest
pierwsza organizacja reprezentujaca pan-
stwo, z ktora styka sie mlody obywatel. Wzo-
ry postepowania, wrazenia, jakie pozostawi
w dziecku beda rzutowaé na jego postrzega-
nie panstwa. Jednocze$nie sama funkcjonu-
je jak mikroskopijne panstwo: posiada tery-
torium, wladze, obywateli, konstytucje (sta-
tut) i uchwala prawo. Uczen w szkole pozna-
je zasady funkcjonowania aparatu admini-
stracyjnego, relacje zachodzace w struktu-
rach wladzy, a takze swoje (na razie ucznia,
a z czasem pelmoprawnego obywatela) pra-
wa i obowiazki. W tym §wiecie funkcjonuje
przez przeszio 10 lat — wystarczajaco dlugo,
by dalszych swoich lat nie przezyé w sposéb
idiotyczny.

Czego zatem samorzad uczniowski powi-
nien uczy¢, jakiego obywatela przygotowy-
wa¢ do zycia w demokracji?

W wiekszoSci przypadkow glowna aktyw-
noscia samorzadow jest przeprowadzenie
wyboréw do swojej Rady. Kampania wybor-
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cza zwykle wzbudza powszechne zaintere-
sowanie wérod doroslych i uczniéw. Szkota
zostaje obwieszona plakatami, organizowa-
ne sg debaty, kandydaci prezentuja progra-
my wyborcze (czesto nierealne do zrealizo-
wania). W koricu nadchodzi punkt kulmina-
cyjny — wybory, w ktérych zwyciezcami zo-
staja najbardziej lubiane szkolne gwiazdy.
Zawigzuje sie szkolna elita polityczna — kli-
ka, ktorej dzialania ogranicza sie zwykle do
obchodzenia konkretnych dat w kalenda-
rZu.

W polowie paZdziernika beda to Zyczenia
dla nauczycieli, w listopadzie obowigzkowa
impreza andrzejkowa. Pod koniec grudnia
udzial w dzialaniach zwigzanych ze Swie-
tami Bozego Narodzenia i Nowym Rokiem.
W lutym trzeba przygotowaé poczte walen-
tynkowa, a w marcu Pierwszy Dzien Wiosny.
Zostaja jeszcze Swieta Wielkiej Nocy i po-
woli energia do dzialan zostaje wyczerpa-
na. Do tego dochodzg wszelkie akcje wolon-
tariackie — jak Gora Grosza, Wielka Orkie-
stra Swia,tecznej Pomocy, kiermasze i zbior-
ki dla potrzebujacych.

W wiekszosci przypadkow
gtowng aktywnoscia
samorzadow jest
przeprowadzenie wyhorow
to swojej Rady

To oczywiscie niemato. Na kazdy miesiac
przypada przynajmniej jedno wazne do zor-
ganizowania przedsiewziecie o charakterze
kulturalnym, o$wiatowym, sportowym badz
rozrywkowym (zgodnie z ustawa o syste-
mie o§wiaty). Sg to zwykle dzialania, kt6-
re uczniowie potrafiag samodzielnie zaplano-
wac i zorganizowag.

Czy jednak w ten sposéb szkota i samo-
rzad uczniowski przygotowuja mlodego oby-
watela do zycia w demokracji?

J. Kahnei J. Westheimer, ktorzy dokonali
analizy w USA programéw szkolnych maja-
cych rozwijaé postawy demokratyczne, pod-
kreslaja, ze takim postawom, jak: oddawa-
nie krwi, pomaganie poszkodowanym pod-
czas klesk zywiotowych, sprzatanie Swiata,
segregowanie odpadow, traktowanie star-
szych z szacunkiem przyklasnatby zaréwno
przywodca demokratycznych Stanéw Zjed-
noczonych, jak i komunistycznych Chin.
Wszystkie te cechy sa pozadane do zycia
we wspdlnocie. Nie wystarczajg jednak do
bycia dobrym obywatelem w demokrac;ji‘.

Badania potwierdzaja, ze w przekonaniu
samych uczniéw samorzady uczniowskie
nie realizuja powierzonych im funkeji. 42%

uczniéow szkol ponadgimnazjalnych uwa-
za, ze samorzad, czyli najbardziej demokra-
tyczna instytucja w szkole, ma niewiele do
powiedzenia, kolejne 13%, Ze nie ma zadne-
go znaczenia’. Pragna oni, aby ich reprezen-
tacja zajmowala sie prawdziwymi proble-
mami. 23% uczniow zalezy, aby samorzad
uczniowski wlaczany byl w mediacje z gro-
nem pedagogicznym, 16%, aby poruszatl bie-
zace sprawy szkotly, 10% — aby dopilnowat
przestrzegania praw ucznia.

Wrazliwo§é, odpowiedzialno$¢ za swo-
je dziatania, che¢ pomocy innym to z pew-
noscig cechy, ktore powinien posiadaé ab-
solwent konezacy obowiazkowy etap edu-
kacji. Dobry obywatel musi jednak upra-
wiaé zycie nieidiotycene — interesowac
sie dobrem wspélnym, ktére realizowane
jest w sferze polityki, przez rzad, organi-
zacje pozarzadowe, inicjatywy obywatel-
skie itp. Tylko odpowiednio przygotowa-
ni przez szkoly obywatele sa w stanie za-
pewni¢ w przyszto$ci sprawne zarzadzanie
panistwem i prowadzenie przez rzad polity-
ki odpowiadajacej potrzebom jego miesz-
kancow.

Jakie cechy powinien wyrabiaé¢ wuczniach
samorzad uczniowski? Przede wszystkim
musi wyposazaé ich w umiejetnosci: pracy
w grupie, budowania koalicji na rzecz okre-
Slonych zmian, konstruktywnego wyrazania
swoich pogladéw i uzasadniania podjetych
decyzji. Z tej perspektywy konieczne wyda-
je sie rowniez przekazanie uczniom wiedzy
dotyczacej systemu, w ktorym zyja, podsta-
wowych przepiséw prawnych, proceséw de-
mokratycznych, a przede wszystkim praw,
jakimi dysponuja. Ré6wnie wazne jest, aby
zinternalizowali system wartosci, na ktéry
skladajg sie miedzy innymi: tolerancja, po-
szanowanie praw i troska o dobro wspdlne.

Tego wszystkiego uczy sie dzi§ na lek-
cjach, przede wszystkim historii i wiedzy
o spoleczenistwie. Jednak mlody czlowiek,
aby uwierzy¢ — musi doswiadczy¢. Dlate-
go w szkole najlepszym miejscem na ucze-
nie sie bycia dobrym obywatelem jest samo-
rzad. To we wspolnocie uczniowskiej jest
w stanie zmieniaé, dostosowywaé¢ do swo-
ich potrzeb otaczajacy go $wiat. Poprzez re-
alizacje konkretnych dzialan zaczyna rozu-
mie¢ i wierzy¢ w swoje prawa i obowigzki.

Rolg samorzadu jest inicjowanie dziatan
umozliwiajacych uczniom partycypowanie
w decydowaniu o tym, co dzieje sie w szkole.
Tworzy ramy do systematycznego uczest-
niczenia w zarzadzaniu wspdlnotg szkolna.
Opiniuje, konsultuje, wyraza swoje zdania
na temat probleméw zwigzanych z proce-
sem uczenia i funkcjonowania szkoty.

Aby uczniowie mogli do$wiadczaé¢ sa-
mostanowienia, samorzad nie moze ogra-
niczaé sie jedynie do prowadzenia dziatan
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kulturalnych i wolontariackich. Powinien
pomagac doroslym w kreowaniu wspélnej
przestrzeni i wspieraé¢ ich w procesie ucze-
nia. Do programu pracy samorzadu warto
zatem dopisaé: debaty na temat planowa-
nych inwestycji, wspélne ukladanie menu
w szkolnej stoléwce, decydowanie o dniach
wolnych od zajeé dydaktycznych, udzial
w posiedzeniach Rady Pedagogicznej, Ra-
dy Rodzicéw, ocenianie prac nauczycieli,
opiniowanie waznych dla zycia szkoly de-
cyzji. Samorzad powinien konsultowaé to,
co planuja doro$li. Dzieki tym przedsie-
wzieciom uczniowie czuja, ze faktycznie
ich zdanie ma znaczenie, a dzialania mo-
ga wplywaé na przestrzen wokoél nich. Po-
czucie sprawczos$ci buduje w nich wiare we
wlasne mozliwosci.

OczywiScie dopuszczenie dzieci do sfery
dorostych jest trudne, podobnie jak ucze-
nie demokracji w szkole, opartej na auto-
rytecie. Pamietajmy jednak, ze nie chodzi
tu o oddanie wladzy dzieciom. Czesto wy-
starczy dac¢ im szanse na wyrazenie swo-
jej opinii, przedstawienie wlasnej wizji re-
alizacji danego problemu. Ostateczne sto-
wo zawsze nalezy do doroslych, ktérzy po-
noszg odpowiedzialno§¢ za to, co sie dzie-
je wszkole.

Samostanowienie jest jednak réwnie trud-
ne dla uezniéw. Ich Swiat oparty jest na au-
torytecie, funkcjonuja w przestrzeni, w kto-
rej, checac pdjsé do toalety, musza otrzy-
ma¢ na to zgode od dorostego. Tymczasem
my wymagamy od nich niezaleznosci, wia-
snej inicjatywy i doskonalej organizacji pra-
cy. Dlatego samorzad uczniowski powinni-
Smy traktowaé jako metode wychowawcza,
w ktorej nauczyciel okresla wzor postepo-
wania, a uczniowie starajq sie do niego da-
7y¢. Robig to jednak po swojemu. Jak mowit
Korczak, musimy daé¢ dziecku mozliwosé
Swiadomego i odpowiedzialnego Zycia. Aby
nam i naszym uczniom sie to udato, pamie-
tajmy o podstawowych zasadach:

»Szacunku dla jego niewiedzy!”
,Szacunku dla pracy poznania!”
»Szacunku dla wlasnosci dziecka i jego budzetu®

! M. Boni (red.), Raport Mtodzi 2011, Warszawa
2011, s. 265, [za:] Mlodziez 2010, Raport CBOS,
Warszawa 2011, s. 60-61

2 Raport CBOS, Mtodziez 2010, Warszawa 2011, s. 43
3 R. Soder, The Good Citizen and the Common
School, s 37, [w:] Kahne J. and Westheimer J.
(2003). Teaching Democracy: What Schools Need
to Do. Phi Delta Kappan

4 J. Kahne, J. Westheimer, Teaching Democracy:
What Schools Need to Do. Phi Delta Kappan 2003,
S. 36-37

> Raport CBOS, Mtodziez 2008, Warszawa 2009, s. 39
5 J. Korezak, Prawo dziecka do szacunku, [w:] S.
Woloszyn, Mysli i ludzie, Warszawa 1978 s. 164-165
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Lastosowanie narzetzi TOC w edukacji maiego dziecka

Projekt zmiany wprowadzajacej narzedzia TOC w Miejskim Przedszkolu nr 8 w Ciechanowie

JOLANTA KRASZEWSKA

DYREKTOR MIEJSKIEGO PRZEDSZKOLA NR 8 W CIECHANOWIE

Realizacja zadan wynikajacych z nowej
podstawy programowej wymaga od nauczy-
cieli siegania po nowe rozwigzania edukacyj-
ne, zastosowanie nowych form i metod, szu-
kania ciekawszych, blizszych dziecku roz-
wigzan, co przyczyni sie do podniesienia
efektywnosci jego rozwoju, a nauczycielowi
— partnerowi da satysfakcje z udziatu w pro-
cesie przemiany, jakiej podlega dziecko — od
placzacego malucha do kreatywnego i sa-
modzielnego ucznia. Zastanawiajac si¢ nad
zmianami w naszej pracy z dzie¢mi, zain-
teresowalam sie metoda TOC (skrét od an-
gielskiej nazwy Theory of Constraints, thi-
macz. Teoria ograniczen), to program, kto-
ry pozwala na identyfikacje i zarzadzanie
ograniczeniami wystepujacymi w otaczaja-
cym nas $wiecie, przy czym ograniczenie ro-
zumiane jest tu jako czynnik spowalniajacy
nasze osiagniecia czy realizacje wyznaczo-
nego celu (patrz: http://www.tocdlaedukac;ji.
pl/). Celem TOC jest wspieranie dzieci i mlo-
dziezy w procesie nabywania umiejetnosci;
okreslania i wyrazania wlasnych potrzeb, ja-
snego komunikowania si¢ z innymi, wytrwa-
lego dazenia do celu i przewidywania konse-
kwencji zdarzen zwiazanych z podjetymi de-
cyzjami. Podstawowym zadaniem progra-
mu TOC dla Edukagcji jest pomoc w odpowie-
dzi na 3 kardynalne pytania pojawiajace sie
w kazdym aspekcie Zycia, rowniez w edu-
kacji: Co nalezy zmieni¢? W co nalezy to
zmieni¢? Jak nalezy to zmieni¢? Potrzeba
wprowadzenia zmiany w moim przedszko-
lu pojawila sie z dwojakiego powodu. Pierw-
szym bylo, wspomniane juz, dostosowanie sie
do nowej podstawy programowej. Drugim po-
szukiwanie ,pomystu na szeSciolatki’. Byla
to grupa niezwykle ruchliwa, halasliwa i ab-
sorbujaca! Wymagajaca od nauczyciela duzej
umiejetnosci , trzymania uwagi” dzieciak6w i
wykorzystania ich potencjatu bez tracenia
kontroli. Wiemy juz wiec, co chcemy zmienié!
Pracujace z grupa nauczycielki poszukiwa-
ly narzedzi, ktore zdecydowanie wspomogly-
by ich prace w tej grupie, pozwolily maksy-
malnie wykorzystaé potencjal dzieci, ich ak-
tywnos$é, zaspokajaé ich potrzeby poznaw-
cze, uczyni¢ grupe latwiejsza ,w prowadze-
niu” zaréwno pod wzgledem edukacyjnym,
jak i wychowawezym, kontrolowaé to, co sie
dzieje w grupie przy naprawde duzej aktyw-
nosci dzieci. Naszym zdaniem, zastosowanie
metody TOC w przedszkolu jest odpowiedzia,

na nowg podstawe programowsg i kltadziony
w niej nacisk na ,uczenie uczenia sie” oraz
na nowe spojrzenie na edukacje przedszkol-
na. Na tym etapie edukacji ksztaltowaé ma-
my u dzieci umiejetnosci i cechy osobowosci,
ktére w przysztosci pomoga dziecku pokony-
wagé kolejne progi w zdobywaniu wiedzy, ro-
zumieniu otaczajacego Swiata i radzeniu so-
bie w nim, jak réwniez w rozwiazywaniu pro-
bleméw w szerokim tego stowa znaczeniu. To
daje nam odpowiedZ na pytanie - W co chce-
my zmienié? I tak w odpowiedzi na pytanie
trzecie, w jaki sposéb cheemy to zmienié, po-
wstal projekt zmiany: ,Zastosowanie na-
rzedzi TOC w edukacji matego dziecka”.
Cele podjetej zmiany: wprowadzenie do
edukacji przedszkolnej nowatorskich me-
tod TOC, rozwiniecie umiejetnosci zlozonych
proceséw myslowych dajacych w przysztosci
mozliwo$¢ osiggania wyzszych standardéw
i kryteriow szkolnych, wspomaganie procesu
nauczania i uczenia sie, ukierunkowanie na-
uczyciela na zwiekszenie aktywnego i Swia-
domego udzialu dziecka w procesie uczenia
sie, wzmocnienie edukacji przedszkolnej, ak-
tywizowanie nowatorskich i tworczych po-
staw wsrod nauczycieli. Etapy dzialania
i planowane zadania: Nawiazanie wspol-
pracy z konsultantka MSCDN Wydzial Cie-
chanéw, Dorota Kamiriska (trenerem TOC)
Zapoznanie z programem TOC - wrzesien
- pazdziernik — rada szkoleniowa: prezenta-
cja metody, wytypowanie nauczycielki, ktora
jako pierwsza bedzie wdrazaé metode. Szko-
lenie wytypowanej nauczycielki (kurs
,TOC w edukacji malego dziecka”- zorgani-
zowany przez MSCDN Wydzial w Ciechano-
wie). Wdrozenie w grupie dzieci szeScio-
letnich: zapoznanie rodzicéw z projektem —
listopad, uwzglednienie narzedzi TOC w re-
alizacji planu pracy - na biezaco, przekaza-
nie wlasnych spostrzezen i refleksji z reali-
zacji radzie pedagogicznej — luty, rada szko-
leniowa dla wszystkich — marzee, podsumo-
wanie — czerwiec. Sposoby monitorowania
realizacji zadan: obserwacje zajeé z udzia-
lem konsultantki, zajecia otwarte, sprawoz-
danie na radzie podsumowujacej I péirocze,
spotkania superwizyjne i wspierajace z kon-
sultantka MSCDN panig Dorota Kamiriska,
prezentacja dla rodzicow, ewaluacja, sporza-
dzenie sprawozdania z realizacji. Opisanie
doswiadczen z wdrazania metody oraz opu-
blikowanie ich na lamach miesiecznika ,,Bli-

zej Przedszkola” (listopad 2011). Kryteria
sukcesu: zrozumienie i sprawne postugiwa-
nie sie narzedziami TOC przez dzieci, popra-
wienie relacji w grupie, rozwiniecie umiejet-
noSci wspéldziatania w grupie, rozwdj lo-
gicznego myslenia, umiejetno$é planowania
pracy, podniesienie kompetencji nauczycie-
la, zapanowanie nad grupa, osiaganie lep-
szych wynikéw w dalszej edukacji. Wnioski
i refleksje. Obserwujac prace w grupie dzie-
ci szeScioletnich z zastosowaniem narzedzi
TOC w edukacji przedszkolnej, dosztam do
gléwnego wniosku, Ze narzedzia wykorzy-
stywane w tej metodzie tj. chmurka, galaz
i drzewko ambitnego celu, doskonale na-
daja sie do pracy z grupg dzieci G-letnich.
Z perspektywy Kkilku miesiecy stosowania
tych narzedzi stwierdzam, iz: doskonale na-
daja sie one do rozwiazywania wszelkich pro-
bleméw w grupie, réwniez probleméw wycho-
wawezych i spotecznych; rozwijaja myslenie
przyczynowo — skutkowe; pozwalaja na lep-
sza komunikacje miedzy réwiesnikami oraz
w relacjach nauczyciel — dziecko; pozwala-
ja na laczenie informacji, tzw. ksiazkowych
z informacjami z zZycia codziennego. Obserwu-
jac zajecia otwarte z wykorzystaniem dwoch
narzedzi z metody TOC — chmurki i logicznej
galezi, widaé zmiane w sposobie pracy dzie-
ci, angazuja one naturalng ciekawos¢ i che¢
dzialania, sklaniajq dzieci 6- letnie do mysle-
nia, analizowania i wnioskowania. Dzieci po-
trafiag dzieki prostemu schematowi definio-
waé problem i znajdowac¢ rozwigzanie, pod-
sumowac i wyciaga¢ wnioski. Korzysci, jakie
daje praca metoda TOC: pomaga w rozwiazy-
waniu konfliktéw; pobudza myslenie tworcze
u dzieci; aktywizuje do pracy — uczy dobrego
planowania pracy; sklania dzieci nieSmiale
do aktywnego udzialu w zajeciach /dyskusji,
rozmowie/; pozwala na uporzadkowanie po-
siadanej wiedzy. Planujac dalsza prace opie-
kuniczo-wychowawczo-dydaktyczna, staramy
sie, aby metode wdrozyty do pracy wszystkie
nauczycielki i to nie tylko do prowadzenia za-
jeé typowo edukacyjnych, ale réwniez do roz-
wiazywania, np. probleméw wychowawczych
czy zwigzanych zyciem codziennym, w reali-
zacji projektéw edukacyjnych. Wykorzysty-
wanie narzedzi z metody TOC pozwala bo-
wiem na urozmaicenie zaje¢ w przedszko-
Iu, ale przede wszystkim na przySpieszenie
przyswajania wiedzy przez dzieci i wlasciwe
wykorzystanie ich potencjatu i energii.

->www.oswiatamazowiecka.pl
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PRENUMERATA

Mazowieckie
Samorzadowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli

ul. Swietojerska 9,00-236 Warszawa
tel. (22) 635 32 89, fax (22) 887 78 28

e-mail: mscdn@mscdn.edu.pl
www.mscdn.edu.pl

Zamowienie na prenumerate Mazowieckiego Kwartalnika Edukacyjnego

Wraz z dodatkiem, Biuletynem Informacyjnym Kuratorium Oswiaty w Warszawie
Koszt rocznej prenumeraty 1 egzemplarza kwartalnika + dodatek wynosi 50,00 zt (12,50 zt za wydanie + dodatek - w tym koszty przesyiki).

Zamawiam prenumerate MERITUM oraz dodatek OSWIATA MAZOWIECKA na rok 2012, w iloici ...... egz. kwartalnie
Zamawiajacy:
Nazwa: Adres: Osoba upowazniona:

. Podpis i piecze¢

. NIP . Telefon

Oswiadczenie. Zamawiajacy oswiadcza, ze jest uprawniony do ztozenia powyzszego zamowienia i przyjecia faktury VAT Zamawiajacy upowaz-
nia do wystawienia faktur VAT bez podpisu Zamawiajacego.




Biuro Projektu:

Kuratorium Oswiaty w Warszawie

Al. Jerozolimskie 32, 00-024 Warszawa
pokdj 113, tel. 551-24-00 wew. 1132
godziny pracy: 8% - 16%
projekt@kuratorium.waw.pl
www.projekt.kuratorium.waw.pl

Innowacyjny projekt edukacyjny dla nauczycieli
oraz uczniow szkot ponadgimnazjalnych

Cele projektu:

» zainteresowanie uczniow problematyka
przedmiotow scislych,

« wdrozenie nowatorskich programow nauczania
z matematyki, chemiii fizyki,

» polaczenie wiedzy z praktykg - holistyczne
nauczanie wymienionych przedmiotow,

» podniesienie jakosci procesu ksztalcenia
poprzez zastosowanie atrakecyjnych metod
nauczania przedmiotow scistych.

Korzysci plynace z uczestnictwa:
« prowadzenie przez nauczycieh
pozalekcyjnych w oparciu o WVE
metodologie ,lekcji holistycznej’,
- udziat w wyktadach tematycznych
prowadzonych przez kadre akade
Politechniki Warszawskiej; do kaa:
z wyktadéw przygotowany zostanie podrec:
dla nauczyciela i zeszyt ¢wiczen dla ucznia,
rowniez w wersji elektronicznej,
+ udzial w zajeciach laboratoryjnych z chemii,
fizyki i matematykiw pracowniach tejze uczelni,
» mozliwos¢é zwiedzenia Politechniki
Warszawskiej przez wszystkich biorgcych udziat
w projekcie.

Wiecej szczegotow na stronie:
www.projekt.kuratorium.waw.pl

Zainteresowanych zachecamy do wziecia udziatu w projekcie

UNIA EUROPEISHA
R V() o~

Marowieck Kimator Odwasty
i Jmeprdmamien 11, (A1l Frpsh et

Projekt wspolfinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA



