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Podzielmy sie woda
Z mieszkancami Somalii!

Wiacz swoja szkote do bezptatnej kampanii edukacyjnej Polskiej Akcji Humanitarnej -, Studnia dla Potudnia”,
w ktorej zwracamy uwage na kwestie dostepu do wody w krajach, gdzie PAH buduje i remontuje ujecia wodne.

5 powoddw, dla ktérych Twoja szkota powinna wtaczyc sie do kampanii
Studnia dla Potudnia:

1. Swiatowy Dzieh Wody obchodzony w wielu krajach.
2. Zrozumiesz, jakie sg przyczyny i skutki utrudnionego dostepu do wody.

3. Dowiesz sie, ile wody dziennie zuzywa Europejczyk, a ile ma do dyspozy-
cji mieszkaniec Sudanu Potudniowego.

4. Przedstawimy, jaki jest zwigzek miedzy wojna a dostepem do wody.
5. Bedziesz miat wptyw na dostep do wody w Somalii.

W Sudanie Potudniowym, Somalii, czy innym kraju, gdzie dostep do wody
jest utrudniony, kazdego dnia, kilka razy w ciggu doby, kobiety i dzieci we-
druja z kilkunastokilogramowymi baniakami na gtowach. Nie maja czasu na
odpoczynek ani na nauke, a co gorsza, woda, ktéra pija, nie zawsze jest czysta.

Brak wody ma wiele konsekwencji zdrowotnych, zwigzanych z brakiem hi-
gieny i groznymi infekcjami. Szacuje sie, ze dzieci opuszczajg rocznie 443
miliony godzin lekcyjnych z powodu choréb wywotanych brudng woda
orazzuwagdina obowiazek przynoszenia do domu wody z odlegtych zrédet.

Swiadomie lub nie, wszyscy przyczyniamy sie do zmniejszania zasobéw
wody pitnej. Tylko potaczone wysitki wszystkich spoteczenstw, rzadow
i instytucji moga zapobiec pogtebianiu sie tego kryzysu.

22 marca obchodzilismy Swiatowy Dzierr Wody. To doskonata okazja do
tego, aby przypomniec jak najwiekszej liczbie ludzi o znaczeniu czystej
wody dla zdrowia i zycia.

Nie zastanawiaj sie — zaangazuj swoja szkote i dziatajcie z nami!

Celem kampanii wodnej jest zwrdcenie uwagi na kwestie dostepu do
wody i sanitariatow w krajach, w ktérych PAH buduje i remontuje ujecia
wodne oraz na temat globalnego systemu produkgji, do ktérego wykorzy-
stywane sa zasoby wodne.

Dodatkowo szkota moze wesprze¢ dziatania PAH w Somalii, od lat targanej
wewnetrznymi konfliktami i szczegélnie narazonej na katastrofy naturalne.
W tegorocznej edycji kampanii zbieramy na budowe studni w potudnio-
wo - centralnej czesci Somalii, Middle Shabelle. W rejonie tym wystepuje
9 obozdéw dla 0séb przesiedlonych wewnetrznie. Okoto 3000 rodzin miesz-
ka tam w prowizorycznych warunkach, bez dostepu do bezpiecznych zr6-
det wody oraz sanitariatow.

Jednym z sukceséw zaangazowania polskich szkét w nasze dziatania byto
wybudowanie studni w szkole podstawowej w Bor, w Sudanie Potudnio-
wym. W szkole tej uczyto sie ponad 150 uczniéw, nie byto w niej dostepu
do wody pitnej, ktérg donosit w baniakach dyrektor. Dzieki funduszom ze-
branym przez szkoty, dzieci z Bor mogty korzystac z bezpiecznego zrédta
wody tuz przy szkole.

Jak przystapi¢ do kampanii?

1. Wejdz na strone http://www.pah.org.pl/kampanieedukacyjne
i zarejestruj szkote on-line.

2. Pobierz bezptatne materiaty edukacyjne oraz promocyjne.

3. Przeprowad?z zajecia z uczniami.

4. Przygotuj akcje informacyjna w swojej szkole.

5. Pochwal sie swoimi dokonaniami i przeslij nam relacje z dziatan.

6. Po otrzymaniu relacji, wyslemy szkole podziekowania.

7. Chcesz dziata¢ dalej?
Szczegdty znajdziesz na naszej szkole. www.pah.org.pl

http://www.pah.org.pl/kampanie edukacyjne
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ksztalcenie zawodowe

Szkota zawodowa szansg dobrego startu
w doroste zycie

Innowacyjne szkolnictwo zawodowe
na Mazowszu Ptockim

ewaluacja

Kryteria ewaluacyjne
w procesie doskonalenia jakosci

prawo w szkole

Indywidualne nauczanie
w przedszkolu i szkole
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edukacja mniejszosci
Miedzyszkolny Zespot
Mniejszosci Ukrainskiej

profilakyka zdrowotna
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primum docere
Edukacja zywieniowa dzieci
— wywiad z prof. dr hab. n. med. Magorzatg
Kozlowskg-Wojciechowskg

prawo w szkole

Nauka jezyka obcego nowozytnego
dzieci w wieku przedszkolnym

publikacja
Olimpiada Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci

Tutoring w resocjalizacji

Budowanie mostow
- neurodydaktyka w szkole
ponagimnazjalnej

edukacja wlaczajaca
Dzieci z Zespotem Tourette’a
publikacja

Kurator sagdowy - kto to taki, co moze,
a czego nie?

Matematyka na sto dni przed maturg 2015
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O SZKOLE, W KTOREJ
WSPOLNIE SIE TWORZY

DOROTA SOKOLOWSKA
MAZOWIECKI KURATOR OSWIATY

Ludzkie wybory sprawiaja, ze zmienia sie
rzeczywisto$¢, zmieniajq sie ludzie i zmienia-
ja sie same osoby. Jedni odchodza, inni si¢ po-
jawiajg. Jedni podsumowuja, inni prezentu-
ja. I to ludzkie wybory sprawily wlasnie, ze
zimg Mazowsze pozegnalo jednego kuratora,
a wiosna wchodzi z innym.

Nie bede nawiazywaé do, naturalnie sie na-
rzucajacych, poréwnan przyrodniczo — klima-
tycznych, ale napisze kilka stow o ideach, kt6-
re prowadzily mnie przez zycie, takze szkolne
i ktore cheiatabym wspélnie z innymi realizo-
wagc. Pierwsza to szacunek do czlowieka. Ma-
lego i duzego. W szkole i poza nia. W aglome-
racji i w wiosce. Druga to potrzeba uczestni-
czenia w tym, co dobrego si¢ zdarza i pomoc,
jesli to tylko mozliwe. Trzecia to ksztaltowa-
nie zmieniajacej sie rzeczywistosci i wplywa-
nie na ludzkie przemiany poprzez kontakt,
nauke i przyktad.

Niezwykle zaufanie idei dobra, odpowie-
dzialnos§é za slowa, przekonanie o bezwzgled-
nym wymogu rzetelno$ci w codziennym zy-
ciu, wiara w wartos¢é przyjazni i wspdlnote lu-
dzi, ktérzy razem potrafiag zmienia¢ najbar-
dziej trudne przyzwyczajenia i wprowadzac
nowe, tam, gdzie zmiana jest konieczna, to
rzeczywistosé, ktora znam. Takg rzeczywi-
sto$¢ szkol chee tworzy¢. Jak?

Zadalam sobie kiedy$ pytanie — co daje
czlowiekowi poczucie spelienia? Co spra-
wia, ze czujemy sie potrzebni? OdpowiedZ
przyszta szybko — spraweze dzialanie, poczu-
cie kreatywnoSci i oczy z zaufaniem w nas pa-
trzace! Ludzie nie zostali stworzeni do tzw.
Swietego spokoju. Ludzie, by zy¢ prawdziwie,
musza cos robi¢! Jesli tak, to najlepiej, zeby
robili co$ dobrego. Bo skoro nikt z nas nie ma
pierwotnego pragnienia, ktére zamknaé moz-
na w stowach — oby nic sie nie dziato — to trze-
ba sprawié, zeby dziato sie dobrze. Nasza na-
ture determinuja czynnoSci i ich efekty, a nie
spokojne czekanie na dzwonek, koniec pracy
lub emeryture.

Nie jest dobrze, gdy kto$ za cene tegoz po-
dobno §wietego spokoju nie rozwiazuje prob-
leméw, nie stawia wymagan, nie podejmu-
je proby zmian. Jeszcze gorzej, gdy zapomina
0 obowigzkach, odpowiedzialnoSci i szacunku.
Szczegdlnie Zle jest wowezas, gdy jest to oso-
ba decyzyjna. Do powinnoSci tych, ktorzy sg
przelozonymi nalezy odpowiedzialno§é za oce-
ne dzialan innych, konieczno$¢ weryfikowa-
nia sposobu realizacji ich obowigzkow, stawia-
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nie poprzeczki wymagan, dostrzeganie dobra,
premiowanie wysitku, tworzenie zespolow.

A przeciez, powiedzmy to szczerze, wszy-
scy nauczyciele decyzyjnymi sa wlasnie. Swo-
im dzialaniem wplywajg na zycie innych, na
ich oceny wlasnej osoby, na poczucie war-
tosci, wzajemne relacje, na poziom bezpie-
czehistwa, mozliwoSci edukacyjne, na rozwdj
i wspdlne dochodzenie do rozumienia czegos
wiecej niz tekst podrecznikowy.

Robig to stowem, ale bardziej postawa. Rea-
lizuja przekazywaniem tresci, ale takze ocena.
Niewiele jest profesji na $wiecie tak komplek-
sowo oddzialywujacych na innych. Od naszej
wiedzy, profesjonalizmu i zachowan zalezy, ja-
ka rzeczywisto$¢ tworzy¢ bedziemy. R6znymi
Srodkami, takzZe przez wsparcie, wskazywanie
iocene, zresztg ta ostatnia zawiera sie nie tyl-
ko w ostatecznej nocie, lecz jest rowniez czes-
cia skladowa wypowiedzi, opinii i wydawa-
nych polecen, przejawia sie w prezentowanym
stanowisku. Warto o tym pamietaé, szczeg6l-
nie w okresie zmian oraz zblizajacego sie kon-
ca roku szkolnego. R6wne rozlozenie akcen-
t6w miedzy podsumowanie wysitku i wskaza-
nie do rozwoju pobudza do aktywnosci. Zabi-
janie wiary w mozliwo$¢ zmiany, stawianie wy-
Iacznie na represje powoduje biernos¢, a bier-
nos¢ nie jest stanem czlowieka tworczego
i spetnionego. I tak, troche poprzez filozoficz-
ne rozwazania, odstonitam przed Panstwem
fragment mojego nauczycielskiego credo i ma-
rzen o szKole, w ktorej wspdlnie sie tworzy, sta-
bymi opiekuje, z rodzicami rozmawia, a pra-
cuje zaréwno ze zdolnymi, jak i z przecietnia-
kami, stawiajac poprzeczke wymagan mozli-
wa do pokonania. Takie szkoly poprzez nadzoér
chciatabym znajdowad.

fot. Archiwum wiasne



aktualnosci - moim

zdaniem

I Bezpieczna i przyjazna szkota

Mazowiecki Kurator Oswia-
ty oglosil otwarty konkurs ofert
na realizacje zadan publicznych

cy i ksenofobii. Przewidziano rea-
lizowanie czterech przedsiewzie¢:
1. Profilaktyka a Ty/Edukacja

KATARZYNA GORALSKA

w ramach Rzadowego programu 2. Ogélnopolski Przystanek Profi- {

na lata 2014-2016 ,Bezpieczna laktyka a Ty (PaT) oraz Regio- MAZOWIECKI WICEKURATOR OSWIATY _’/// f }(

i przyjazna szkota”. Termin skta- nalne Przystanki PaT :
dania wnioskow uplynat 15 kwiet- 3. Ogolnopolski Glos Profilaktyki ,Wielkie umysly maja cele, | nia szkolnictwa w dotychczasowym
nia. Zlecenie realizacji zadan »Zryw wolnych serc” inni majg zyczenia.” stanie rozwigzan. Warto uwzglednic
publicznych nastapi w formie ich 4. opracowanie i wydanie w for- (Washington Irving) | mneuroréznorodno$é dzieci tak, by ma-

wspierania wraz z udzieleniem
dotacji na dofinansowanie reali-
zacji zadan. Wysoko$¢ Srodkow
publicznych na realizacje tego za-
dania wynosi 233.068 zt.

W lipcu 2014 r. rzad przyjal pro-
gram ,Bezpieczna i przyjazna
szkola”, ktory bedzie realizowa-
ny do kornica 2016 r. Celem progra-
mu jest zwiekszenie skutecznosci
dziatan wychowawezych i profilak-
tycznych na rzecz bezpieczenstwa
i tworzenia przyjaznego Srodowi-
ska w szkotach i innych placow-
kach o$wiatowych. Wazne jest tez
przeciwdziatanie agresji i przemo-
cy ze strony rowiesnikow w szko-
le, ale i rodziny oraz innych doro-
stych. Na wykonanie programu
w 2015 r. w budzecie panstwa prze-
znaczono 6 min zt.

Ze $rodkéw programu zosta-
ng sfinansowane nastepujace za-
dania:

¢ dalsze prowadzenie o0gélno-
polskiej infolinii interwen-
cyjno-informacyjnej dla ucz-
niow, w tym ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,
oraz ich rodzicow, nauczy-
cieli oraz innych instytucji

mie elektronicznej poradnika
zawierajacego zasady wspol-
pracy szkol i innych placéwek
oswiatowych z Policja.
dzialania edukacyjne i profilak-
tyczne adresowane do dzieci
i mlodziezy dotyczace bezpie-
czefistwa przeciwpozarowego
Komenda Gléwna Panstwowej

Strazy Pozarnej zamierza zorga-
nizowa¢ dwa konkursy: ,Bezpie-
czenstwo i rozwaga — tego od Cie-
bie kazdy wymaga” i ,To war-
to wiedzie¢”. Maja byé takze or-
ganizowane dni otwarte straznic
oraz prébne ewakuacje wybranych
szkot i innych placowek.

podnoszenie kompetencji ka-
dry pedagogicznej z zakresu
profilaktyki przemocy i agre-
sji oraz promowanie zdrowe-
go stylu zycia

W ramach tego dziatania prze-

widziano:
1. Oprowadzenie szkolen dla no-

wej grupy lideréw profilaktyki
7 zaKresu zapobiegania prze-
mocy i agresji, w tym wobec
dzieci ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi;

Jesli mowimy o sprawnym zarza-
dzaniu szkola, to skladaja si¢ na nie
struktura spoleczna organizacji, kul-
tura i w duzej mierze nowoczesne
technologie. W obecnych czasach na-
stepuje odejscie od skostnialych hie-
rarchii na rzecz sieci powigzan ko-
munikacyjnych i struktury poziome;j,
czyli zarzadzania procesowego. Skut-
kiem tego jest rozproszenie odpowie-
dzialnosci, nieformalne mechanizmy
wywierania wplywu, praca zespoto-
wa, nacisk na samoksztalcenie, by
nadazy¢ za zmianami dokonujacymi
sie w Swiecie. Wszystkie te przemiany
stuzy¢ maja dostosowaniu do wymo-
gow i oczekiwan stawianych wobec
instytucji, w tym réwniez szkoty. I tu
niebagatelna rola i odpowiedzialnosé
jej dyrektora. To on powinien dazyé
do wprowadzenia szkoty w XXI wiek,
unowoczesnia¢ zarzadzanie, prze-
plyw informacji, motywujac grono pe-
dagogiczne do rozwoju i wykorzysta-
nia posiadanego potencjatu w celu za-
pewnienia uczniom warunkéw do pel-
nego rozkwitu. Dyrektor szkoty, ktory
pelni nadzor pedagogiczny i jest pra-
codaweg dla zatrudnionych nauczy-
cieli, jesli ten nadzor pelni rzetelnie,

drze organizowaé proces dydaktycz-
ny, uwzgledniajac deficyty rozwojo-
we i specyficzne potrzeby oraz wyjat-
kowosc¢ i talenty dziecka. Nauczycie-
le, odkrywajac talenty dzieci o spe-
cyficznych potrzebach, wspieraja ich
rozwéj bardziej niz tylko koncentru-
jac sie na brakach. Zreszta podob-
nie jest z uczniami zdolnymi. Oni tez
sq réznorodni na tyle, Ze przy ogrom-
nych mozliwo$ciach i zdolnoSciach
poznawcezych, czesto posiadaja bra-
ki, np. w sferze kompetencji spotecz-
nych, bez ktorych nie odniosg sukce-
sow w zyciu. Dlatego uwzgledniajac
specyficzne uwarunkowania odkry-
wamy nisze, ktora optymalizuje roz-
woj dzieci, a to zmienia ich zycie, po-
zwala cieszy¢ sie z relacji z réwiesni-
kami, lubi¢ szkole, uwierzy¢ w siebie
— daje rado$¢. Tak wazna jest zatem
indywidualizacja w pracy z dzieémi,
bo to nic innego jak tworcze i umiejet-
ne wspieranie ich rozwoju, bazowanie
na posiadanych zasobach, predyspo-
zycjach i zdolnoSciach. Nalezy promo-
wa¢ zmiany dokonujace sie w o$wia-
cie oraz nowatorstwo pedagogiczne.
Od 2009 roku przeprowadziliSmy
juz 2274 ewaluacje, w tym w roku bie-
zacym wykonanie planu mamy na po-

dzialajacych na rzecz bezpie-  2- Organizacje konferencji pn. 5 ; : ic6 . iomie 37,8 % (295 ewaluacji na 780
czel’lst]\?‘traydzieciimlodzieIZ)y Przeciwdziatanie przemocy ro6- wspdlpracuje z Rada Rodzicow, mo Ziglxrllcl)svany ch)U gNaZneeWislta(;ﬁ) nz;zko—
T . wiesniczej wobec dzieci ze spe- tywuje do dziatan grono pedagogicz- | P Y- 1oL, aby
Dla dzieci i mlodziezy dostep- cjalnymi potrzebami edukacyj- ne, wowezas szkola wspiera uczniow }y, skupl%y sie na obragle swoich pla-
ny jest telefon zaufania: 116 111 nymi w szkole; w rozwoju, demokratyzuje sig, prze- | cowek, ich moenych i slabych stro-
(czynny w godz.12.00-22.00) przez 3. Organizacje wloles pra- strzegane sa w niej normy spoteczne naqh oraz zakres1’e gpe}me}n{a wyma-
7 dni w tygodniu. Dziata tez in- ’ cownikéw placéwek doskona- i funkcjonuje wlasciwy klimat. Wiemy, gan. Wa}‘to te; usx,madamlac,, ze wy-
folinia 800 100 100 (dostepna lenia nauczycieli dotyczacych ze ma tez do dyspozycji szereg narze- Znaczenie poziomow ma })yc wska-
w godz.12.00-18.00), przez 5 dni : s dzi: powinien dokonywaé oceny pracy | zaniem, w jakim momencie na dro-
: o funkcjonowania i pracy z ucz- - P - d iu sie obecni iduia. Wy-
w tygodniu (od poniedziatku do niami z specjalnymi potrzeba- nauczycieli, obserwowa¢ ich lekcje, Z€ roZWoju S1¢ obecnie znajduja. wy-
piatku) adresowana jest do rodzi- i R, o e G prowadzié¢ kontrole i ewaluacje wy- | magania okreslone w zalaczniku do
c6w, nauczycieli i instytucji dziataja- nosprawnymi; ’ branych obszarow dziatania szkoly. rozporzqdzema: wyzna}cz_ajta( POIZ{%da'
cych na rzecz bezpieczenstwa dzie- 4. Organizacje szkolenia dla pra- Ma tez mozliwo$ci do motywowania ny stan w systemie oswiaty, pokazu-

ci i mlodziezy. Dzialaja tez serwisy

merytoryczne www.116111.pl oraz

www.800100100.pl).

¢ kontynuacja oceny szkét i pla-
cowek oswiatowych realizu-
jacych polityke ochrone dzie-
ci przed agresja i przemoca
Cele programu bedg osiggane

przez realizacje miedzynarodo-
wych standardéw ochrony dzie-
ci przed krzywdzeniem w szko-
tach i innych placowkach oswia-
towych. Ich ocena ma dotyczyé
wdrozenia standardoéw np. zapew-
nienia pracownikom oraz dzie-
ciom i rodzicom edukacji zwia-
zanej z tematyka ochrony przed
krzywdzeniem i przemoca oraz
pomocy w takich sytuacjach.

* rozwijanie i wspieranie profi-
laktyki réwiesniczej w szko-
lach i placowkach w ramach
wspolpracy miedzyresortowej
MEN i Komendy Gléwnej Policji
Chodzi o ograniczenie patolo-

gii zwiazanej z uzywaniem sub-

stancji psychoaktywnych, zwlasz-
cza narkomanii, agresji, przemo-

cownikow placowek doskona-
lenia nauczycieli w zakresie
przygotowania nauczycieli edu-
kacji wezesnoszkolnej do edu-
kacji ruchowej uczniéw w ra-
mach programu ,Maly mistrz”.

wykonanie zadan w woje-
wodztwach (przeznaczone zo-
stanie na nie ok. 3,7 mln zl)

Zadania programu bedq finan-

sowane lub dofinasowane w ra-
mach udzielanych dotacji i reali-
zZowane przez:

jednostki samorzadu teryto-
rialnego,

organizacje pozarzadowe w ro-
zumieniu art. 3 ust. 2 ustawy
o dzialalnosci pozytku publicz-
nego i o wolontariacie Iub pod-
mioty wymienione w art. 3 ust.
3 tej ustawy. Realizowane pro-
jekty musza wpisywac sie w cel
glowny programu, a wybrane
dziatania projektu w cel lub ce-
le szcezegolowe.

Wiecej informacji na stronie:

www.men.gov.pl

nauczycieli do rzetelnej, solidnej pra-
cy, tj.: dodatek motywacyjny, nagro-
dy, odznaczenia etc. Wlasciwie reali-
zowany nadzor jest przyczynkiem do
rozwoju szkoty.

By zachecaé szkoly do zmian wlg-
czamy sie w promowanie projek-
tu ,budzacych sie szk6l”, by uaktyw-
nié rézne Srodowiska, obejmujemy pa-
tronatem takie szkoly, ktére chca sie
zmieniaé i uczyé w oparciu o zdoby-
cze neurodydaktyki oraz upowszech-
niamy wypracowane przez nie prak-
tyki i w ten sposob wplywamy na ,ko-
pernikanskie zmiany” w oswiacie. Zig
Ziglar twierdzil, Ze ,sukces to maksy-
malne wykorzystanie mozliwosci, ja-
kie sie¢ posiada”. Nalezaloby, w zwiaz-
ku ze zmianami dokonujacymi sie wo-
kot nas, zaproponowaé zupelnie no-
wy model nauczyciela i procesu dy-
daktycznego. W Niemeczech pojawia-
ja sie w tej chwili na rynku i w deba-
cie publicznej autorytety naukowe
i o$wiatowe, ktére odstaniaja obywa-
telom negatywne skutki utrzymywa-

jac jego kluczowe cele i zadania. Trze-
ba réwniez podkresli¢ i weiaz uswia-
damiaé, ze wymagania panstwa wo-
bec szkoly (innych placéwek) nie obej-
muja wszystkich mozliwych zagad-
nien zwigzanych z ustawowymi i inny-
mi obowigzkami szkot wobec uczniow
i rodzicow. Wymagania panstwa wo-
bec szk6l wskazujg wymagania strate-
giczne i priorytetowe, wybrane w taki
sposob, aby pomagaty planowaé prace
szkoly. Model ewaluacji proponowany
dzi§ w nadzorze pedagogicznym wpi-
suje sie w nurt myslenia o szkole ja-
ko organizacji demokratycznej i ucza-
cej sie, a o jej pracownikach jako o au-
tonomicznych profesjonalistach, za-
angazowanych w dialog z wizytatora-
mi do spraw ewaluacji. Naszym wspol-
nym celem jest dobra szkola — przyja-
zna dla uczniéw, a szkoly weigz sku-
piaja sie na koncowych ocenach spel-
niania wymagan i wnoszac zastrze-
zenia nie odnosza do istoty wymagan.
Pamietajmy o tym, ze : ,Wielkie umy-
sty majq cele, inni majq 2yczenia.

-> www.oswiatamazowiecka.pl
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Od wielu lat szkolnictwo zawodowe w Pol-
sce przezywa kryzys. TrudnoSci gospodar-
cze, wysoki poziom bezrobocia, niskie ptace,
postrzeganie szkoly zawodowej jako szko-
ly drugiej kategorii, ksztalcace] mlodziez
bez perspektyw na zdobycie wyksztalce-
nia umozliwiajacego podejmowanie studiéw
wyzszych spowodowaly, ze absolwenci gim-
nazjéw decydowali sie gléwnie na kontynu-
owanie nauki w liceach ogélnoksztalcacych.
W ostatnich latach sytuacja na rynku pracy
wyraznie sie zmienila. Pracodawcy poszu-
kuja pracownikéw posiadajacych konkretne
kwalifikacje i kompetencje. Rozwdj sektora
ushug, rozwdj nowoczesnych technologii i no-
wych galezi przemystu znacznie zwiekszyl
zapotrzebowanie na pracownikow technicz-
nych réznego szczebla, wykwalifikowanych
robotnikow; technikow czy inzynieréw. Od-
powiedzig Ministerstwa Edukacji Narodowej
na zmieniajace sie potrzeby rynku pracy byta
nowelizacja rozporzadzenia w sprawie kla-
syfikacji zawod6éw szkolnictwa zawodowego
7 dnia 8 sierpnia 2014 r., ktéra wprowadzita
nowe kwalifikacje i nowe zawody.

Dzi$ wida¢ wyraznie, ze szkolnictwo zawo-
dowe ,wraca do lask”. Z kazdym kolejnym
rokiem wzrasta zainteresowanie tego typu
szkolami. Nie mogg one jednak funkcjonowac
na dotychczasowych zasadach. Dzi$ koniecz-
ne jest szybkie reagowanie na potrzeby zmie-
niajacego sie rynku pracy. Mozna to osiag-
naé jedynie w drodze aktywnej, bezposred-
niej wspélpracy szkot zawodowych z przed-
siebiorcami. Tylko taki system ksztalcenia
zapewni pracodawcom wykwalifikowanych
i kompetentnych pracownikéw a przysziym
absolwentom szkoly — wymarzong prace.

Nowa organizacja ksztalcenia zawodowe-
go wymaga réwniez nowego spojrzenia na
ten obszar edukacji przez gimnazjalistow
i ich rodzicéw, postrzegajacych dotychczas
L,zawodowke” jak gorsza kategorie szkoly.
Zaréwno zasadnicza szkola zawodowa, jak i
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technikum musza sta¢ sie tym etapem edu-
kacji, ktory nie tylko pozwoli na zdobycie za-
wodu i wej$cie na rynek pracy, nie tylko wy-
posazy w niezbedna wiedze i umiejetnosci
dajace mozliwo$é kontynuowania nauki na
wyzszych uczelniach, ale znacznie jg utatwi.
Dostrzegajac potrzebe unowoczesnie-
nia szkolnictwa zawodowego i przywroce-
nia naleznej mu rangi oraz wskazania mto-
dym ludziom zalet ptynacych z ksztalcenia
zawodowego, Minister Edukacji Narodo-
wej Joanna Kluzik-Rostkowska oglosita rok
szkolny 2014/2015 ,Rokiem Szkoly Zawo-
doweéw”. Zaplanowany zostal caly szereg
przedsiewzie¢ zaréwno na szczeblu mini-
sterialnym, jak i kuratoryjnym, usprawnia-
jacych funkcjonowanie tego typu szkolni-
ctwa. Dzialania te obejma w szczegdlnosci:

* dostosowanie ksztalcenia zawodowego
do potrzeb rynku pracy poprzez Scisla
wspoiprace szkot z przedsiebiorcami;

e pomoc uczniom i ich rodzicom w planowa-
niu Sciezki edukacyjnej i zawodowej poprzez
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stworzenie interaktywnej mapy szkot zawo-
dowych i rozwéj doradztwa zawodowego;
poprawe jakoSci i efektywnosci ksztal-
cenia przez wspieranie i doksztalcanie
kadry, wzbogacenie bazy technicznej
i dydaktycznej szkol, upowszechnianie
przykladéw dobrych praktyk w zakresie
wspoélpracy szko6l z innymi szkotami oraz
ze szkotami wyzszymi i pracodawcami;

e rozw6j pozaszkolnych form ksztalcenia
i poprawe funkcjonowania systemu egza-
minowania;

podniesienie poziomu atrakcyjnoseci pro-
cesu edukacyjnego i promocje szk6t zawo-
dowych, w szczegdlnoSei poprzez organi-
zowanie konferencji, konkurséw dla przy-
szlych absolwentéw gimnazjow i uczniow
szkot zawodowych oraz monitorowanie lo-
sow absolwentow i inne dzialania promo-
cyjno — informacyjne prowadzone przez in-
stytucje oSwiatowe.

Jednym z dzialan podjetych przez Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej, przy wspo6l-
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pracy z kuratoriami o$wiaty i Krajowym
Osrodkiem Wspierania Edukacji Zawodo-
wej i Ustawicznej (KOWEZiU), jest stworze-
nie interaktywnej mapy szkot prowadzacych
ksztalcenie zawodowe w Polsce. Pozwoli to
osobom zainteresowanym na latwe zlokali-
zowanie szkoly zawodowej, znajdujacej sie
w najblizszej okolicy i zapoznanie sie z tzw.
wizytowka szkoly, zawierajaca informacje na
temat zawod6w, w jakich ksztalci lub planuje
rozpoczaé ksztalcenie, zakresu wspolpracy
z pracodawcami i sposobow realizacji ksztal-
cenia praktycznego. Dzieki mapie ucznio-
wie i ich rodzice beda mogli znaleZé nie tylko
najblizsza szkole, ale i taka, ktéra w najwiek-
szym stopniu speini ich oczekiwania.

Przed dokonaniem wyboru szkoly zawodo-
wej jej potencjalny uczen musi przede wszyst-
kim poznaé siebie i ocenié czy posiada od-
powiednie predyspozycje do wykonywania
okreslonego zawodu. Dlatego w tej inicjaty-
wie duzo uwagi poswiecono doradztwu za-
wodowemu. Szkolny doradca zawodowy juz
na etapie gimnazjum bedzie wspieral ucznia
przy wyborze szkoly, ulatwiajac w ten spo-
s6b podjecie decyzji co do dalszego kierunku
ksztalcenia. W tym celu KOWEZiU na swo-
jej stronie internetowej zamieszeza informa-
cje zwigzane z doradztwem edukacyjno — za-
wodowym w ujeciu krajowym. Nowoscig jest
uruchomienie nowej struktury portalu, obej-
mujacej réwniez strony wojewddzkie, zawie-
rajace aktualnosci regionalne. Uwzgledniajac
istotng role doradcy zawodowego w proce-
sie planowania kariery zawodowej mtodych
ludzi, w obecnym roku szkolnym planowane
jest przeszkolenie 18 000 o0s6b zatrudnionych
w szkotach gimnazjalnych, do realizacji za-
dan z zakresu doradztwa zawodowego.
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Upowszechnianiu i poglebieniu wiedzy na
temat ksztalcenia zawodowego oraz promo-
waniu szkot zawodowych stuzyé¢ maja kon-
kursy organizowane dla uczniéw szkot gim-
nazjalnych i zawodowych. Przez caly obec-
ny rok szkolny trwa¢ bedzie konkurs zorga-
nizowany przez KOWEZiU ,Szkola dla pra-
codaweow — pracodawey dla szkoty”, ktére-
go celem jest promocja szkot i pracodaweow
osiggajacych wysoka jakos$é i efektywnosé
wspélpracy w ksztatceniu zawodowym oraz
stworzenie szkolom mozliwo$ci prezento-
wania przykladéw dobrych praktyk w za-
kresie takiej wspolpracy.

Innym konkursem, ktérego organizato-
rem jest MEN przy aktywnym udziale ku-
ratoriow oswiaty, jest konkurs adresowany
do gimnazjalistow i uczniéw szkél ponad-
gimnazjalnych ,,Szkota zawodowa — madj wy-
bor”. Jego celem jest promocja szkot zawo-
dowych, popularyzacja poszczegélnych za-
wodéw i zacheta miodych ludzi do swiado-
mego planowania wlasnej Sciezki edukacyj-
no-zawodowej. Konkurs prowadzony jest
w trzech kategoriach: praca pisemna, pra-
ca plastycezna lub film i przewiduje dwa eta-
py- I etap — wojewd6dzki oceniany jest przez
poszcezegolne kuratoria oswiaty, natomiast
1I etap — ogélnopolski, oceniany przez MEN,
wylania ostatecznych laureatow.

Niemniej jednak, skuteczna edukacja
zawodowa nie jest mozliwa bez aktywne-
go udzialu w tym procesie pracodawcow.
Szkola i zaktad pracy powinny sie nawza-
jem uzupetiaé, aby mlodzi ludzie oprécz
wiedzy zdobywali umiejetnosci i doswiad-
czenia potrzebne do funkcjonowania w na-
turalnym $rodowisku pracy. Dlatego du-
78 uwage przywiazuje sie w tej inicjatywie
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do ozywienia wspolpracy tych podmiotow
i wlaczenie przedsiebiorcéw jako eksper-
tow w sam proces ksztalcenia zawodowe-
go poprzez ich udziatl w przegladzie i aktu-
alizacji Klasyfikacji Zawodéw Szkolnictwa
Zawodowego, wspolprace przy opracowa-
niu nowej dokumentacji programowej oraz
odbudowy dydaktycznej. W procesie tym
bardzo wazng role odgrywa zacieS$nienie
wspoélpracy szkot zawodowych z uczelnia-
mi wyzszymi w celu poprawy jakosci i efek-
tow ksztalcenia oraz doradztwa w zakresie
wyboru kierunku studiow.

Powyzszym dzialaniom stuzyé maja m.in.:
planowane liczne spotkania i konferencje
z udzialem pracodawcéw, dyrektoréw szkot,
przedstawicieli kuratoriéow os$wiaty, Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej i przedsta-
wicieli Specjalnych Stref Ekonomiczny, jak
réowniez spotkania prezesow Specjalnych
Stref Ekonomicznych z przedsiebiorstwami
celem dopasowania kierunkow ksztalcenia
do potrzeb rynku.

Znaczacym Krokiem w kierunku rozwo-
ju ksztalcenia zawodowego bylo podpisa-
nie w dniu 23 stycznia 2015 r. miedzyresor-
towego porozumienia o wspolpracy na rzecz
rozwoju ksztalcenia zawodowego, w ktorym
ministrowie edukacji, gospodarki, skarbu
panstwa, pracy i polityki spolecznej zobo-
wigzali sie do wspoélpracy na rzecz rozwo-
ju ksztalcenia zawodowego, dostosowane-
go do potrzeb pracodawcéw, rynkow pracy
i nowoczesnej gospodarki.

Rozwoéj szkolnictwa zawodowego wyma-
ga réowniez nakladow finansowych na rea-
lizacje zalozonych dziatan. Wsparcie w tym
zakresie stanowi dofinansowanie ze Srod-
kéw Europejskiego Funduszu Spoteczne-
go, w ramach kolejnej perspektywy finanso-
wej 2014-2020 w Programie PO WER (Pro-
gram Operacyjny Wiedza, Edukacja, Roz-
woj), w ktorym wskazano na realizacje za-
dani zwigzanych z dostosowaniem systemu
ksztalcenia do potrzeb rynku oraz rozwoj
systemu uczenia sie poprzez praktyczng
nauke zawodu realizowana we wspolpracy
z pracodawcami. Drugim istotnym instru-
mentem finansowym UE w tym zakresie jest
Regionalny Program Operacyjny.

Powyzsze dziatania niewatpliwie wply-
waja istotnie na odbudowe szkolnictwa za-
wodowego. Najbardziej intensywne dzia-
lania przewidziano na marzec 2015 r,. ale
wazne jest to, aby zgodnie z zalozeniem Ro-
ku Szkoly Zawodowe6w byly one kontynuo-
wane w latach nastepnych, jak réwniez by-
ly podejmowane kolejne dzialania wspiera-
jace szkoly zawodowe. Pozwoli to w spos6b
wymierny podnies¢ jakoSc, atrakcyjnoseé,
efektywnos$¢ i uzytecznosé realizowanego
w nich procesu ksztalcenia. a

- www.oswiatamazowiecka.pl
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Rok 2011 byl przelomowym rokiem dla
plockiej inicjatywy na rzecz uczniéw szkot
ksztalcenia zawodowego. Wspdlnie z Gmi-
na miasto Plock i Mazowieckim Samorza-
dowym Centrum Doskonalenia Nauczycie-
li Zaklad Doskonalenia Zawodowego w Pto-
cku podjal prébe odpowiedzi na pytanie, jak
wzmocni¢ wspdlprace plockich technikow
7 pracodawcami, aby dzieki niej uczniowie
mieli wieksze szanse w znalezieniu dobrej
i satysfakcjonujacej pracy? W pierwszej ko-
lejnosci musialy odbyé sie rozmowy z praco-
dawcami branzy fryzjerskiej i informatycz-
nej (takie przyjeto zalozenia), aby zachecié
ich do wspoélpracy w przedsiewzieciu. Po-
niewaz jest to typ projektu innowacyjnego,
pierwszym krokiem bylo przeprowadzenie
badan i analiz lokalnego rynku pracy, kto-
re potwierdzily pomyst i potrzebe wspiera-
nia uczniow szkoét zawodowych. Od tego mo-
mentu ruszy! proces ,,produkeji” produktow:
e uruchomiono cykl warsztatéw dla pra-
codaweow, nauczycieli i wladz szkolnych
7 terenu Plocka,
zorganizowano szkolenia dla nauczycie-
li informatykéw i fryzjeréw bezposrednio
w siedzibie pracodawcow,
powolano nowe ciato doradcze przy Pre-
zydencie Miasta Plocka do spraw szkolni-
ctwa zawodowego — Samorzadowa Rade
Szkolnictwa Zawodowego,
przeprowadzono warsztaty dla uczniéw
po$wiecone kompetencjom miekkim,
zorganizowano szKolenie dla uczniow
przed praktyka zawodows — bezposred-
nio u pracodawcy, a nastepnie zorgani-
zowano praktyki zawodowe w oparciu
o udoskonalony program,
zapewniono wynagrodzenia dla opiekun6w
praktyk, wyposazono uczniéw w pakiety
fryzjerskie i informatyezne na praktyki za-
wodowe, umozliwiono uczniom stworzenie
podezas praktyk wlasnego portfolio,
zorganizowano Gale MENTOR 2014, na kto-
rej wreezono wyréznienia uczniom (Certyfi-
katy) i pracodawcom (Statuetki i Certyfika-
ty Znaku Jako$ci) za zrealizowanie praktyk
zawodowych w sposob wzorcowy.
Wszystkie powyzsze produkty zosta-
ly ,przetestowane” w okresie VII 2013r. —
VI 2014r. na kilku grupach uczestnikéw:
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80 uczniach technikum w zawodzie informa-
tyk i fryzjer z 3 ptockich szkél, 12 nauczycie-
lach ksztalcenia zawodowego z tych samych
szko6t oraz 24 pracodawcach branzy infor-
matycznej i fryzjerskiej. Aby méc stwier-
dzié, czy zalozenia projektu byly stuszne,
wnioskodawey przeprowadzili dodatkowe
analizy, wywiady i spotkania w szerokim
gronie, ktore potwierdzily, ze wszelkie dzia-
lania na rzecz szkolnictwa zawodowego za-
wsze bedg potrzebne a wprowadzanie w zy-
cie innowagcji sprzyja mu jeszcze bardziej.
Dzieki analizom mozna bylo tez stwier-
dzi¢, ze wszyscy uczestnicy projektu — jed-
noczesnie uczestnicy ksztalcenia zawodo-
wego — pozytywnie oceniaja inicjatywe pro-
jektowa. Przede wszystkim umozliwita ona
wymiane wzajemnych oczekiwan i opinii
o szkolnictwie zawodowym pracodawcom
iprzedstawicielom szkét. Samorzadowa Ra-
da Szkolnictwa Zawodowego cyklicznie or-
ganizuje posiedzenia, podezas ktérych wy-
suwane sa konkretne pomysly np. na deba-
ty, konferencje, wizyty branzowe uczni6éw
u pracodawcéw itp. Dziatania upowszech-
niajace (stanowiace kluczowy element pro-
jektu) pozwalaja na ciagla dyskusje publicz-
na. O efektach realizacji projektu jako calo-
$ci bedzie mozna méwi¢ w maju 2015 r., kie-
dy zakonicza sie wszystkie jego etapy.
Produkty projektowe (programy, regula-
miny, zalozenia, metodologie badan), kto-
re w calo$ci mozna wykorzysta¢ wehodzac
na strone projektu www.innowacyjneszkol-
nictwo.pl zostaly uznane jako pierwsze na-
macalne i nowatorskie dzialania w subre-

gionie plockim, ktore w istotny sposob wply-
nely na wzmocnienie rangi lokalnego szkol-
nictwa zawodowego. Wypracowane produk-
ty projektu sa zdecydowanie lepsze od do-
tychezasowych rozwiazan, ktére byly nie-
skuteczne (uczestnicy badan potwierdzi-
li to we wszystkich badaniach ilo§ciowych
prowadzonych od 2013r.). Dzieki wdroze-
niu projektu udato sie przede wszystkim na-
wiazaé wspoélprace z pracodawcami i inny-
mi nauczycielami, wymieni¢ doswiadczenia
w zakresie ksztalcenia uczniow, poznaé ak-
tualne programy zakladania dzialalnosSci
gospodarezej, co mozna bylo przekazaé ucz-
niom. Pracodawcy wskazywali na polepsze-
nie komunikacji ze szkotami, wieksza moty-
wacje do angazowania sie w dalsza wspol-
prace oraz na poprawe zaangazowania sa-
mych uezniéw w przebieg praktyk.
Pracodawcy i przedstawiciele szkél z te-
renu m. Plocka wspélpracuja do dnia dzi-
siejszego, m.in. na forum Samorzadowe]j Ra-
dy Szkolnictwa Zawodowego oraz poprzez
udziat w spotkaniach upowszechniajaco-
-wlaczajacych. Dzieki nim mozna poznaé bie-
zace opinie pracodaweéw nie tylko na temat
projektu, ale rowniez na temat sytuacji pra-
codawcow, perspektyw zatrudnienia pracow-
nikéw, wymaganych kwalifikacji, oczekiwan
wzgledem szkol i instytucji edukacyjnych.
Projekt ,,Innowacyjne szkolnictwo za-
wodowe na Mazowszu Ptockim” realizo-
wany jest ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskieqgo Funduszu Spo-
tecznego, Dziatlanie 9.2 Programu Opera-
cyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013. a

Warsztaty w ramach platformy wspélpracy szkola — pracodawca

fot. Archiwum ZDZ w Plocku
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»oukces uczniéw, szkot i placéwek
(...) w duzym stopniu zalezy
od zrozumienia i wypetniania

9]

wymagan

Zrozumienie istoty wymagania pozwala
szkolom i placéwkom wytyczy¢ jakosciowe
drogowskazy rozwoju, $swiadomie wyzna-
czyé zmiany sprzyjajace procesowi uczenia
sie, w ktorym uczestnicza wszystkie pod-
mioty szkolnej spolecznosci.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 10 maja 2013 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie nadzoru pedago-
gicznego® wprowadzitlo modyfikacje wyma-
gan wpisujacych sie w specyfike ksztalcenia
w poszezegdlnych typach szkol i rodzajach
placowek, co czyni je czytelnymi.

Sprzymierzeficami w procesie ,czytania”
wymagan sg wizytatorzy, ktorzy podczas
ewaluacji zbieraja informacje, a po dokona-
niu analizy danych tworza obraz funkcjo-
nowania szkoly/placowki. Wielowymiarowa
szkolna rzeczywisto$é widziana oczami ba-
danych i badajacych pozwala dostrzec inng
perspektywe, co ma sprzyjaé refleksji, bu-
dowaniu dialogu, zacheci¢ do podejmowa-
nia wyzwan adekwatnie do zmieniajacych
sie warunkow.

! Wymagania paistwa. Uporzadkowanie priorytetow i celow szko-
1y, ORE 2014

> Zalaeznik do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
7 dnia 7 pazdziernika 2009 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego
(Dz. U. Nr168, poz.1324 ze zmianami)

W dostrzezeniu i zrozumieniu wielu zto-
zonych aspektow funkcjonowania szkoét
i placéwek pomocna okazuje sie by¢é w pra-
cy wizytatorow konceptualizacja wymagan®.
W zalozeniu ma utatwiaé definiowanie, po-
rzadkowanie i opisywanie zjawisk zacho-
dzacych w szkolnej rzeczywistosci adekwat-
nie do badanego zakresu.

Warto przyjrzeé sie roli kryteriow ewalu-
acyjnych dla jako$ciowego komunikowania
wynikow ewaluacji i efektywnego ich spo-
zytkowania przez szkoly i placowki.

Stow kilka o kryterium adekwatnosSci
(odpowiedniosci)*

W jakoSciowej analizie zgromadzonych
danych kryteria ewaluacyjne wskazuja, kto-
re informacje sg uzyteczne w zakresie kon-
kretnego wymagania i na podstawie pytan
badawezych, kierunkujacych zakres bada-
nia, pozwalaja okresli¢ spelnienie badz nie-
spelienie charakterystyk wymagania z po-
ziomu D i B a w konsekwencji ustali¢ po-
ziom spelnienia wymagania.

Sprobujmy przesledzi¢ funkcjonowanie
szkoly/placéwki w kontekscie adekwatnosci
zalozen i dziatan.

Juz w przypadku pierwszego wymagania
»Szkota lub placowka realizuje koncep-
cje pracy ukierunkowana na rozwéj ucz-
niow” obszar badania z poziomu D definiu-
je wymog dzialania przez szkote/placowke
zgodnie z przyjeta przez rade pedagogiczna
wlasng koncepcja pracy, uwzgledniajaca po-
trzeby rozwojowe uczniow, specyfike pracy
szkoly lub placéwki oraz zidentyfikowane
oczekiwania $srodowiska lokalnego.

Wskazujac najwazniejsze zalozenia kon-
cepcji pracy szkoly warto przyjrzec¢ sie czy
sa one adekwatne do potrzeb rozwojowych
uczniow i srodowiska lokalnego. Co o tym
Swiadezy? Potwierdzenia szukajmy w spoj-
nych opiniach uczniéw, nauczycieli, dyrek-
tora podczas obserwowanych zaje¢ i ana-
lizowania danych zastanych. Warto pa-

#  Konceptualizacja wymagaii dla szkot i placowek — seo2.npseo
* www.synonimy.pl Gdy Ci stowa zabraknie stownik synoniméw

mietaé, ze dzialania wynikajace z realiza-
¢ji koncepcji pracy szkoly lub placowki ma-
ja swoje odniesienie w danych przyporzad-
kowanych do innych wymagan. Ich uwzgled-
nienie daje szersze spektrum patrzenia na
adekwatno$é dziatan do potrzeb rozwojo-
wych uczniéw i podmiotow Srodowiska lo-
kalnego, pokazuje czy majg oni mozliwo$é
ich zglaszania i zaspokajania. Siegajac do
danych z pytan powigzanych otrzymamy
odpowiedz czy w szkole/placoéwee rozpozna-
je sie mozliwo$ci psychofizyczne i potrzeby
rozwojowe, sposoby uczenia sie oraz sytu-
acje spoteczng kazdego ucznia? Positkujac
sie danymi z wymagania ,Wykorzystywane
sa zasoby szkoly lub placéwki oraz $rodo-
wiska lokalnego na rzecz wzajemnego roz-
woju” uzyskamy informacje, czy w szkole/
placéwce prowadzi sie rozpoznanie potrzeb
i zasobow szKkoly lub placéwki oraz Srodo-
wiska lokalnego i na tej podstawie podejmu-
je sie inicjatywy na rzecz ich wzajemnego
rozwoju? Na podstawie danych zebranych
i przeanalizowanych, uwzgledniajac kryte-
rium adekwatnos$ci, odpowiadamy na py-
tania badawcze, wskazujac czy zalozenia
koncepcji odzwierciedlaja potrzeby rozwo-
jowe uczniow, potrzeby Srodowiska?

W wymaganiu , Rodzice sa partnera-
mi szkoly lub placowki” jedna z charak-
terystyk wymagania na poziomie D wyma-
ga zbadania czy w szKole/placowce istnie-
je adekwatnosé wspolpracy z rodzicami na
rzecz rozwoju ich dzieci? Podmiotem bada-
nym w tym wymaganiu sa oczywiscie rodzi-

-> www.oswiatamazowiecka.pl
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ce i to ich opinie w szczegolnosci rzutujg na
ustalenie spelnienia badZ niespelnienia ob-
szaru badania, w efekcie warunkujg usta-
lenie poziomu wymagania. Czy tworzone sg
optymalne warunki zapewniajace adekwat-
nos$¢ wsparceia rodzico6w? W wyniku triangu-
lacji i kategoryzacji danych jakos$ciowych
szukajmy spéjnych opinii rodzicéw, dyrek-
tora i nauczycieli, przykladéw dzialan uza-
sadniajacych zaspokojenie konkretnych po-
trzeb uczniéw. Informacje te stanowig odpo-
wiedZ na pytania badawcze w odniesieniu
do kryterium adekwatnosci czy wspéipraca
traktowana jest przez rodzicow jako wspie-
rajaca.

Najwieksze nasycenie Kryterium ade-
kwatnosci wystepuje w sz6stym wymaganiu
»SzKkola lub placowka wspomaga rozwaj
uczniéw, z uwzglednieniem ich indywi-
dualnej sytuacji”.

Poszezegélne charakterystyki wymaga-
nia na poziomie D wskazuja potrzebe wspo-
magania uczniéw w rozwoju z uwzglednie-
niem ich sytuacji indywidualnej. W odnie-
sieniu do kryterium adekwatnosci bada sie
czy dziatania podejmowane w szkole, w tym
oferowane zajecia pozalekcyjne sa zgodne
7 rozpoznanymi potrzebami uczniow? W wy-
niku triangulacji, zwracajac uwage na spoj-
no$¢ opinii uezniéw jako podmiotu kluezo-
wego oraz rodzicow, nauczycieli i dyrektora
warto odnieS¢ sie do kwestii: czy szkola ma
strategie, wedlug ktérej rozpoznaje potrze-
by uczniéw i wdraza rozwiagzania postdiag-
nostyezne, w tym przygotowuje oferte za-
je¢ pozalekeyjnych wedlug ustalonych kry-
teriow? Czy prowadzi dzialania antydyskry-
minacyjne odpowiednie do specyfiki szkoty?
Warto przyjrzec sie czy w celu zapobiegania
dyskryminacji, o czym jest mowa w podsta-
wie programowej, szkoly prowadza eduka-
cje antydyskryminacyjna, tzn. czy podejmu-
ja Swiadome dzialanie podnoszace wiedze,
umiejetnosci wplywajace na postawy, ktore
ma na celu przeciwdziatanie dyskrymina-
cji i przemocy motywowanej uprzedzeniami
oraz wspieranie rownosci i réznorodnosci.?
Analizujac wyniki zgromadzonych danych,
warto skupi¢ sie na codziennych dziata-
niach wychowawczych wynikajacych z pla-
nowej strategii przeciwdziatania dyskrymi-
nacji i specyfiki szkoly.

Wspomaganie rozwoju uczniéw, z uwzgled-
nieniem ich indywidualnej sytuacji wyma-
ga od szkot i placowek celowej wspolpracy
7 podmiotami wspierajacymi uczniow.

Warto skupi¢ sie na adekwatnosci pomocy
do potrzeb uczniow, wzia¢ pod uwage glow-
nie wspolprace szkoly z instytucjami, kto-
rych obowiazkiem jest $wiadczenie porad-

> Edukacja antydyskryminacyjna i jej standardy jakosciowe, To-
warzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej Warszawa 2011,
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nictwa i pomocy uczniom, zgodnie z ich po-
trzebami i sytuacja spoteczna. Potwierdze-
nia poszukujmy w sp6jnych wypowiedziach
nauczycieli i dyrektora, ktore beda uzasad-
nieniem wspoélpracy z instytucjami z punktu
widzenia jej adekwatnos$ci do potrzeb ucz-
niow i ich sytuacji spotecznej (konkretne in-
formacje, ze wskazaniem na jakie potrzeby
uczniéw wspdipraca jest odpowiedzia, jakie
sa korzysci dla uczniow z tej wspétpracy).

Charakterystyka wymagania na poziomie
B pozwala, dzieki opiniom uczniéw i rodzi-
cow, pokazac czy wystepuje adekwatnos$é
otrzymywanego wsparcia. Istotne jest za-
rowno doswiadezane przez uczniéw poczu-
cie wsparcia ze strony nauczycieli w poko-
nywaniu trudnosci, jak i rozwijanie ich za-
interesowan oraz satysfakcja rodzicow ze
wsparcia otrzymywanego w szkole przez ich
dzieci.

Wymaganie dwunaste ,Zarzadzanie
szkola lub placéowka stuzy jej rozwojo-
wi” niczym klamra spina caloksztalt dzia-
lan szkoty/placéwki. Kryterium adekwat-
nosci w charakterystyce wymagania na po-
ziomie D koncentruje sie na dziataniach za-
rzadcezych zapewniajacych realizacje pro-
cesu edukacyjnego uczniom i nauczycie-
lom w wymiarze dydaktycznym, wychowaw-
czym, opiekuiiczym. Spéjne opinie part-
neréw, nauczycieli, dyrektora, obserwacja
szkoly, analiza danych zastanych pozwalaja
wskazaé¢ rozwigzania wprowadzane w wy-
niku zarzadzania przez dyrektora, m. in.
odpowiednie warunki lokalowe, wyposaze-
nie w pomoce dydaktyczne, rozklad zajeé
zapewniajacy uczniom uczenie sie (higie-
na pracy). Sprzyjaja doskonaleniu warszta-
tu pracy nauczycieli, budowaniu organizacji
uczacej sie. I tym razem (jesli istnieje taka
mozliwo$¢) warto odniesS¢ sie do koncepcji
pracy szkoly/placéwki, by mée pokazaé czy
zorganizowane procesy edukacyjne sa ade-
kwatne do zalozen koncepcji.

Reasumujac, o dzialaniach podejmowa-
nych w szkole/placéwce wynikajacych z pla-
nowego zarzadzania, celowej diagnozy
i sp6jnych z zalozeniami koncepcji pracy za-
pewne mozemy powiedzie¢, Ze sg adekwat-
ne. Przynosza korzysci uczniom, nauczycie-
lom, Srodowisku dzieki §wiadomemu inicjo-
waniu projakoSciowych zmian i budowaniu
spolecznosci uczacej sie. ]
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Kulthurra! 2015

Centrum Edukacji Obywatelskiej zaprasza do
udziatu w nowej edycji konkursu na najlepszy lo-
kalny projekt artystyczny pod haslem ,,Moje miej-
sce, moja historia”. Jest on skierowany do ucz-
niow i nauczycieli ze szk6t w calej Polsce.

Projekt moze dotyczyé historii rodzinnych, niezwy-
klych przygod sasiada, biografii wyjatkowych miesz-
kancéw, opowiesci zwigzanych z miejscem lub kon-
kretnym przedmiotem. Zesp6t moze tez zastano-
wié sie za pomocs jakich Srodkéw artystycznych opo-
wie swoja historie: ezy bedzie to teatr, widowisko nar-
racyjne, film, fotografia, czy sztuki wizualne.

W tym roku organizatorzy proponuja nowa, roz-
szerzong formule programu. Oprécz konsultacji
podczas wizyt artystow w szkolach, uczestnicy be-
da mogli wzbogaci¢ swoja wiedze dzieki dyskusjom
z ekspertami on-line.

Dziesie¢ wybranych grup otrzyma wsparcie
W postaci:

* 3-dniowych warsztatéw tworezych dla mlodzie-
7y prowadzonych przez Tworcéw Kulthurry! —
fotografikow, filmowcéw, opowiadaczy historii,
aktor6w itp.

e 3-dniowych  warsztatow dla  nauczycieli

w Warszawie (24-26.09.2015), podczas ktérych

poznaja nowe metody pracy tworczej

udziatu w kursie e-coachingowym z edukacji kul-

turalnej pod opieka mentoréw. Kurs dostepny

bedzie na platformie dobrzeuczymy.pl.

Dodatkowo dwudziestu nauezycieli, ktérych pro-

jekty zostana najlepiej ocenione przez komisje,

bedzie mialo mozliwo$¢ uczestniczenia w kursie
e-coachingowym Kulthurry! Kurs rozpocznie sie
po wakacjach.

Program zostanie zakonczony ogélnopolskim Kon-
gresem Kulhurry! w pazdzierniku 2016 roku. Formu-
larz na stronie Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Termin zgloszen upltywa 4 maja 2015 roku.

Kontakt: e-mail: maja.dobiasz@ceo.org.pl,

tel.: (22) 659 62 03, wew. 107

,Nauczyciel/ka | Klasa”

Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej za-
prasza nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej z Ma-
zowsza do udzialu w programie ,Nauczyciel/ka
I klasa”. Tworey programu skupiaja sie w nim na
rozbudzaniu ciekawosSci dzieci, budowaniu ich go-
towosSci do zmagania sie z trudnos$ciami, uczenia
sie razem z innymi i od innych oraz na budowaniu
wspolpracy. Waznymi zagadnieniami promowany-
mi w programie ,edukacji pierwsza klasa” sa: bu-
dzenie radoSci z uczenia sie, tworzenie zachet do
tworczego rozwiazywania problemow, ostabie-
nie rywalizacji i jednowymiarowego oceniania, do-
cenienie zabawy i wychowania fizycznego a takze
wyjscie z edukacja poza mury szKoly.

Program stuzy doskonaleniu jakosci pracy na-
uczycieli edukacji wezesnoszkolnej. Organizatorzy
oferuja udziat w szkoleniach stacjonarnych dotycza-
cych uczenia we wspélpracy, ktore odbeda sie maju
w Warszawie. Od wrzesnia 2015 roku dostepny be-
dzie 90-godzinny kursie e-coachingowy, ktéry umoz-
liwi zapoznanie sie i przeéwiczenie réznych metod
itechnik pracy z uczniami. Tematy poruszane w kur-
sie to miedzy innymi: planowanie i organizacja na-
uczania na I etapie edukacyjnym, zarzadzanie zréz-
nicowana klasa, motywowanie i aktywizowanie ucz-
niéw i uczennic pierwszej klasy, rozbudzanie aktyw-
nosci poznawcezej, wspolpraca z rodzicami, innymi
nauczycielami, Srodowiskiem lokalnym.

Fundacja zachecam réwniez do korzystania
z bazy autorskich materialéow edukacyjnych: éwi-
czen, aktywnoseci, klasowych rytualéw na kazdy
dzien tygodnia.

Udzial w programie jest bezplatny.

Materialy oraz dodatkowe informacje znajduja
si¢ na stronie www.1klasa.edu.pl

Program realizowany jest w partnerstwie z Pol-
sko-Amerykanska Fundacja Wolnosci i Warszaw-
skim Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych
i Szkolen.

Zrédto: Fundacja Centrum Edukacji Obywatel-
skiej




prawo w szkole

Indywidualne nauczanie
w przedszkolu i szkole

EMILIA WOJDYLA

DYREKTOR WYDZIALU ZWIEKSZANIA SZANS EDUKACYJNYCH KURATORIUM OSWIATY W WARSZAWIE

Od 9 wrzesnia 2014 r. obowiazuja prze-
pisy nowego rozporzadzenia Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2014 r.
w sprawie indywidualnego obowigzkowe-
go rocznego przygotowania przedszKolne-
go dzieci i indywidualnego nauczania dzie-
ciimlodziezy (Dz. U. z 2014 r., poz. 1157).

Wiele przedszkoli i szkot korzysta juz te-
raz zapewne z nowych regulacji prawnych, or-
ganizujac dla dzieci i mlodziezy indywidual-
ne przygotowanie przedszkolne badz indywi-
dualne nauczanie. Taka forma realizacji obo-
wigzku przygotowania przedszkolnego, obo-
wiazku szkolnego czy nauki powinna by¢ za-
stosowana wylacznie wtedy, kiedy jest to na-
prawde konieczne. Nie ma bowiem lepszej
mozliwos$ci rozwoju dziecka, jego predyspo-
zycjiiuzdolnien, ksztaltowania interakeji spo-
lecznych, jak w grupie rowiesniczej, w kontak-
tach ze spolecznoscig szkolng czy przedszkol-
na, z kolegami i kolezankami. Rzetelnie nale-
7y zatem informowaé rodzicéw o wszystkich
aspektach takiej formy edukacji ich dziecka.

Nie znajduje usprawiedliwienia sugero-
wanie rodzicom zlozenia do poradni psycho-
logiczno - pedagogicznej wniosku o wyda-
nie orzeczenia o potrzebie indywidualnego
nauczania, np. w przypadku ktopotow wy-
chowawczych z uczniem badZ niepelno-
sprawnosci intelektualnej umiarkowane-
go lub znacznego stopnia, autyzmu czy zespo-
tu Aspergera, czy tez w innej sytuacji, kiedy
dziecko moze do szkoly przychodzié. Nalezy
za to zaplanowac dla niego taki rodzaj wspar-
cia, ktory pozwoli jemu i pozostatym uczniom
w klasie wspdlnie, z sukcesem realizowaé za-
dania dydaktyczno — wychowawcze i osiagaé
korzysci.

Nalezy bowiem pamietaé, ze indywidual-
nym obowigzkowym rocznym przygotowa-
niem przedszkolnym lub indywidualnym na-

uczaniem obejmuje si¢ dzieci i mlodziez, kto-
rych stan zdrowia uniemozliwia lub znacz-
nie utrudnia uczeszczanie do przedszko-
la, innej formy wychowania przedszkolne-
go lub szkoly (§1).

O tym czy obja¢ dziecko indywidualnym
obowigzkowym rocznym przygotowaniem
przedszkolnym lub ucznia indywidualnym
nauczaniem (ze wzgledu na stan zdrowia)
decyduje zesp6t orzekajacy w publicznej po-
radni psychologiczno-pedagogicznej, w wy-
danym w tej sprawie orzeczeniu. Indywidu-
alne obowiazkowe roczne przygotowanie
przedszkolne i indywidualne nauczanie or-
ganizuje sie na czas wskazany w wydanym
orzeczeniu (§2). Pamietaé przy tym nalezy o
zapewnieniu realizacji okreslonych w nim
zalecen, w tym wskazanych form pomocy
psychologiczno — pedagogicznej (§3). Roz-
porzadzenie dotyczace indywidualnego na-
uczania nie podnosi tej kwestii, poniewaz to
zobowigzanie nakladajg na dyrektora prze-
pisy w sprawie udzielania i organizacji po-
mocy psychologiczno — pedagogicznej.

Kwestie wydawania orzeczen regulu-
je rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 18 wrzes$nia 2008 r. w sprawie
orzeczen i opinii wydawanych przez zespo-
ly orzekajace, dzialajace w publicznych po-
radniach  psychologiczno-pedagogicznych
(Dz. U. Nr 173, poz. 1072), bedace obecnie
trakcie nowelizacji. Warto monitorowaé po-
step prac legislacyjnych, by odpowiednio
wezesnie zapoznaé sie ze zmianami.

Co musza uwzgledniacé zajecia
indywidualnego nauczania?

W indywidualnym nauczaniu realizuje sie
obowiazkowe zajecia edukacyjne wynikaja-
ce z ramowego planu nauczania danego ty-
pu i rodzaju szkoly, dostosowane do potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwo-
Sci psychofizycznych ucznia (§7 ust. 1).

Na wniosek nauczyciela prowadzacego
dane zajecia edukacyjne dyrektor moze ze-
zwoli¢ na odstapienie od realizacji niekt6-
rych treSci nauczania, stosownie do potrzeb
i mozliwo$ci ucznia oraz warunkéw w miej-
scu organizacji zajeé (§7 ust. 2).

Whniosek, zawierajacy uzasadnienie, na-
uczyciel sktada do dyrektora w formie pi-
semne;j (§7 ust. 3).

Kto prowadzi zajecia?

Indywidualne przegotowanie przedszkol-
ne oraz indywidualne nauczanie jest organi-
zowane w formie zaje¢ prowadzonych przez
nauczyciela lub nauczycieli w indywidual-
nym i bezposrednim kontakeie z dzieckiem/
uczniem (§4 ust. 5). Wyraznie zaznaczone
zostalo, ze prawodawca adresuje powyz-
sze zajecia do dziecka lub ucznia, a nie
do grupy dzieci lub uczniéw.

Zajecia indywidualnego przygotowania
przedszkolnego oraz indywidualnego na-
uczania z uczniami klas I-I1I szkoty podsta-
wowej moga by¢ prowadzone przez jednego
lub dwdéch nauezycieli (§4 ust. 2). To mozli-
wos¢ optymalnego zapewnienia pelnej rea-
lizacji podstawy programowej, np. jesli na-
uczyciel wychowania przedszkolnego czy
edukacji wezesnoszkolnej nie bedzie mogt
realizowacé zajec z jezyka obcego.

Zajecia indywidualnego nauczania w po-
zostalych klasach i szkolach moga byé pro-
wadzone przez jednego lub kilku nauczycieli
szKkoly, ktérym dyrektor je powierzy (§4 ust. 2).

Gdzie odhywaja sie zajecia?

Rozporzadzenie wprowadzilo zasade, ze
zajecia te prowadzi sie w miejscu pobytu
dziecka lub ucznia, wskazujac jednoczes$nie
otwarty katalog takich miejsc. OczywiScie,
tym miejscem jest, w szczeg6lnosci, dom ro-
dzinny dziecka, ale tez placéwki os§wiatowo
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Wymiar godzin i czas realizacji zaje¢.

Oswiata
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Indywidualne
Etap edukagji przygotowanie Klasyl- Klasyv-vi Gimnazjum Szkola
przedszkolne szkoty podstawowej szkoty podstawowej ponadgimnazjalna
Wymiar
godzin zajec od 4 do 6 godzin od 6 do 8 godzin od 8 do 10 godzin od 10 do 12 godzin od 12 do 16 godzin
w tygodniu

— wychowawecze, takie jak: specjalne os$rod-
ki szkolno-wychowawcze, mlodziezowe
osrodki wychowawecze, mlodziezowe osrod-
ki socjoterapii, specjalne osrodki szkolno-
-wychowawcze oraz osrodki rewalidacyjno
— wychowawecze, a takze: rodzina zastep-
cza, rodzinny dom dziecka, placéwka opie-
kuniczo-wychowawcza lub regionalna pla-
cowka opiekunczo — terapeutyczna, o kto-
rej mowa w ustawie z dnia 9 czerwea 2011 .
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy za-
stepezej (Dz. U. z 2013 1., poz. 135 z p6Zn.
zm.). Wiele mozliwo$ci organizacji zajec po-
zwala na uwzglednienie indywidualnej sytu-
acji danego dziecka/ucznia (§5 ust. 1).

Dla dzieci/uczniéw, ktérych stan zdrowia
znacznie utrudnia uczeszczanie do przed-
szkola, innej formy wychowania przedszkol-
nego lub szkoly, stworzona zostala mozli-
wos¢ realizacji tego nauczania odpowied-
nio w przedszkolu, innej formie wychowa-
nia przedszkolnego lub w szkole. Dzieci
i mlodziez moga zatem braé udzial zaréw-
no w zajeciach zorganizowanych indywidual-
nie z nauczycielem, jak i w réznych zajeciach
(w tym takze edukacyjnych) organizowanych
dla oddziatu czy grupy uczniéw zdrowych.

Ale tylko w sytuacji, gdy w orzeczeniu
(na podstawie zaswiadczenia lekarskiego)
wskazano taka mozliwos$é oraz szkola, in-
na forma wychowania przedszkolnego czy
przedszkole dysponuje pomieszczeniem,
w ktérym moga odbywac sie takie zajecia
(85 ust. 2).

Dyrektor ma wiec mozliwos¢é organizacji
zaje¢ zaré6wno w odrebnym pomieszczeniu
przeznaczonym na realizacje indywidual-
nego przygotowania przedszkolnego lub in-
dywidualnego nauczania, jak i w innych po-
mieszezeniach, ktorymi dysponuje przed-
szkole czy szkola, ktére w godzinach reali-
zacji tych zaje¢ sg wolne i moga zostaé wy-
korzystane na ich prowadzenie, np. biblio-
teka szkolna, Swietlica, gabinet pedagoga,
psychologa, wolne sale dydaktyczne.

Za zgoda leczacych dzieci/uczniéw leka-
rZy moga oni réwniez uczestniczy¢ w zyciu
szkoty, zajeciach rozwijajacych ich zaintere-
sowania i uzdolnienia, uroczystos$ciach i im-
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prezach przedszkolnych lub szkolnych. Mo-
ga roéwniez bra¢ udzial w innych zajeciach,
np. wybranych zajeciach edukacyjnych, je-
zeli to wynika z indywidualnych potrzeb
i mozliwos$ci psychofizycznych dziecka.
Podstawg do takiego dzialania jest przepis
§ 10 omawianego rozporzadzenia w sprawie
indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego dzieci i in-
dywidualnego nauczania dzieci i mlodziezy,
ktéry wymienia tylko przykladowe rodzaje
zajec, w ktorych dziecko moze uczestniczy¢.
Nie stanowi natomiast katalogu zamknie-
tego. Tym samym dopuszcza udzial dzie-
ci rowniez w zajeciach literalnie nie wymie-
nionych w rozporzadzeniu, np. zajeciach do-
datkowych, pozaszkolnych itp.

W przypadku wychowania przedszkolne-
go oraz klas I — III szkoly podstawowej za-
jecia realizuje sie w ciaggu co najmniej 2 dni
w tygodniu. W pozostalych przypadkach
w ciggu co najmniej 3 dni tygodniowo.

Nowe regulacje umozliwiajg prowadzenie
zaje¢ w tygodniowym wymiarze godzin wyz-
szym niz maksymalny wymiar okreslony
bezposrednio w przepisach rozporzadzenia
oraz — w przypadkach uzasadnionych sta-
nem zdrowia dziecka, na wniosek rodzica
lub petnoletniego ucznia — nizszym niz mini-
malny wymiar (§ 819).

»

Wazne! Bl
W przypadku nizszego, a.nizeh lm'l-
nimalny, wymiaru god,Z}n, ng ez;I/.l
uwzglednic konieczr\osc realn;azj—
przez dziecko/ucznia odppwne
niej podstawy proglra_mowe.J. "
Zakonczenie zajec mdywndualn )
go przygotowania przedszk.o ne
go/indywidualnego nauczania..

.f—_

Wazne!

Jednoczesnie nalez B
dziat dzieci w WW. zajecnac‘h
(organizowanych na pgdstawe
§ 10 ww. rozporzadzema) odby-
wa sie poza tygodniowym Wa
rem godzin indywidualnego
ymw § 8 (dla
9 (dla ucz-

y zaznaczyC,

ze u

mia
nauczania, wskazan
przedszkolakéw) i§
niow szkot).

W przepisach pojawilo sie takze wazne
zobowiazanie dla dyrektoréw, ktérych zada-
niem jest niezwloczne zakorniczenie organi-
zacji zaje¢ indywidualnego przygotowania
przedszkolnego oraz indywidualnego na-
uczania, na wniosek rodzicéw lub pekolet-
niego ucznia i na podstawie dotaczonego do
wniosku zaswiadczenia lekarskiego, z kt6-
rego wynika, ze stan zdrowia ucznia umozli-
wia uczeszczanie do przedszkola, innej for-
my wychowania przedszkolnego lub szkoly.
Powiadamia o tym poradnie, w ktorej dziata
zespol orzekajacy, ktory wydal orzeczenie
i organ prowadzacy przedszkole, inng for-
me wychowania przedszkolnego lub szkote.

Wazne!

Do 31 sierpnia 2016 . indy\/\l/idualnl'\e prazr)‘/i:
otowanie przedszkolne mo;e by¢ qr% e
2owane zgodnie Z przepisami Qm.awui g
rozporzadzenia rowniez dla dziecl od tz)\\l,v\/a
igzkowe przygo =

j h roczne obowiaz . ]
Jra\’ifey;rzedszkolne w oddziatach przedszkol
nychw szkotach podstayvowych.k .

Przepisy rozporzadzema w za rd e,
tyczacym organizowania mdywndlua i

i dszkolnego dla -

rzygotowania Przecs )

Ei ryeglizujacych obowigzkowe rochz?srrr:]rzzh

i lne w innyc

towanie przedszko I

3v(i/chowania przedszkolnego stosuje sig ©

1 wrzesnia 2016.

f_-_

Opracowano na podstawie rozporzadzenia
MEN, uzasadnienia do rozporzadzenia, sta-
nowiska MEN z dnia 27 listopada 2014r. Q
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Miedzyszkoiny Zespol
Mniejszosci Ukrainskiej

przy Kil Liceum im. Henryka Sienkiewicza w Warszawie

TETYANA OUERGHI, URSZULA KAMINSKA, ELZBIETA WYSMOLEK

NAUCZYCIELKA JEZYKA UKBAINSKIEGO, NAUCZYCIELKA JEZYKA POLSKIEGO,
DYREKTOR XII LICEUM OGOLNOKSZTAtCACEGO IM. HENRYKA SIENKIEWICZA W WARSZAWIE

Na warszawskiej Woli mlodziez licealna
ukrainskiego pochodzenia juz drugi rok ma
mozliwo$¢ nauki jezyka ojezystego, historii
i kultury Ukrainy.

0Od 01 wrzes$nia 2013 roku z mocy decyzji
Biura Edukacji m. st. Warszawy w porozu-
mieniu z Burmistrzem Dzielnicy Wola m. st.
Warszawy przy XII Liceum Ogdlnoksztalca-
cym im. Henryka Sienkiewicza w Warsza-
wie dziala Miedzyszkolny Zespél Naucza-
nia MniejszoSci Ukrainskiej — czwarty
etap edukacyjny. W rozumieniu obowigzu-
jacych przepiséw prawa (na podst. Ustawy
o mniejszosciach narodowych i etnicznych
oraz o jezyku regionalnym z dnia 6 stycznia
2005 1. — Dz. U z 2005r. Nr 17, poz.141) mniej-
szo$¢ narodowa to grupa obywateli pol-
skich, ktora spelnia nastepujace warunki:
jest mniej liczebna od pozostalej czesci lud-
nosci Rzeczypospolitej Polskiej, w sposob
istotny odréznia sie od pozostalych obywa-
teli jezykiem, kulturg lub tradycja, dazy do
zachowania swojego jezyka, kultury i tra-
dycji, ma swiadomos§¢é wlasnej historyczne;j
wspélnoty narodowe;j i jest ukierunkowana
na jej wyrazanie i ochrone, a jej przodkowie
zamieszkiwali obecne terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej od co najmniej 100 lat oraz
utozsamia sie z narodem zorganizowanym
we wlasnym panstwie. Mlodziez ukrain-
ska uczaca sie w XII LO w Warszawie spel-
nia wszystkie powyzsze kryteria i moze by¢
uznana za mniejszo$¢ narodowa, a to posta-
wilo przed szkolag wymog realizacji zadan
wynikajaeych z ustawy.

W efekcie wolskie XII LO im. Henry-
ka Sienkiewicza stalo sie miejscem, w kto-
rym mlodziez ukrainska z calej Warszawy
uzyskala odpowiednie warunki do realiza-
¢ji podstawy programowej i ma zapewniong
wlasciwg atmosfere do pracy. W zyczliwych
progach liceum mlodziez pochodzenia ukra-
inskiego ma mozliwo$¢ rozwijania umiejet-
nosci jezykowych w zakresie jezyka ojezyste-
go. W ramach zaje¢ uczniowie poglebiaja tez

wiedze o historii, kulturze i geografii Ukrai-
ny, tym samym umacniajac poczucie narodo-
wej i kulturowej tozsamosci. Swiadectwem
serdecznych wiezi, jakie tacza XII LO z Ze-
spolem Nauczania MniejszoSci Ukrainskiej
jest m. in. podziekowanie dla Pani Dyrek-
tor Elzbiety Wysmotek od mlodziezy ukra-
inskiej, rodzicow i nauczycieli jezyka ukra-
inskiego. Pani Dyrektor Wysmolek przyzna-
no tytul Honorowego Przyjaciela Szkoty jako
wyraz podziekowania za okazang pomoc,
2yczliwosé oraz wielkie serce.

Miedzyszkolny Zesp6t Nauczania Mniej-
szo$ei Ukrainiskiej w Polsce dziala w opar-
ciu o szczegbélowe przepisy prawa, takie
jak: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 4 kwietnia 2012 r. zmienia-
jace Rozporzadzenie w sprawie warunkow
i sposobu wykonywania przez przedszkola,
szkoly i placéwki publiczne zadan umozli-
wiajacych podtrzymywanie poczucia tozsa-
mosci narodowej, etnicznej i jezykowej ucz-
niow nalezacych do mniejszoSci narodo-
wych i etnicznych oraz spotecznosci postu-
gujacej sie jezykiem regionalnym. Funkejo-
nuje takze zgodnie z zasadami ustalonymi
przez Biuro Edukacji m. st. Warszawy w da-
nym roku szkolnym.

Zgodnie z planem zajecia odbywaja sie re-
gularnie raz w tygodniu w $rody na terenie
liceum. W toku nauczania uczniowie pod-
legaja ocenianiu na podstawie Rozporza-
dzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 kwietnia 2007r. z sprawie warunkéw i spo-
sobu oceniania, klasyfikowania i promowa-
nia uczniow i stuchaczy oraz przeprowadza-
nia sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach
publicznych. W mysl tych przepiséw ucznio-
wie Miedzyszkolnego Zespolu Nauczania
Mniejszos$ci Ukrainskiej sa klasyfikowani
na semestr i na koniec roku szkolnego, a in-
formacja o tych ocenach jest przekazywana
W przepisowym terminie do macierzystych
szko6l uezniéw. Wyniki zostaja wlaczone do
semestralnej/rocznej klasyfikacji.

W XII Liceum Ogélnoksztalcacym w War-
szawie zajecia z mniejszoScia ukrainska
prowadzi Pani Tetyana Ouerghi — nauczy-
cielka jezyka ukraifiskiego. Siedmioletnie
doswiadczenie Pani Tetyany Ouerghi w pra-
cy w Miedzyszkolnym Zespole Nauczania
Mniejszosci Ukrairiskiej pokazuje, Ze im
wieksze jest uSwiadomienie potrzeby po-
znania jezyka ojczystego oraz kultury kra-
ju pochodzenia przez uczniow, im glebiej za-
chodzi identyfikacja wtasnej tozsamosci na-
rodowej, tym wyzsze sq wyniki edukacyj-
ne i postepy w przyswajaniu jezyka i kultu-
ry ukrainiskiej. Dlatego, zdaniem Pani Ouer-
ghi, tak wazne jest, aby mlodziez dobrze po-
znala wlasny jezyk. Jest on — jak twierdzi
nauczycielka - podstawowym Srodkiem
wyrazania mysli i narzedziem porozu-
miewania sie ludzi miedzy sobq, a tak-
¢e zasadniczym warunkiem ciqgtosci
kulturalnej kazdego spoleczeristwa i je-
go rozwoju. Cale dzieje narodu pozostajq
w zwiqzku z jezykiem i z tego jezyka sq
odczytywane. Zapewnia on zachowanie
odrebnosci i swiadomosci narodowey.

To wszystko sprawia, ze mlodziez Swia-
domie uczestniczy w zajeciach. JeSli juz
mlody czlowiek, mimo calego obcigze-
nia nauka we wlasnej szkole macierzystej,
przyjezdza na zajecia z jezyka ukrainiskie-
go w godzinach pozalekcyjnych lub zgta-
sza sie na dodatkowe zajecia w sobote czy
niedziele, na pewno zalezy mu nie tylko na
ocenie; jego motywacja siega glebiej. Ma on
juz okreslony poziom wiedzy, umie wyrazac
wlasng opinie, kojarzy fakty historyczne,
poréwnuje, zglasza sie do zadan dodatko-
wych zaproponowanych przez nauczyciela,
sam przejawia inicjatywe. OczywisScie, pra-
cowaé z takim audytorium to cala przyjem-
nos¢, ale zarazem wielka odpowiedzialno$é.
Dla niektorych licealistow to juz czwarty je-
zyk do nauczania (obok jezykow: polskiego
i dwoch zacho nich), dlatego wazna sprawa
jest dbanie o wysoka jakos¢ zaje¢. Wykorzy-
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stanie tylko tradycyjnych metod nauki jezy-
ka moze zniechecié¢ ucznia, dlatego w szko-
le siega sie po metody aktywne (mlodziez
realizuje sie w dziataniu), po narzedzia in-
teraktywne, takie jak prezentacje PowerPo-
int, organizuje sie¢ konkursy wiedzy i umie-
jetnosci, prowadzi sie warsztaty. Stwarza
sie warunki dla realizacji wlasnych pomy-
stéw mlodziezy. Tak na przyklad we wrzes-
niu tego roku z inicjatywy licealistow zostat
nakrecony krotki film jako akcja podtrzy-
mania na duchu Zohierzy ukrainiskich wal-
czacych w strefie ATO. Uczniowie odpowie-
dzialnie i kreatywnie podeszli do wykonania
zadania, samodzielnie realizowali pomysty,
wdrozyli wlasne ciekawe rozwigzania tech-
niczne.

Mlodziez nalezaca do Zespotu jest bar-
dzo aktywna spolecznie. W grupie wyré6z-
nia sie zwlaszcza troje oséb (Iryna Piet-
noczko, Mikolaj Szczerba, Zofia Maszlan-
ka), ktére sa zaangazowane w dzialalnosé
ukrainskiej skautowej organizacji PLAST,
prowadza koétko dla mlodszych dzieci
w Miedzyszkolnym Zespole Nauczania Je-
zyka Mniejszosci Ukrainskiej (MZNJMU)
dzialajacym przy SP nr 221 z Oddzialami
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Integracyjnymi im. B-B.Czarnowskiej, by-
li takze gléwnymi organizatorami gry tere-
nowej w Warszawie 31 pazdziernika 2014.
Michal Kurak aktywnie pomaga przy pro-
wadzeniu zaje¢ z Bojowoho Hopaka. Mi-
rostaw Nechytaylo byl jednym z organiza-
torow Ogolnopolskiego Forum Mlodziezy,
ktore odbylo sie w pazdzierniku tego roku.
Mozna wymieni¢ kazdego ucznia oraz jego
osiagniecia, ale jedno warto zaznaczy¢, ze
kazdy jest aktywny, ambitny, inicjatywny,
utalentowany; wiekszoS¢ uczestniczyla
w konkursach kuratoryjnych, wojewddz-
kich z r6znych przedmiotow, niektorzy zo-
stali laureatami.

Cieszy mnie to — méwi Pani Tetyana
Ouerghi — Zze w tym roku wychowankowie
naszego Zespotu bedg podchodzi¢ do ma-
tury z jezyka ukrainskiego i majq zamiar
kontynuowa¢ studiowanie ukrainistyki na
Uniwersytecie Warszawskim.

Osiagniecia te sa efektem siedmiolet-
niej pracy w MZNJMU i zarazem $wia-
dectwem sprawnej i efektywnej organiza-
¢ji, co byloby niemozliwe bez dobrej wsp6i-
pracy z wladzami dzielnicy, z Biurem Edu-
kacji, z placowkami edukacyjnymi oraz

Oswiata

Mazowiecka

uczniami i ich rodzicami. Kontakt mailowy
7 kazdym wspomaga systematycznos$é pro-
cesu nauczania oraz stuzy przekazywaniu
waznych informacji organizacyjnych doty-
czacych pracy. Wypracowany system komu-
nikacji droga mailowg jest stosowany od po-
czatku istnienia Punktu.

W dzisiejszych czasach to, ze mlody czlo-
wiek ma jeszcze ochote dluzej pozostac
w szkole czy poswieci¢ swoj wolny dzien na
nauke dodatkowych przedmiotéw; czy na
dzialalno$é spoleczna, staje sie bardzo cen-
ne. Trudno jednoznacznie ocenic, co ostatecz-
nie motywuje mlodziez do nauki jezyka kraju
pochodzenia: ciekawo$é, mozliwosé poznania
kultury swoich przodkow, identyfikacja z kra-
jem pochodzenia, poczucie tozsamosei naro-
dowej? Zapewne wszystkie te powody.

Jedno jest pewne, ze, gdy rozwazamy kwe-
stie zachowania odrebnoSci i Swiadomosci
narodowej, istotne znaczenie ma jezyk na-
rodowy, o ktérego kulture i ciaglo$é nale-
7y dbaé. A w Warszawie i na Woli taka moz-
liwo$¢ istnieje — dzieki funkcjonowaniu Mie-
dzyszkolnego Zespolu MniejszoSei Ukrain-
skiej przy XII Liceum im. Henryka Sienkie-
wicza w Warszawie przy ulicy Siennej 53. Q
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profilaktyka zdrowotna

Autyzm a dieta

MARCIN GALA

OLIGOFRENOPEDAGOG W ZESPOLE SZKOt. SPECJALNYCH IM. KS. J. TWARDOWSKIEGO W GROJCU

Decyzja o wprowadzeniu diety to nietatwy krok, ale czesto kolejny na trudnej drodze rodzica.
Decyzja taka nie moze by¢ pochopna. Warto by byta zaplanowana.

Podczas mojej pracy z dzie¢mi dotknie-
tymi autyzmem nieraz spotkatem si¢ z py-
taniem ze strony rodzicéw: czy powinnam,
powinienem wprowadzi¢ mojemu dziecku
diete? Czy to prawda, ze dzieki odpowied-
niej diecie moje dziecko bedzie lepiej funk-
cjonowato? Jako nauczyciel nie moge okre-
§li¢ czy dieta dla danego dziecka jest wska-
zana i czy przyniesie oczekiwane efekty. Ro-
dzic, ktory zwraca sie do mnie z takim pyta-
niem, nie moze jednak ,,0odej$¢ z kwitkiem”,
bez rzetelnej informacji, odestania do facho-
wej literatury lub chociazby podzielenia sie
osobistymi doSwiadczeniami.

Adas byl nowym uczniem mojej klasy. Byt
chlopcem bardzo zamknietym w sobie, rea-
gujacym na wszelkie zmiany krzykiem i pla-
czem. Jego umiejetnosSci spolteczne i szkol-
ne w znacznym stopniu odbiegaly od umie-
jetnosci jego autystyeznych rowiesnikow. Mi-
mo swoich o$miu lat chlopiec nie reagowat
na proste polecenia, nie wykazywatl potrzeb
komunikacyjnych co sprawiato, ze wprowa-
dzanie komunikacji alternatywnej przebie-
galo z duzymi trudno$ciami. Dziecko miewa-
o czeste problemy jelitowe — wzdecia, zapar-
cia, biegunki. Nalogowo spozywane jogur-
ty jednej ulubionej marki sprawiaty, ze chto-
piec byl bardziej pobudzony nie tylko, gdy ich
zabraklo, ale réwniez po ich spozyciu. Cze-
ste wystepowanie zachowan agresywnych,
napadow zloSci a nawet samookaleczen spe-
dzato sen z powiek rodzicom chlopca.

Kilkukrotne rozmowy z rodzicami Adasia,
obserwacje dziecka, notatki opisujace za-
chowanie przed posiltkiem i po jego spozyciu,
moje doswiadcezenia w pracy z dzieémi na
diecie oraz podsunieta fachowa literatura,
przekonaly rodzicéw Adasia do podjecia kro-
kéw w celu ustalenia czy ich dziecko wymaga
diety, a jesli tak, to jakiej. Decyzja ta nie byla
tatwa. Najpierw konsultacje ze specjalistami,
badania okreslajace czy mocz dziecka zawie-
ra peptydy, w konicu stopniowe wprowadza-
nie diety, zmiana zwyczajow nie tylko Ada-
sia, ale calej rodziny. To wszystko w ogrom-

nym stopniu sprawilo, ze dzi$ chlopiec odno-
si sukeesy. Dzieki zmianom w funkecjonowa-
niu organizmu mozna bylo wprowadzi¢ in-
tensywna terapie. W szkole podjeto wzmo-
zone oddzialywania logopedyczne, rewali-
dacyjne. Droga od wyuczenia wskazywania
palcem poprzez przynoszenie przedmiotéw
do wskazywania za pomoca obrazka trwata
dlugie miesiace pelne trudnosci, ale i malych
sukeeséw. Oplacato sie. Od dluzszego czasu
Adam nie wykazuje zachowan autoagresyw-
nych, komunikuje sie za pomoca kilkunastu
znakéw PCS, jego jelita pracuja prawidlowo.
Rodzice nabrali wiary, ze zycie ich syna moze
by¢ latwiejsze, pelne matych a zarazem wiel-
kich krokow ku rozwojowi.

Dzieci autystyczne
czestokroc sq uzaleznione
od danych produktow,
ktore w ich organizmach
tziataja jak narkotyk

Pomiedzy naukowcami, lekarzami i tera-
peutami zajmujacymi si¢ osobami z auty-
zmem, jak réwniez samymi rodzicami, ist-
nieje podzial na ,zwolennikéw” i ,przeciw-
nikow” diety. Z czestych rozméw z rodzi-
cami sceptycznie nastawionymi do wpro-
wadzenia diety czesto slysze, ze ich obawy
zwigzane sa z trudnosciami, jakie wynikajg
7 organizowania specjalnie dobranych po-
silkéw, a takze preferowaniem przez dzie-
cko grupy produktéw, ktére nalezaloby od-
stawi¢ lub obawa, Ze odstawienie produk-
téw, np. nabialowych moze przyniesé wie-
cej skutkéw negatywnych niz potencjalnych
korzysci. Sa jednak rodzice, ktorzy decydu-
ja sie na wprowadzenie diety i konsekwen-
tnie pracuja nad tym, aby diete te utrzymad.
Zmiany w zachowaniu dziecka spowodo-
wane niekonsekwencja diety mozna zaob-

serwowac¢ bardzo szybko. Juz po kilku go-
dzinach od podania stodkiego napoju dzie-
cko potrafi przejawia¢ zachowania agre-
sywne, ktére nie wystepowaly przez dhu-
gi okres. Prawidlowe i konsekwentne sto-
sowanie diety niesie natomiast zmiany, kt6-
re maja wplyw nie tylko na dziecko, ale ca-
le jego otoczenie. Dzieci, ktore przejawialy
wiele zachowan niepozadanych, dzieki kon-
sekwentnemu wyeliminowaniu cukrow, glu-
tenu i kazeiny, ale rowniez konsekwentnym
oddzialywaniom terapeutycznym, zmienia-
ja sie. Odnosza sukcesy a dotychczasowe
nieosiagalne cele staja sie mozliwe do zre-
alizowania.

Co sprawia, ze organizmy naszych dzie-
ci sg tak czule na te sktadniki? Zdaniem ba-
daczy u wielu dzieci autystycznych znacza-
cy przerost bakterii i grzybow stanowi ezyn-
nik w rozwoju form zaburzen ujetych w spek-
trum autyzmu. Wielu z nich zwraca uwage
na Candide - grzyba wystepujacego u 40-80
% populacji ludzkiej. Grzyb ten nie potrzebu-
je do zycia tlenu i na og6t zyje w réownowa-
dze w organizmie czlowieka. Podczas lecze-
nia antybiotykowego (zwalczajacego bak-
terie tlenowe) moze doj$¢ do niepokojacego
rozwoju Candidy. Jezeli mate dziecko ma juz
z jakiego$ powodu ostabiony uklad immuno-
logiczny, rozrost ten moze by¢ niebezpieczny
dla jelit powodujac tzw. ,przeciekajace jeli-
to”. Wiele gatunkéw drozdzakéw, w tym Can-
didy, wydziela toksyczne produkty uboczne,
ktoére wywoluja zaburzenia uktadu trawien-
nego. Jednym z takich produktéw jest enzym
pomagajacy drozdzakom na zaglebianie sie
w $ciane jelita, co z kolei moze przyczynic¢ sie
do wspomnianego zjawiska. Toksyny produ-
kowane przez drozdzaki wydrazaja dostow-
nie dziury w $cianie jelita, wywolujac stan
zapalny organizmu lub wraz z krwia prze-
nikaja do mézgu dziecka, doprowadzajac do
nieprawidlowosci w jego funkcjonowaniu.

Innymi czynnikami mogacymi wplywaé
na rozwdj autyzmu sg nieprawidlowoseci
wynikajace ze spozycia produktow, takich

- www.oswiatamazowiecka.pl
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jak: nabial, pszenica, owies, jeczmieri, or-
kisz, zyto, itp. W prébkach moczu dzieci au-
tystyeznych mozna zaobserwowac peptydy,
czyli nie do konca strawione biatka pocho-
dzace z mleka lub roslin. Wiele takich lan-
cuch6éw peptydowych przenika przez prze-
ciekajace jelito do krwi a wraz z nig do moz-
gu, w ktérym odznaczaja sie efektem przy-
pominajacym dziatanie zwiazkéw chemicz-
nych nalezacych do grupy opioidow, tej sa-
mej, do ktorej naleza heroina czy morfina.
U niektorych dzieci nieprawidlowe trawie-
nie w jelicie glutenu i kazeiny spowodowane
moze byé rowniez niewielkim stezeniem en-
zZymow trawiennych.

Zwiekszajaca sie ilo$¢ danych klinicz-
nych dotyczacych pacjentéw ze spektrum
autyzmu wskazuje, ze osoby te maja prob-
lemy z oczyszezaniem krwi z wielu zwiaz-
kéw chemicznych obecnych min. w produk-
tach spozywezych, a wiec z tzw. procesem de-
toksykacji. Tak wiec konserwanty wystepu-
jace w produktach wysoko przetworzonych
nie pozostajg bez znaczenia w funkcjonowa-
niu organizmu dziecka autystycznego. Powo-
dy, dla ktorych naturalne procesy detoksyka-
cji nie przebiegaja prawidlowo nie sg wyjas-
nione. Artykuly medyczne wskazuja na gene-
tyezne predyspozycje oslabienia odpornosci
plodu, wywolane metalami ciezkimi, toksy-
nami, pestycydami.

Decyzja o wprowadzeniu diety to nietatwy
krok, ale czesto kolejny na trudnej drodze
rodzica. Decyzja taka nie moze byé pochop-
na. Warto by byla zaplanowana. Na poczat-
ku nalezy opracowac plan dziatania oraz li-
ste symptomow Sswiadezacych o nieprawid-
lowosSciach funkcjonowania przemiany ma-
terii u dziecka przemawiajacych za wpro-
wadzeniem diety. Do symptoméw takich mo-
gq naleze¢: czeste oddawanie gazow, zapar-
cia, biegunki, niezdrowo blada cera, brak
kontroli nad jelitami, stale poczucie lub
brak gtodu, nieswiadomosé bélu, szorstkie,
suche wtosy, zaburzenia termoregulacji, sa-
moograniczenia jedzenia lub ukierunkowa-
nie na te produkty, ktére robia najwieksze
spustoszenia w organizmie. Nastepnie war-
to spisaé, co dziecko jada, jakie ma zwycza-
je. Jest to niezwykle cenna obserwacja po-
kazujaca w pézZniejszym czasie nieprawid-
lowosci w odzywianiu. Koniecznie nalezy
zasiegna¢ porady lekarza i dietetyka, ktory
ustawi diete, jak réwniez zadecyduje o su-
plementacji. Nalezy przeprowadzi¢ badania
na obecnos$é peptydow w moczu, by spraw-
dzié czy jest potrzeba wprowadzenia die-
ty. Nie nalezy wprowadzaé jej na zasadzie
wlasnych odczué lub sugestii znajomych.
To, co pomogto innemu dziecku niekoniecz-
nie pomoze naszemu. Kazde dziecko row-
niez w tej kwestii wymaga indywidualnego
podejScia.
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Dzieci autystyczne czestokro¢ sa uzalez-
nione od danych produktow, ktére wich orga-
nizmach dzialaja jak narkotyk. Ich odstawie-
nie moze powodowa¢ dodatkowe napiecie,
rozdraznienie, jak réwniez symptomy podob-
ne do zespolu abstynencyjnego, ktéry moze
objawiaé¢ sie w formach takich, jak: bezsen-
nosé, wysypka, krzyk, samookaleczenia lub
agresja. Brak objawoéw odstawienia moze
réwniez oznaczaé, ze nie wszystkie produk-
ty szkodliwe zostaly odstawione. Jesli jednak
jakiekolwiek stadium zespotu wzbudzi nasze
zaniepokojenie, nalezy skonsultowagé sie nie-
zwlocznie z lekarzem w tej sprawie.

Diete nalezy
wprowatdzac stopniowo,
tak, ahy dziecko
miafo czas
na przystosowanie sie
do niej

Diete nalezy wprowadzaé¢ stopniowo, tak
aby dziecko mialo czas na przystosowanie
sie do niej. Jednak po okresie wprowadzenia
nalezy by¢ radykalnym i konsekwentnym.
Nalezy pamietaé, ze nie pomoze tylko czes-
ciowe odstawienie danych produktow. Tak
jak palacz nie oczyszcza swego organizmu
zmniejszajac ilosé wypalanych papieroséw,
tak osoba chcaca oczySci¢ organizm dziecka
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7z kazeiny, glutenu czy innych niepozadanych
zwigzkéw chemicznych nie moze pozwolié
na czesciowe odstepstwa od diety, poniewaz
w takim przypadku moze sie to okazac¢ nie-
przynoszaca korzysci strata czasu i wysitku.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ro-
dzicow, Zespot Szkot Specjalnych w Gréjeu
zarowno w ubieglym, jak i obecnym roku,
zaprosil do udzialu w konferencji naukowej
poswieconej dzieciom z autyzmem specjali-
stow do spraw zywienia. Nie da sie ukry¢, ze
znaczna czesé zwolennikéw wprowadzania
diety osiaga sukcesy w terapii swoich dzie-
ci. Podezas pracy z dzieckiem nie mozna za-
pomnieé jednak o ogromnym znaczeniu od-
dzialywan terapeutycznych, nauce komu-
nikacji, zasad spotecznych, samodzielno$ci
czy wielu innych potrzebnych w zyciu umie-
jetno$ci. Dieta ma pomoée a nie zaszkodzié,
dlatego jej ewentualne wprowadzenie po-
winno by¢ medycznie uzasadnione i skon-
sultowane ze specjalistami. a
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Zywienia Cztowieka

Wywiad z prof. dr hah. n. med. Matgorzata Koztowska-Wojciechowska

Prof. Maigorzata Koziowska-Wojciechowska jako przewodniczaca Rady
Promocji Zdrowego Zywienia Czlowieka, ekspert zajmujacy sie promocja, zy-
wienia i edukacja zdrowotna, przeprowadzila badania dotyczace wplywu edu-
kacji zywieniowej dzieci w wieku szkolnym na wiedze i zachowania zywie-
niowe ich rodzicow. Wyniki badan wskazuja, ze angazujac dzieci w realizacje
programu prozdrowotnego rodzice poglebiaja swoja wiedze, zwiekszaja swoja
Swiadomosé co do istoty zywienia oraz zmieniaja nawyki zywieniowe.

Rozmowa z prof. Malgorzata Kozlowska-Wojciechowska dotyczaca po-
strzegania Swiata przez mlodego czlowieka, problematyki zdrowego od-
zywiania, SwiadomosSci zywieniowej oraz sposobu przekazywania wiedzy
jest bardzo dobrym punktem wyjsScia do refleksji nad rola nauczycieli edu-
kacji zdrowotnej w szkotach.

Pani Profesor, prosze powiedzie¢, jakie ezyn-
niki Pani zdaniem, maja wplyw na wzrost
liczby dzieci z nadwaga i otyloScia oraz inny-
mi zaburzeniami odzywiania?

Chyba gléwnym czynnikiem jest to, Ze
zmieniliSmy §wiat dzieci, tzn. dziecko w spo-
sOb naturalny jest zaadaptowane do tego, ze-
by poznawaé¢ Swiat poprzez ruch. Nasze spo-
leczenstwo ,zafundowalo” dziecku poznawa-
nie $wiata w pozycji siedzacej gléwnie przez
komputery i telewizje. Jesli Internet bedzie
w dalszym ciggu wladal poznaniem Swiata
dzieci, to cudéw nie ma, zeby$my im zaofe-
rowali inng aktywnos$¢. Obecnie oknem na
Swiat dla dzieci sa media. Mimo tego, Ze je-
stem zwolenniczka pracy na komputerze i ko-
rzystania z niego, dla mnie Swiat nie ogra-
nicza sie do komputera — dla dzieci niestety
w wiekszoSci, tak. Obserwuje takie zjawisko
wsrod mlodych ludzi, Ze jesli czego$ nie ma
w $wiecie wirtualnym, to w ogéle mysla, ze
nie istnieje. Zamkneli $wiat w bitach. I sadze,
ze jest to podstawowy czynnik wzrostu zabu-
rzen odzywiania, a tym samym zaburzen me-
tabolicznych.

Pamietajmy réwniez, ze dzieci przyswaja-
ja Swiat poprzez komputer i dostep do infor-
macji, ktéra jest informacja ,szalong”. Dla-
czego ,szalona”...? Kazdy z nas, zwlaszcza
na etapie rozwoju, ma ograniczone mozli-
wosci percepeyjne. Informacje powinny by¢
przyswajane sukcesywnie. Oczywistym jest,
ze nie mozemy dziecka od razu zapisa¢ do
klasy VI szkoty podstawowej, jesli nie za-
cznie szkoty od zera. Na poczatkowym eta-
pie rozwoju rodzice/opiekunowie stopniu-
ja dziecku informacje. Natomiast mate dzie-
ci spedzajace godziny przed komputerami
otrzymujq informacje, z ktorymi nie wiedza,
co zrobi¢. Kazda nowa informacja powinna
by¢ zrozumiala, aby mogta by¢ zapamietana
i wykorzystana. Dziecko ,bombardowane”
informacjami, ktore nie sg mozliwe do prze-
tworzenia, niezaleznie od problematyki, czy
to bedzie zdrowe odzywianie, sen czy ruch,
wypacza te informacje w wielu wypadkach.
Jesli dziecko otrzyma pie¢ informacji, to nie
zapamieta ani jednej. Te informacje musza
mu by¢ podawane systematycznie. Wtedy
mozemy oczekiwaé efektéw. Dlatego nalezy
uswiadomié mlodym, ze komputer jest ele-
mentem zycia a nie fundamentem do zycia.

Dobrym przykladem sa prowadzone nie-
gdy$ przeze mnie badania odno$nie wpltywu
reklamy na wybor produktow spozywezych
przez konsumentéw. I rzecz bardzo interesu-
jaca, konsumenci uwazali, ze w zaden sposob
reklama nie ma zwigzku z ich zachowaniem.
Okazalo sie jednak, ze promocja produktu
w Srodkach masowego przekazu powodowala
w krotkim czasie znacznie wiekszy popyt na
reklamowany asortyment a konsumenci, kto-
rzy kupowali te produkty twierdzili, Ze nie ro-
big tego pod wplywem reklamy. Pamietajmy,
ze my jako ludzie jesteSmy zdolni sami sobg
lub kto$ nami manipulowa¢ w takim stopniu,
ze tego nie dostrzegamy.
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A co w takim razie sadzi Pani o wyeliminowa-
niu tzw. Smieciowego jedzenia ze sklepikow
szkolnych?

Jest to wielki problem. PrzygotowywaliSmy
z Ministerstwem Edukacji juz w latach dzie-
wiecdziesiatych wiele réznych programoéw,
ktére mialy poprawi¢ wzorce zywieniowe
w szkole. Niestety, szkoty na poczatku lat 90.
wprowadzaly dziatalno$¢ sklepikéw na swo-
im terenie, gdyz mialy dodatkowe Srodki fi-
nansowe z wynajmu lokalu. Wprowadzano do
szkol automaty z niezdrowymi przekaskami
czerpiac finansowe profity, bo jak ttumaczyli
dyrektorzy szkot, mogli dzieki temu zakupic¢
potrzebne materialy edukacyjne, uzupehié
wyposazenie szkoly. Jest to co$ za cos.

Uwazam, ze przedszkole i szkola ponosza
odpowiedzialno$¢ za ksztaltowanie zacho-
wan prozdrowotnych dzieci. Kazdy stawal
przed wyborami zywieniowymi dokonywa-
nymi przez rodzicow i do dzis je pamieta. My
dorosli pamietamy smaki naszego dziecin-
stwa. Okres beztroski i odczuwanego wow-
czas poczucia bezpieczenstwa ksztaltuje
W sposob najbardziej trwaly nasze zachowa-
nia —ja do dzi$ pamietam, jak babcia méwila
mi zawsze, ze mleko jest zdrowe.

Musimy mie¢ $§wiadomosé, ze wszystkich na-
szych dzialan nie mozemy przelozy¢ na zysk.
Jarozumiem, ze szkoly nie maja wiele zasobow
finansowych, ale z czegos trzeba zrezygnowac
na poczet lepszej przysziosci uczniéow. Jest to
mozliwe. Dla przyktadu powiem, ze prowadzi-
lam program edukacyjny skierowany do szkol,
dotyczacy edukacji zywieniowej dzieci. Rozpo-
czynal sie w przedostatniej klasie szkoly pod-
stawowej. Mimo trudnych warunkéw zwiaza-
nych 7z przeznaczeniem przez dyrektoréw na
zajecia tylko jednej godziny wychowawczej
w miesigcu podezas roku szkolnego, program
okazal sie bardzo atrakeyjny dla dzieci. Wyma-
gal od nich interakeji i zaangazowania w dzia-
lanie. ZaopatrywaliSmy dzieci w materiaty do
zajec. DrukowaliSmy nawet papierowe pienia-
dze na zakupy. Klasa szta ze mng do sklepu.
Dzieci musialy zakupi¢ stosowne produkty, aby
przygotowaé dla rodziny $niadanie czy obiad
majac okreslony budzet, znajac ograniczenia
zywieniowe swoich czlonkéw rodziny i pamie-
tajac, co, kto lubi. Miedzy innymi w ten sposob
odbywalo sie ksztaltowanie ich wiedzy, zacho-
wan i nawykow.

Rodzice ankietowani byli odno$nie ich
wiedzy nt. zywienia jedynie na poczatku re-
alizacji programu i po jego zakonczeniu.
Efekt byl taki, ze wiedza i zachowania zy-
wieniowe nie tylko dzieci, ale i rodzicéw zu-
pelnie sie zmienily. Czlonkowie rodziny zro-
zumieli, Ze spos6b odzywiania ma znaczenie
nie tylko dla budzetu rodzinnego, ale przede
wszystkim dla zdrowia i wiezi rodzinnych.
Co wazne, rodzice poprzez edukacje swojego
dziecka zrozumieli powage waznosci odzy-
wiania. Mozna zatem powiedzieé¢, czym jest
dziesie¢ godzin wobec Zycia czlowieka...ale
bardziej niz czas liczy sie umiejetne dotar-
cie do mlodego czlowieka. Szkota podstawo-
wa jest fenomenalnym miejscem do ksztal-
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towania wlasciwych postaw i nawykoéw. In-
formacje powinny byé stopniowane, poda-
ne w atrakeyjny sposob, angazujac dzieci,
iwtedy zupekie inny bedzie ich odbiér.

Prosze mi powiedzieé, ezy istnieje, Pani zda-
niem, jedna wskazana dieta dla dzieei ze
zdiagnozowana nadwaga lub otyloScia?

Nie, nie ma takiej diety. Dziecko otyle jest
dzieckiem chorym. Otylo§é jest choroba. Dla
kazdego dziecka dieta musi by¢ dopasowa-
na indywidualnie. Cztowiek otyly to czto-
wiek z duzymi niedoborami pokarmowymi.
Dziwne? Nie jest to wbrew pozorom dziw-
ne. Wszystkich skladnikéw pokarmowych
wyréznia sie ok. 400, z czego ok. 60 nie-
zbednych jest do zapewnienia prawidtowe-
go funkcjonowania i to one powinny by¢ co-
dziennie organizmowi dostarczane, by pozo-
stale mogl samodzielnie wytworzy¢.

Osoba otyla odzywia si¢ na og6l bar-
dzo jednostronnie, stosujac monodiete. Ma
w upodobaniu pewne grupy produktéw, naj-
czeSciej bogate w tluszeze i weglowodany
proste, unikajac tych, ktore sa réwniez nie-
zbedne. Pamietajmy, ze przeciez nie ma ta-
kiego produktu, ktéry dostarczylby wszyst-
kich 60 niezbednych skladnikéw. One musza
by¢ wehlaniane z réznorodnych produktéw.
Dzieci otyte maja ogromne niedobory sklad-
nikéw niezbednych do zycia. Otylosé dzie-
cka ma szczeg6lne znaczenie, bo niedobory
skladnikow wynikajace z niewlasciwej die-
ty lub braku ruchu trzeba uzupeiniaé bardzo
szybko. Konieczne jest zdiagnozowanie, ja-
kich sktadnikéw organizmowi brakuje i do-
stosowanie do potrzeb dziecka odpowiednio
zbilansowanej diety.

Jak rozumiem, dziecko, ktore jest otyle wy-
maga juz specjalistycznej pomocy?

Absolutnie tak. Uwazam, ze zadaniem
szKkoly jest korzystanie z pomocy specjali-
stow, miedzy innymi dietetykéw, psychodie-
tetykow, ktorzy potrafia oceni¢ stan odzy-
wienia. Dietetyk jest dobra osoba do prze-
pracowania pewnych tematéw z dzieckiem,
wyjasnienia mu zagadnien zwiazanych z od-
zZywianiem, istoty spozywania pokarmow,
wyjasnienia naduzywanych terminéw. Dzie-
ci, nie lubiac pewnych pokarmow, powtarza-
ja slowa kreowane przez media, np. ,mam
alergie”; dziwne, ze tylko na te produkty,
ktore stuza jego zdrowiu. Rodzic, nierzadko,
podaje wtedy dziecku niezdrowe jedzenie —
ytalerz frytek”, zeby po prostu co$ zjadlo.

Majac doswiadezenia z realizacji projektu
w~Jem kolorowo” dotyezacego Zywienia dzieei,
jakich wskazéwek moglaby Pani udzieli¢ na-
uczycielom edukacji zdrowotnej w szkolach?

Mlody czlowiek ma poczucie, ze jest nie-
zwyciezony i to jest cecha mlodosci, ale za-
razem jego zdolnoSci percepcji s ograniczo-
ne, szezegolnie, gdy ma pojaé, ze to, co je te-
raz bedzie decydowalo o jego zdrowiu p6z-
niej. Szkola musi dolozy¢ wszelkich staran,
zeby pokazywaé dobre wzorce. Sg systemo-

we zrodla wsparcia dla dzialan nauczycie-
li, szkol. Sama wsparlam dzialania Krajo-
wej Rady Radiofonii i Telewizji, gdzie zaini-
cjowana zostala nowa strategia, azeby w cza-
sie program6w dla dzieci nie emitowano re-
klam z udzialem dzieci w towarzystwie nie-
zdrowych napojow i przekasek. Zauwazmy
jednak, ze mimo trendu na zdrowe odzywia-
nie, reklamy niezdrowych produktéw z udzia-
lem dzieci i rodzin sg emitowane w innych
stacjach. Dziecko czerpie wzorce z obserwa-
¢ji, upodabnia sie do grupy, w ktorej jest. Waz-
ne, abySmy mieli piecze nad tymi wzorcami.
Podaje przyktad czteroosobowej rodziny: tata
40-letni, mama 36-letnia pracownicy umysto-
wi, corka 12-letnia i syn lat 14. Kto ma zje$é
najwiecej na obiad? Najwiecej powinien zjes$¢
synek, bo jest w najwiekszym skoku wzrosto-
wym. Dopiero potem tata, cérka a na konicu
mama. Trzeba uwzgledni¢ aktywnosé czton-
kow rodziny. Im mniej ruchu, tym mniejsza
porcja powinna by¢ spozywana. My musimy
przestawi¢ mlodym ludziom ich fizjologicz-
ne potrzeby w zaleznoSci od sposobu ich co-
dziennego zycia.

Mysle, ze moge udzieli¢ nauczycielom jed-
nej, ale bardzo waznej wskazowki — trzeba
by¢ atrakeyjnym w swoim przekazie. Wszy-
scy mamy nawyki, pewne czynnoSci wyko-
nujemy odruchowo, mamy przypisane sobie
smaki. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze nie
rodzimy sie z tymi smakami. Czlowiek rodzac
sie ma zdolno$¢ rozpoznawania smakow, ale
nie ksztaltowania. To my, karmiac mlodych
ludzi, ksztaltujemy ich smaki. Nie nagradzaj-
my dzieci produktami, ktére chcemy ogra-
niczy¢ czy wyeliminowa¢; nie nagradzajmy
dzieci slodyczami! Nagroda powinna by¢ zu-
pelie inna, albowiem inaczej zadziala tu
mechanizm skojarzenia — jesli ja za wysilek
dostaje czekolade w nagrode, to w jaki spo-
sob ta czekolada moze mi zaszkodzié?

Z Pani wypowiedzi moge wnioskowaé, ze na-
lezaloby rozpoezaé¢ prace od podstaw — od
edukowania rodzicow?

Absolutnie. Brak odpowiedzialnosci spo-
lecznej przejawia sie miedzy innymi w tym,
ze wmowiono rodzicom, iz cukierki sg boga-
tym Zrédlem witaminy C. Dzieci w to uwierzy-
ly i rodzice w to uwierzyli. W przeprowadza-
nych przeze mnie ankietach rodzice udziela-
li odpowiedzi, ze cukierki to Zrédlo witaminy
C. Straszne!

Rodzic musi mie¢ wiedze¢ i swiadomosc,
ze odzywianie ma warto$¢ w rodzinie. A pro-
pos odchudzania, najlepiej odchudzaja sie
ludzie, ktorzy maja wsparcie. Czlowiek sa-
motny podejmuje ogromny trud odchudza-
nia i w wielu sytuacjach jest on nieskutecz-
ny. Pamietajmy, Ze jedzenie wiaze sie z dwie-
ma rzeczami — zaspokojeniem potrzeby fizjo-
logicznej, jaka jest gtod i przyjemnoscia. Dla
wiekszosci ludzi przyjemno$c¢ to rowniez je-
dzenie. Nalezy jednak pamietaé, ze jedzenie
to nie tylko przyjemnos¢, ale przede wszyst-
kim obowiazek, jaki mamy wobec naszego
organizmu.




prawo w szkole

Prosze mi powiedzieé, w jaki sposéb mozna
ciekawie méwié o jedzeniu w kontraseie do
atrakeyjnyeh reklam telewizyjnyeh?

Trzeba wykorzysta¢ reklame tego, co mo-
wimy. Musimy by¢é przekonujacy i wierzyé
w to, co méwimy. Trzeba wiedzie¢, ze moz-
na popelnia¢ bledy zywieniowe, jednorazo-
we nie zaszkodza. Wielokrotne bledy bedg
szkodzi¢. Trzeba by¢ wiarygodnym, jesli ja
sobie nie wyobrazam zycia bez warzyw, pro-
stg sztuka bedzie przekonaé Jasia do jedze-
nia warzyw. Wazne jest, aby obowigzek pra-
widlowego odzywiania stal sie atrakecyjny
dla dziecka. Kluczowa jest wiedza, ale nie
wiedza perspektywiczna — nie jedz tego, bo
w przyszloSci bedziesz mial udar mézgu. Do-
rosty tego nie przyjmuje, a co dopiero mtody
czlowiek czy dziecko. Mlodzi zyja tu i teraz.

W  przekazywaniu tresci prozdrowot-
nych wazny jest jezyk, uzywanie motywato-
row, angazowanie ich samych. Stowa i wzor-
ce trzeba dostosowywa¢ do poziomu eduka-
cyjnego, na ktorym jest aktualnie dziecko.
Z wielka aprobata spotykaja sie wspolne po-
sitki w szkole — wszystko, co przyniesliSmy
ze soba wykladamy na tace i wspélnie spo-
zywamy. Wspolnota niweluje réznice — wszy-
scy jedza wszystko, nie ma podziatu wsréd
dzieci.

W jaki sposob, Pani zdaniem, nauezyciele po-
winni wspélpracowaé z rodzicami, aby chet-
nie wlaezali sie w dzialania prozdrowotne?

Uwazam, ze gra w otwarte karty ma sens.
Realizowany przeze mnie program ,Jem ko-
lorowo” nauczyl mnie, Ze jesli sie wytluma-
czy rodzicom idee swojego dziatania, waz-
nos¢ przedsiewziecia, to rodzice zawsze sie
zgodza na wspoélprace. Whrew pozorom kaz-
dy rodzic chee, zeby jego dziecko bylo zdrowe
nie tylko jako Jas i Marysia, ale réwniez jako
Jan i Maria. Mysle, ze jest to kwestia uczci-
wego wspoldzialania. Uezciwe jest wtedy, kie-
dy ja wierze w to, co robie. Jak nie wierze, to
sie nie uda.

Czy moglaby Pani wskazaé godne polecenia
7rédla wiedzy na temat odzywiania i proble-
matyki prozdrowotnej, z jakich mogliby ko-
rzystaé nauezyciele i rodziee?

Mysle, ze warto korzysta¢ z nowosci wy-
dawniczych w ramach prozdrowotnych pro-
graméw rzadowych, ktére zawieraja mate-
rialy informacyjne dla uczniow, nauczycieli
i rodzicow. Obecnie Instytut Matki i Dziecka
przygotowuje bardzo dobre materialy eduka-
cyjne dla rodzicéw i szkot o tym, jak prawid-
lowo odzywiaé dzieci i mlodziez- bogate sa
w rzetelng wiedze oraz cenne wskazoéwki, jak
te wiedze przekazywaé uczniom. Pamietajmy,
my zawalu nie dostajemy z piatku na sobote.
My juz w poniedzialek zaczynamy pracowac
na sobotni zawat.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Wywiad przeprowadzita
Agnieszka Jeczarek

Wojewodzki Koordynator

Sieci Szkot Promujqeych Zdrowie

Nauka jezyka ohcego
nowozytneyo dzieci
W wieku przedszkolnym

MARIA GADAJ

SPECJALISTA W WYDZIALE STRATEGI! | NADZORU PEDAGOGICZNEGO KURATORIUM OSWIATY W WARSZAWIE

Nauke jezyka obcego nowozytnego dzie-
ci rozpoczynaja w pierwszej klasie szkoly
podstawowej. W przedszkolach, innych for-
mach wychowania przedszkolnego, oddzia-
tach przedszkolnych w szkotach podstawo-
wych nauka jezyka obcego nowozytnego od-
bywa sie w ramach zaje¢ dodatkowych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogdolnego w poszczeg6lnych ty-
pach szkot (Dz. U. 2014.803) wprowadzito w
podstawie programowej wychowania przed-
szkolnego dla przedszkoli oraz innych form
wychowania przedszkolnego przepis doty-
czacy przygotowania dzieci do postugiwania
sie jezykiem obcym nowozytnym.

Juz w biezacym roku szkolnym dyrektor
przedszkola lub osoba kierujaca inng forma,
wychowania przedszkolnego moze posta-
nowi¢ o nauce jezyk6w obcych przez dzie-
ci w ramach nowej podstawy programowej.

W kolejnych latach 2015/2016 1 2016/2017
obowigzek nauki jezykow obcych nowo-
zytnych wprowadza sie dla dzieci realizu-
jacych obowigzkowe roczne przygotowa-
nie przedszkolne, natomiast od roku 2017
wszystkie dzieci w wieku przedszkolnym
zostang objete nauka jezyka obcego nowo-
zytnego.

Nauczyciele pracujacy w placowkach wy-
chowania przedszkolnego (przedszkolach,
innych formach wychowania przedszkolne-
go, oddziatach przedszkolnych w szkotach
podstawowych), zeby nauczaé jezyka obce-
g0 nowozytnego, powinni zgodnie z § 11 ust.
4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Naro-
dowej z 12 marca 2009 r. w sprawie szcze-
golowych kwalifikacji wymaganych od na-
uczycieli oraz okreSlenia szkél i wypad-
koéw, w ktorych mozna zatrudni¢ nauczy-
cieli niemajacych wyzszego wyksztalcenia
lub ukoriczonego zakladu ksztalcenia na-
uczycieli (Dz.U.2013.1207 ze zm.) legitymo-

wac sie Swiadectwem znajomosci danego je-
zyka obcego w stopniu co najmniej podsta-
wowym oraz ukonezy¢ studia podyplomowe
lub kurs kwalifikacyjny w zakresie wezes-
nego nauczania danego jezyka obcego.
Ministerstwo Edukacji Narodowej w roz-
porzadzeniu z dnia 6 sierpnia 2014 .
(Dz. U. 2014.1084) zmieniajacym rozporza-
dzenie w sprawie wymagan kwalifikacyj-
nych wprowadzilo przepis umozliwiajacy na-
uczycielom wychowania przedszkolnego bez
obowiazku ukoniczenia studiow podyplomo-
wych lub kursu kwalifikacyjnego w zakresie
wezesnego nauczania danego jezyka obcego
prowadzenie zajec z jezyka obcego.

0d roku 2017 wszystkie
dzieci w wieku
przedszkolnym zostang

ohjete nauka jezyka ohcego
nowozytnego

Zgodnie z brzmieniem § 28a w okre-
sie przejSciowym, tj. do 31 sierpnia 2020 r.
kwalifikacje do nauczania jezykéw obeych
w przedszkolach posiada réwniez osoba,
ktéra ma kwalifikacje do zajmowania stano-
wiska nauczyciela w przedszkolach okreslo-
new § 4 ust. 1 1ub 2 oraz legitymuje sie $wia-
dectwem znajomosci danego jezyka obcego
w stopniu co najmniej podstawowym.

Powyzsze uregulowania umozliwiajg
wprowadzenie nauki jezyka obcego nowo-
zytnego dla dzieci przedszkolnych juz od ro-
ku szkolnego 2014/2015. Zajecia z umiejet-
nosci postugiwania sie jezykiem obcym be-
da realizowane zgodnie ze zmieniong pod-
stawa programowsa wychowania przed-
szkolnego réwniez przez nauczycieli, ktorzy
w okresie najblizszych 6 lat uzupelniag swo-
je kwalifikacje. a

-> www.oswiatamazowiecka.pl
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Oswiata

Mazowiecka

Olimpiada Wiedzy o Zywieniu i Zywnos$ci
dla uczniow szkot wojewodztwa mazowieckiego

JOLANTA LITNIEWSKA

DYREKTOR ZESPOLU SZKOk GASTRONOMICZNYCH IM. PROF. EUGENIUSZA PIJANOWSKIEGO W WARSZAWIE

Zespot Szkot Gastronomicznych im. prof. Eugeniusza Pijanowskiego nalezy do czotéwki warszawskich technikow
pod wzgledem zdawalnosci egzaminéw maturalnych. W 2014 roku szkota uzyskata najlepsza zdawalno$¢
egzaminéw zawodowych sposrdd wszystkich warszawskich szkét zawodowych. Uczniowie szkoty zdobywaja
liczne nagrody w olimpiadach i konkursach. Od prawie 20 lat organizuje etap okregowy Olimpiady Wiedzy

o Zywieniu i Zywnosci dla uczniéw szk6t wojewédztwa mazowieckiego.

W styczniu 2015 r. odbyt sie juz XIX etap
okregowy Olimpiady Wiedzy o Zywieniu
i Zywnosci. W pierwszych edycjach brali
udzial tylko uczniowie technikéw o profilu
gastronomicznym, obecnie duza czeS¢ sta-
nowia licealiSci, czesto z renomowanych
szk6t warszawskich. Eliminacje okrego-
we polegaja na rozwigzaniu testu, obejmu-
jacego podstawowe wiadomosci z zakre-
su biologiczno — chemicznych aspektow zy-
wienia i technologii gastronomicznej z to-
waroznawstwem. Pytania te stanowia 70%
wszystkich zadan. Pozostate 30% testu do-
tyczy tematyki wiodacej, okreslanej przez
Komitet GIéwny olimpiady. Temat wiodacy
tegorocznej olimpiady to ,bezpieczenstwo
zywnosci i zywienia”. Obejmuje on takie za-
gadnienia, jak: substancje dodatkowe, za-
nieczyszezenia wystepujace w zywnosei,
sposoby zapobiegania zatruciom i zakaze-
niom pokarmowym, kontrowersyjny prob-
lem zywnoSci genetycznie modyfikowane;j.
Sa to tematy bardzo aktualne. Zywnos¢, za-
wierajac niezbedne dla cztowieka skladniki
pokarmowe, moze staé sie w niesprzyjaja-
cych warunkach zagrozeniem dla zdrowia.
Kazdej edycji olimpiady towarzyszy publi-
kacja, opracowana przez zespol polskich
naukoweow, w ktorej zawarta jest wspol-
czesna wiedza zywieniowa dot. tematu wio-
dacego. Wszystkie zagadnienia sg przedsta-
wione w bardzo przystepny sposéb, umozli-
wiajac mlodziezy zapoznanie sie z najnow-
szymi osiggnieciami naukowymi. Tomiki Bi-
blioteczki OWoZiZ sa cenna pomoca dydak-
tyczng dla nauczycieli szkot Srednich. Wie-
dza przekazywana przez ludzi nauki jest
niezwykle wazna z uwagi na wiele dociera-
jacych do nas rozbieznych informacji doty-
czacych prawidlowego odzywiania. Niekto-
rzy producenci zywnosci, dbajac o promo-
cje wlasnych wyrob6w, w sposob atrakeyjny
przekazuja w mediach nieprawdziwe infor-
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macje. Nad prawidlowym przebiegiem XIX
etapu olimpiady czuwala Komisja Okrego-
wa, w sklad ktérej wehodzili: przewodnicza-
ca — dr inz. Elzbieta Wierzbicka,pracownik
naukowy SGGW; z-ca przewodniczacego —
Renata Swiderska, przedstawiciel Kurato-
rium Os$wiaty w Warszawie; sekretarz -Ma-
rzena Cieslak,wicedyrektor Zespolu Szkot
Gastronomicznych w Warszawie oraz na-
uczyciele wybrani droga losowania ze szkot
bioracych udzial w olimpiadzie. Podczas
trwania eliminacji okregowych organizowa-
ne sg dla uczestnikow i nauczycieli pokazy,
7 udziatem znanych oséb Swiata kulinarne-
go, nowych technik i technologii sporzadza-
nia potraw. Odbywaja sie tez wyktady pro-
wadzone przez pracownikow naukowych
SGGW oraz Instytutu Zywienia i Zywnosci.
Mlodziez Zespotu Szkét Gastronomicznych
przygotowuje dla wszystkich gosci obiad,
ktory serwuje w szkolnej restauracji, pre-
zentujac tym samym swoje umiejetnosci za-
wodowe. W tegorocznych eliminacjach okre-

gowych wzielo udzial 64 uczniow z 35 szkot
woj. mazowieckiego. Do etapu ogdlnopol-
skiego zakwalifikowaly sie 3 osoby — uczen-
nica z LO im K. Hofmanowej oraz dwoje ucz-
niow z Zespolu Szkél Gastronomicznych
im. prof. E. Pijanowskiego. Po raz kolejny
wsrod zwyciezeow etapu okregowego zna-
leZli sie uczniowie Zespotu Szko6l Gastrono-
micznych. Sukces ten §wiadezy o duzym za-
angazowaniu nauczycieli ZSG, ktorzy wy-
pracowali spos6b pracy z uczniami zdolny-
mi i ich metody przyniosly oczekiwane re-
zultaty. Analizujac listy wszystkich laurea-
tow widaé, ze wiekszosé z nich to jednak nie
uczniowie szkol gastronomicznych, a lice-
6w ogolnoksztaleacych. W marcu odbedzie
sie w Szczecinie etap ogélnopolski, trzyma-
my wszysey keiuki za mlodziez, ktéra repre-
zentowac¢ bedzie woj. mazowieckie. Mamy
nadzieje, ze tak jak w latach ubieglych to
oni zostang jego laureatami. W nastepnym
roku odbedzie sie XX-jubileuszowa edycja
Olimpiady Wiedzy o Zywnosci i Zywieniu. O

fot. Adrianna Bak
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Tutoring wresocjalizacji

MALGORZATA WOJTASZEWSKA

ZASTEPCA DYREKTORA WYDZIALU ZWIEKSZANIA SZANS EDUKACYJNYCH KURATORIUM OSWIATY W WARSZAWIE

Czlowiek, tak jak wszystko w przyrodzie,
potrzebuje $wiatla i ciepta, by si¢ rozwijac.
Adolf Kolping

Tutor (z taciny — opiekun) to ktos, kto po-
trafi pokierowaé rozwojem ucznia, wycho-
wanka, trafnie rozpozna¢ jego potencjal,
wspdlnie wyznaczyé $ciezke rozwoju oso-
bistego i spotecznego, umie zmotywowaé¢ do
diugotrwalej wspélpracy i znajdowaé w niej
obopoélng radosé. Tutor daje to, czego zwy-
kle nie moga zapewni¢ masowe systemy
edukagcji, tj. uwaznosé na konkretnego pod-
opiecznego i mozliwosé dostosowania Sciez-
ki edukacyjnej do jego specyficznej sytuacji.

Tutoring z powodzeniem moze byé me-
toda pracy wykorzystywana w resocjaliza-
¢ji, gdzie tak wazne miejsce zajmuje rozpo-
znawanie indywidualnych potrzeb ucznia/
wychowanka oraz ksztaltowanie wartosci
spotecznie akceptowanych. W tego rodzaju
pracy niezbedna jest kompleksowa pomoc,
obejmujaca zmiane systemu wartosci, stylu
zycia, przyzwyczajen, zdobycie umiejetno-
$ci zawodowych. Nie mozna rozwigzaé tych
probleméw, pracujac osobno nad kazdym z
nich. Nalezy zastosowaé podejScie integral-
ne, personalistyczne i indywidualne, a takie
wlasnie zapewnia tutoring.

System edukacji w Polsce stworzyl dla
dzieci i mlodziezy z trudno$ciami wycho-
wawezymi, zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym i niedostosowanych spolecznie,
specjalny rodzaj placéwek, w ktorych pro-
wadzona jest praca resocjalizacyjna i socjo-
terapeutyczna. Naleza do nich mlodziezowe
os$rodki wychowawcze i mlodziezowe os$rod-
ki socjoterapii. Mlodziezowe o$rodki wycho-
wawcze (MOW) przeznaczone sg dla dzieci
i mlodziezy niedostosowanych spolecznie,
wymagajacych stosowania specjalnej orga-
nizacji nauki, metod pracy, wychowania i re-
socjalizacji. Do zadan MOW nalezy elimino-
wanie przyczyn i przejawoéw niedostosowa-
nia spolecznego. Mlodziezowe Osrodki Wy-
chowaweceze przeznaczone sg dla nieletnich,
wobec ktérych Sady Rodzinne zastosowa-
ly, w trybie ustawy o postepowaniu w spra-
wach nieletnich, Srodek wychowawezy w po-

staci umieszezenia wlasnie w takiej placow-
ce. Mlodziezowe oSrodki socjoterapii (MOS)
przeznaczone sg dla dzieci i mlodziezy, kt6-
re z powodu zaburzen rozwojowych, trudno-
Sci w uczeniu sie i zaburzen w funkcjonowa-
niu spolecznym sa zagrozone niedostoso-
waniem spotecznym i wymagajq stosowania
specjalnej organizacji nauki, metod pracy,
wychowania i socjoterapii. Do zadan MOS
nalezy eliminowanie przyczyn i przejawow
zaburzen zachowania. Do mlodziezowych
oSrodkow socjoterapii trafia mlodziez na
wniosek rodzicow, posiadajaca orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi
na zagrozenie niedostosowaniem spotecz-
nym. Aktualnie, jeszcze przez jakiS czas,
moga by¢ réwniez przypadki przebywania
w MOS wychowankéw na podstawie posta-
nowienia sadowego, wydanego do 31 grud-
nia 2011 roku. Zaréwno jedne placowki, jak
i drugie przygotowuja wychowankéw do zy-
cia zgodnego z obowiazujacymi normami
spolecznymi i prawnymi.

Nauczyciel
— tutor nie osadza,

nie krytykuje, nie straszy,
nie wymierza kar

Wychowaweca — tutor powinien by¢ dla wy-
chowankéw ww. placéwek opoka, kierunko-
wskazem wlasciwej drogi, wzorem do na-
Sladowania, w mysl stéow Konfucjusza (551
— 479 p.n.e.): Powiedz mi, a zapomne. Po-
kaz mi, a zapamietam. Pozwdl mi zrobié,
a zrozumiem. Dlatego w metodzie tutorin-
gu istotne sa etapy postepowania, krok po
kroku:

1. Zbudowanie relacji — pierwsze spotkania,
kontakt i kontrakt.

2. Odkrywanie potrzeb rozwojowych, czyli
okreslenie, co nalezy zmienic.

3. Opracowanie planu rozwoju, czyli w jaki
spos6b te zmiane osiagnag.

4. Realizacja planu - proces uczenia sie, do-
konywania zmiany.

5. Indywidualna Sciezka rozwoju, czyli sa-
modzielna praca lidera nad dlugofalowym
planem rozwoju.

6. Podsumowanie wspoélpracy.

Stosowanie metody tutoringu zaklada
najpierw poznanie podopiecznego oraz bu-
dowanie z nim odpowiednich relacji, w opar-
ciu o okreslone wartoSci. Ten wstepny etap
pozwala dokladnie zidentyfikowaé jego ak-
tualne potrzeby i potencjal podopiecznego.
W oparciu o wiedze, uzyskana na tym eta-
pie, mozna podja¢ odpowiednig prace w po-
staci wspélnego wyznaczenia cel6w oraz za-
planowania dziatan, zmierzajacych do ich
osiaggniecia.

Niezwykle istotne miejsce w metodzie tu-
toringu zajmuja rozmowy i wspélne spotka-
nia, ktére majg by¢ dla wychowanka swoi-
sta inspiracja do autorefleksji. To wlasnie
wymiana mysli sprawia, ze tutoring sta-
je sie elastyezng i skuteczng metoda pracy
z mlodzieza, zagrozong wykluczeniem spo-
lecznym. Wazne znaczenie ma tu réwniez
wsparcie tutora. Czesto jest to jedyna lub
jedna z niewielu oséb, ktéra przez bezpo-
Srednie Swiadectwo wlasnego zycia oddzia-
tuje wychowawczo na podopiecznego.

Zmnaczaca jest tu postawa samego tutora.
Powinien byé przyjacielski, a relacje z wy-
chowankiem powinny byé partnerskie, op-
arte na wzajemnej zyczliwoSci. Niezwy-
Kkle istotna jest takze lojalnos¢ wobec wy-
chowanka — rozmowa o nim przy nim, kon-
takty z rodzicami w jego obecnosSci. Wazne
jest uswiadomienie wychowankowi, ze to
on ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje wybo-
ry. Nauczyciel — tutor nie osadza, nie kryty-
kuje, nie straszy, nie wymierza kar. Komu-
nikuje sie ze swoim wychowankiem bez ba-
rier i niedoméwien. I oczekuje tego samego
ze strony wychowanka. Taki spos6b poste-
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powania sprawia, ze samoistnie buduje sie
wzajemny szacunek. Tutor jest dostepny
dla wychowanka nie tylko w godzinach swo-
jej pracy, w czasie realizowanych zajec, ale
zawsze wtedy, kiedy sytuacja wymaga je-
go obecnos$ci. Wychowanek to wie i nie nad-
uzywa zaufania swojego mistrza. W trud-
nych sytuacjach tutor nie narzuca wiasne-
go zdania, pokazuje natomiast konsekwen-
cje i skutki dokonywanych przez wychowan-
ka wyboréow, wyjasnia sytuacje, ostrzega,
wskazuje tez mozliwosci rozwiazania prob-
lemu. Relacja tutor — lider nastawiona jest
na zmiane postaw, zachowan, na osiggnie-
cie zamierzonych rezultatow. Dlatego tez
musi mie¢ charakter zadaniowy. Zadaniowy
charakter relacji jest wzmacniany poprzez
jezyk tutora. Musi by¢ konkretny, bez ogol-
nikow, wieloznacznych i mglistych okreslen
(K. Czayka-Chelminska, 2009, s.46).

Niezwykle istotne, szczegdlnie przy zapo-
bieganiu agresji i przemocy, w indywidual-
nej pracy z wychowankiem sa kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne samego tuto-
ra. Potrzebny jest madry, krytyczny, wrazli-
wy pedagog, jako pewny drogi przewodnik,
ktory nie dowodzi, nie narzuca praw, nie
jest pracodaweca, nie narzuca celéw. On ofe-
ruje, przeprowadza, wprowadza, mobilizu-
je do samodzielnosci, przekazuje i wzmac-
nia ambicje poprzez przyklad wlasnej wie-
dzy i zaangazowania.

W tutoringu wazne znaczenie maja tez
okolicznosci, decydujace o skutecznosci tej
metody. Wsrod nich istotne miejsce zajmu-
je bliskosé, czyli relacja zapewniajaca wiez
miedzy wychowawca a podopiecznym. Na
gruncie praktycznym przejawia sie to nie tyl-
ko przez przebywanie z drugim cztowiekiem,
ale przede wszystkim w postaci bycia dla nie-
go oraz czas, jaki tutor poswieca konkretnej
osobie. Znaczacym komponentem we wza-
jemnych relacjach tutora i wychowanka jest
takze stalo$¢é. Cheé spotykania sie z druga
osoba, systematyczne, przyjacielskie spot-
kanie wytwarzajg poczucie przekonania, dla
osoby zagrozone]j niedostosowanej spotecz-
nie, zZe jest jednostka wartosciowa, dla ktorej
warto pokonaé okreslong odleglosé, by spe-
dzié z nig tworczo czas.

W spotkaniu tutora z wychowankiem,
ten pierwszy jest przewodnikiem. Niezwy-
kle istotne jest, zeby ten, ktory nadaje kurs
—wierzyl w sukces. Jak mawial Konfucjusz:
Zaden wiatr nie jest dobry dla okretu,
ktory nie zna portu swego przeznacze-
nia. Wazne sa metody, tresci, miejsce i inne
warunki zewnetrzne oraz posiadane zasoby
bazowe, ale z drugiej strony nie do przece-
nienia jest rola i postawa wychowawey — tu-
tora okreslana mianem autorytetu.

Autorytet jest tu pelnieniem pewnej roli,
dziataniem jednej osoby na rzecz drugie;j.
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Swiadomosé tego oddzialywania powinna
towarzyszyé kazdemu tutorowi. Im wiecej
pozytywnych cech osobowosciowych posia-
dal bedzie nauczyciel — tutor, tym jego au-
torytet bedzie wigkszy. Autorytetu nie da
sie wykreowaé, stworzy¢ na potrzeby na-
wet kilkumiesiecznej czy kilkuletniej rela-
¢ji. To wlasnie bycie autorytetem dla mlo-
dego cztowieka pozwala na odkrywanie
w nim wewnetrznych zrédet jego tworczo-
$ci, pomaga wychowankowi znalezé to, co
jest najlepsze dla jego osobistego rozwoju.
Mlodzi ludzie traca poczucie bezpieczen-
stwa, buntuja sie i odrzucajg wszelkie nor-
my i warto$ci. W takiej sytuacji poszuku-
ja kogo$, kto pomoze im zrozumie¢ Swiat
i znalez¢ w nim miejsce dla siebie. Nauczy-
ciel - tutor jest wtedy dla nich jedynym dro-
gowskazem.
Do gléwnych cech autorytetu nauczyciela
— tutora nalezy:
1)prezentowany system wartosci. Na-
uczyciel powinien byé érodiem, a prze-
de wszystkim normaq wartosci dla wy-
chowanka. (J. Zimny, 2006, s. 335). Dzie-
cko, mtodziez, w oparciu o dostepny mu
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wzorzec, tworzy swoj system wartosci,
hierarchie celéw, postawe moralng. Na-
uczyciel bez wartosci nie moze liczyé
na skuteczno$é swojej pedagogii. Na-
uczyciel bez wartosci nie moze zbudo-
waé prawdziwego autentycznego auto-
rytetu (J. Zimny, 2006, s. 347),

2)potrzeba dialogu — niezwykle istotne jest
podmiotowe traktowanie wychowanka
i poszanowanie jego godnosci. Wychowa-
nek musi mie¢ poczucie, Ze jest niepowta-
rzalny i to wlasnie dla niego nauczyciel —
tutor robi co$ wyjatkowego, stwarzajac mu
tym samym mozliwoSci rozwoju,

3)milos¢, dobroé¢, odwaga — praca w tym
zawodzie powinna by¢ wewnetrzna po-
trzeba i zyciowa misja. Jesli autorytet ma
Pprzynosic pozqdane skutki wychowaw-
cze, musi opieraé sie na wiedzy przeka-
zywanej w atmosterze szacunku ¢ mito-
Sei (J. Zimny, 2006, s. 360). Odwaga bycia
z wychowankiem w réznych sytuacjach zy-
ciowych, dostosowanie sie do jego oczeki-
wan i udzielanie mu wsparcia jest potwier-
dzeniem tej cechy autorytetu nauczyciela
—tutora,
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4)godnos¢ — jest wartosScia i celem samym
w sobie. W relacjach z wychowankiem
godnos$¢ powinna byé na pierwszym miej-
scu. Kazdy wychowanek jest inny, kaz-
dy ma swoje aspiracje i marzenia. Budo-
wanie i podtrzymywanie relacji w duchu
poszanowania godnosci pozwala wycho-
wankowi na osiagniecie dojrzalosci emo-
cjonalnej, spolecznej i przyswojenie pre-
zentowanych mu wartoSci,

5)odpowiedzialnosé. Poczucie odpowie-
dzialno$ci jest jednym z podstawowych
kryteriow charakteryzujacych nauczycie-
la - tutora. Wazny jest tu styl bycia nauczy-
ciela, takt pedagogiczny, sposéb rozwia-
zywania probleméw, umiejetnos¢ budowa-
nia kontaktow miedzyludzkich czy zaan-
gazowanie w prace zawodowa. Nauczyciel
— tutor, wychowawca stanowi wzoér wycho-
wawezy dla swojego podopiecznego,

6)animator integralnego rozwoju wycho-
wanka. Wychowawca — tutor — animator
pracuje z wychowankami w czterech wy-
miarach, pelniac niejako cztery funkcje.
Do nich naleza: stymulacja emocjonal-
na, wyrazanie osobistego szacunku, ot-
wartos¢ na dialog i hierarchia wartosci.
Animator inicjuje, inspiruje i zacheca do
dzialan.

Inaczacym komponentem
we wzajemnych relacjach

tutora i wychowanka
jest takze statosc

W pracy z wychowankiem zagrozonym
niedostosowanym spolecznie lub niedostoso-
wanym spolecznym istotne sg relacje pomie-
dzy tutorem a wychowankiem. Powinny by¢
one wsparciem dla swojego podopiecznego.
Wymiary tego wsparcia moga by¢ rézne:
1)wsparcie informacyjne — tutor dzieli sie

z podopiecznym wiedza, ktora posiada.

Np. podopieczny poszukuje informacji na

temat atrakeyjnos$ci réznych zawodow.

Tutor, przygotowuje dla podopiecznego

artykuly, foldery, zestawienie stron inter-

netowych, gdzie ten moze zapoznaé sie

7 opisami specyfiki réznych zawodo6w;,
2)wsparcie emocjonalne — tutor posSwieca

swoj czas, aby wystuchaé i okaza¢ zrozu-
mienie, czasem pocieszy¢ podopiecznego.
Np. podopieczny przezywa trudny okres
zwiazany z rozwodem i odej$ciem jedne-
go z rodzicow. W zwigqzku z czym przezy-
wa rozne, czasem bardzo gwaltowne emo-
cje. Tutor moze by¢ w takich chwilach opar-
ciem dla podopiecznego, ktéry w bezpiecz-
nych, pelnych zaufania warunkach, moze
wyrazi¢ swoje emocje,

3)wsparcie treningowe — tutor uczy pod-
opiecznego nowych, uzytecznych umie-
jetnosci, np. asertywnego zachowania
(odmawiania) bronienia sie przed niepo-
zadanymi naciskami np. ze strony kole-
gow. Moze éwiczyé z wychowankiem no-
we umiejetnosei w symulowanych scen-
kach, w ktérych sam weiela sie w role jed-
nego z réwiesnikéw. Tutor, aby wspieraé
podopiecznego, moze wykorzystywagé sze-
roki wachlarz metod rozwojowych, zalez-
nie od potrzeb i gotowosSci podopiecznego
do pracy, np.:

¢ doradztwo — tutor sluzy radami pod-
opiecznemu, wskazujac mu najlepsze
W jego sytuacji rozwigzania. W tej me-
todzie wazne bedzie rozpoznanie spe-
cyficznych potrzeb podopiecznego. Re-
lacja miedzy tutorem i podopiecznym
w procesie doradzania jest niesyme-
tryczna. Tutor jest ekspertem posiada-
jacym wiedze i doSwiadczenia w obsza-
rze doradzania. Doradztwo w najwiek-
szym stopniu bedzie wsparciem o cha-
rakterze informacyjnym,

szkolenie — metoda, podczas ktorej tu-
tor przekazuje okreSlona wiedze gru-
pie podopiecznych lub pojedynczemu
podopiecznemu i stwarza mozliwosci
do wyksztalcenia konkretnych pozada-
nych umiejetnosci. Moga to by¢ wykla-
dy, dyskusje, praca w grupach, scen-
ki czy analiza przypadkéw. Szkolenie
w najwiekszym stopniu ma charakter
wsparcia treningowego,

instruktaz — metoda, w ktoérej tutor
uczy podopiecznego, jak ten ma wy-
kona¢ konkretna czynno$¢ uzyteczna
w domu lub szkole. Instruktaz najczes-
ciej przebiega wedlug schematu: po-
wiedz, pokaz, przeé¢wicz i daj informa-
cje zwrotna. Tutor omawia oczekiwa-
ny standard wykonanej czynnosci i ko-
lejne dzialania wchodzace w jej sklad
oraz demonstruje podopiecznemu jej
modelowe wykonanie. Nastepnie zapra-
sza podopiecznego do wykonania czyn-
nosci i koryguje jej poprawnosé za po-
mocyg informacji zwrotnej. Gdy jest ta-
ka konieczno$¢, cykl — samodzielne wy-
konanie zadania przez podopiecznego
i informacja zwrotna — jest powtarza-
ny, az do opanowania umiejetnos$ci na
oczekiwanym przez tutora poziomie.
Instruktaz ma charakter wsparcia tre-
ningowego,

mentoring — metoda rozwojowa. Tutor
dzieli sie z podopiecznym swoim do-
Swiadezeniem zyciowym. Pelni on ro-

le przewodnika dla mniej doswiadezo-
nego wychowanka. Mentor wprowa-
dza podopiecznego w nowe zadania,
stuzy pomoca i wsparciem w trudnych
sytuacjach, jak trzeba uczy, ale przede
wszystkim dzieli sie swoimi doswiad-
czeniami. Relacja tutor — wychowanek
jest relacja niesymetryczng i wymaga
od tutora bycia autorytetem dla wycho-
wankéw. W mentoringu spotkamy sie
gléwnie ze wsparciem informacyjnym
i emocjonalnym,

Autorytetu
nie da sie wykreowac,
stworzyc na potrzehy
nawet kilkumiesiecznej
czy kilkuletniej relacii

counselling — to metoda wsparcia, cze-
sto zwana poradnictwem psychologicz-
nym, ktéra ma na celu podniesienie po-
czucia dobrostanu psychologicznego
podopiecznego. Tutor spotyka sie z wy-
chowankiem, aby zbadaé¢ obszar trud-
nosci, z ktérymi sie zmaga. Moga, to byé
stres, poczucie zagubienia, brak satys-
fakeji z relacji interpersonalnych, utra-
ta poczucia kierunku lub celu w zyciu.
Tutor cierpliwie wystuchuje podopiecz-
nego, pomaga wyrazi¢ trudne emocje,
okazuje wsparcie i pomaga spojrzec na
sytuacje z réznych, nowych perspek-
tyw. W tym typie relacji najwiecej jest
wsparcia emocjonalnego,

coaching — to metoda, w ktérej tutor
pomaga osiagnaé cele swojego pod-
opiecznego, bez robienia tego za niego
i bez méwienia mu o tym, jak ma to zro-
bié. Jest to metoda wsparcia w rozwo-
ju, ktora zaktada symetrycznosé relacji
pomiedzy tutorem i podopiecznym, czy-
li taka postawe, w ktorej tutor nie przyj-
muje roli doradcy, ktory wie lepiej, co
jest uzyteczne dla swojego podopiecz-
nego, jest raczej towarzyszem dzielg-
cym sie swoimi przemysleniami na to,
co uslyszy od wychowanka. Charakte-
rystyczne dla coachingu jest to, ze to
podopieczny decyduje o celach proce-
su wsparcia i tematach omawianych
podezas sesji. Metoda ta wymaga goto-
wosci podopiecznego do przyjecia od-
powiedzialno$ci za swodj rozwoj, wiec
nie da sie jej zastosowac¢ w pracy ze
wszystkimi wychowankami. W coachin-
gu spotykamy sie ze wszystkimi rodza-
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jami wsparcia: informacyjnym, emocjo-
nalnym i treningowym.

Waznym zadaniem tutora jest naucze-
nie podopiecznego zycia w spoleczen-
stwie. Osoba nieprzystosowana spolecz-
nie poprzez swoj spos6b zycia uczyla sie
natychmiast zaspokajaé swoje najrézniej-
szej potrzeby. Potrzeby te najczeSciej zo-
staly ograniczone do podstawowych, czy-
li stanowiacych podstawe piramidy po-
trzeb wg A. Maslowa. Niemozno$¢ zaspo-
kojenia potrzeb wyzszych i towarzysza-
ca temu pustka czesto sprawia, ze ich
miejsce zajmuje alkohol, narkotyki, dopa-
lacze itp. Zadaniem tutora jest ukazanie,
7e wyzsze potrzeby, jak np. przynaleznosci,
miloSei, szacunku, samorealizacji, moga
byé zaspokojone. Wymaga to jednak czasu,
a gratyfikacja nie jest natychmiastowa.
Stad potrzeba nauki oczekiwania. Osoby
opuszczajace MOW czy MOS chcialyby wro-
ci¢ do normalnego zycia, w ktorym beda
szanowane na réwni z innymi. Jednak przy-
zwyczajenia, sposob bycia i stereotypowe
postrzeganie przez otoczenie, nie beda te-
go ulatwialy. Tu znaczaca jest rola tutora,
ktory bedzie potrafil umacniaé¢ godnosé tej
osoby, bedzie m6gt wzmocnié jej dobre stro-
ny, a wszystko po to, by w tych trudnych sy-
tuacjach podopieczny nie czul sie kim§ gor-
szym. Stosujac metode tutoringu w reso-
cjalizacji stawiamy na poznanie i budowa-
nie relacji z podopiecznym, co pozwoli do-
kladnie rozpoznac jego potrzeby.

Waznym zadaniem
tutora jest nauczenie
potopieczneyo zycia

w spofeczenstwie

Tutoring nie jest metoda tatwag w reali-
zacji ze wzgledu na swoj osobisty wymiar.
Podezas spotkan powstaja rézne relacje
i tworza sie rozmaite wiezi miedzy tuto-
rem a wychowankiem. Stanowi jednak me-
tode niezwykle skuteczna, gdyz cala prace
nad wlasnym rozwojem podopieczny wy-
konuje sam, wsparty jedynie odpowiednia
motywacja ze strony tutora. Jednostka za-
grozona wykluczeniem spolecznym moze
przy pomocy wprawnego wychowawcey po-
kona¢ wiele trudnosci zyciowych. Praca re-
socjalizacyjna jest procesem specyficznym.
To nie tylko praca wychowawcza, polegaja-
ca na nabywaniu kompetencji spotecznych,
ale tez prowadzaca do zmiany, do prze-
ksztalcania niewlasciwie uksztaltowanych
relacji spotecznych osoby, ktora jest przed-
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miotem resocjalizacji z jej czynnym udzia-
lem. Zasady, na ktorych opiera sie resocja-
lizacja spotecznie niedostosowanych tj. za-
sada pomocy, akceptacji, indywidualiza-
cji ksztaltowania pespektyw, wspoélpracy
ze Srodowiskiem, systematycznosei, spdj-
na jest z zasadami tutoringu. Proces re-
socjalizacji nastepuje czesto w indywidu-
alnych relacjach i oddzialywaniach wy-
chowawcy na wychowanka. Tutor jest ty-
powym indywidulanym opiekunem, wspie-
ra w konkretnych dzialaniach w osobistym
rozwoju wychowanka, w tym przywracaniu
utraconych wartosci, wspomaga niezalez-
nie od jego uwarunkowan psychofizycz-
nych. Podaza za nim, za jego planem roz-
woju i celami. Nauczyciel — tutor przewod-
nik zaprasza wychowanka do rozwoju, by
w konsekwencji zobaczy¢ dokonujaca sie
w nim zmiane. Dla wielu mlodych ludzi
przebywajacych w mlodziezowych osrod-
kach wychowawczych, czy mtodziezowych
osrodkach socjoterapii nauczyciel — tutor
jest ogromna szansa. Jego obecno$é da-
je wieksze gwarancje efektywnej realiza-
cji wychowawezych funkeji szkoly ezy pla-
cowki, wsparcie motywacji mtodego czto-
wieka, pomoc w okreSleniu zyciowych ce-
low. Metoda tutoringu wykorzystuje we-
wnetrzny potencjal wychowanka, uwzgled-
niajac jego podstawowe potrzeby i pragnie-
nia. Dlatego by¢ tutorem to stuchacé-wspie-
rac¢- rozumiec. ]
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Budowanie mostow,
czyli proha wykorzystania wiedzy
Z neurodydaktyki
W szkole ponagimnazjainej

BARBARA JASNIEWICZ

WIZYTATOR W WYDZIALE KSZTALCENIA PONADGIMNAZJALNEGO | USTAWICZNEGO KURATORIUM OSWIATY W WARSZAWIE

Odkrycia w zakresie neurologii, nauk kog-
nitywnych czy tez efektywnych metod na-
uczania dostarczaja wskazowek dla potrzeb
ksztalcenia alternatywnego. Potwierdzajaq
one, zZe W procesie nauczania kazdy szcze-
g6t ma dla moézgu znaczenie. Od tego, w ja-
ki sposob uczymy i wychowujemy mlodziez
zalezy nasza przyszlo$¢. Manfred Spitzer
w ksiazee pt. Jak wuczy sie mozg' poda-
je, ze niektorzy sadza, iz wiedze do glowy
mozna po prostu — tak jak wode do butelki
— wlewa¢ dydaktycznym lejkiem (tzw. lejek
norymberski). Kto uwaza wiec, ze uczenie
sie jest procesem biernym, ten szuka lejka.
Zalozenie, ze mlodziez nauczy sie wszyst-
kiego, co im podamy, niestety jest weiaz ak-
tualne, choé¢ z gruntu falszywe. Z tego mnie-
mania wlasnie biora sie proby pseudorefor-
matorow, ktérzy na swoj gust cheg modyfi-
kowaé podstawe programowa, traktujac ja
jako centrum calego systemu nauczania.

Czytajac  ksigzki  neurodydaktykow,
np. Spitzera, Davida Rocka? Marzeny
Zylifiskiej?,Very FBirkenbihl* utwierdzilam
sie w przekonaniu, zZe wezeSniej wspomniane
dyskusje dotycza jedynie spraw drugo- i trze-
ciorzednych. Wlasciwym punktem odniesie-
nia powinno by¢, moim zdaniem, narzedzie
poznania, czyli ludzki mézg. Spitzer twierdzi,
ze: Tym, czym Zolqdek w procesie trawie-
nia, nogi w poruszaniu sie ¢y oczy w wi-
dzeniu, tym jest mozg w uczeniu sie’. Dla-
tego wyniki badan nad mézgiem sa dla ucze-
nia sie tak samo wazne, jak np. anatomia i fi-

' Por. Manfred Spitzer, Jak uczy sie mozg, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007,s.15.

2 David Rock, Twdj mozg w dziataniu, Poznaf 2014.

3 Marzena Zylifiska Neurodydaktyka: Nauczanie i uczenie sie przy-
Jazne mozgowi, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika, Torun 2013.

+ Vera F Birkenbihl, Nowe siano w glowie? Instrukeja obstugi moz-
gu, Katowice 2003.
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zjologia stawow i miesni dla sportu.

Celem artykulu jest przyblizenie pogla-
dow neurodydaktykow oraz krétka reflek-
sja nad zrozumieniem istoty uczenia sie. To
zZrozumienie nie powinno pozosta¢ jedynie
hermetyczna wiedza naukoweow, poniewaz
dotyczy wszystkich ludzi, wszyscy sie ciagle
czegos uczymy.

Czym jest neurodydaktyka?

Najogolniej rzecz ujmujac jest to polacze-
nie dydaktyki i neurobiologii. Nauka ta zacze-
la rozwija¢ sie niezwykle intensywnie i sto-
sunkowo niedawno (tj. od czasu, kiedy mozna
prowadzi¢ w miare precyzyjne badania nad
pracg moézgu w trakcie wykonywania przez
niego réznych aktywnoSci). Dla neurodydak-
tykow wazne jest, aby doprecyzowac, co robig
neurony, kiedy czlowiek sie uczy. Poszukuja
oni réwniez odpowiedzi na wiele innych pytai
zwigzanych z uczeniem sie, np.: Jak sprawic,
by nauczanie bylo bardziej przyjazne ucznio-
wi? Czy wspolczesna szkola spelnia warunki,
w ktérym mézg ucznia bedzie czul sie dobrze
iz powodzeniem sie rozwijal?

Na mozg skladaja sie miliardy wyspecjali-
zowanych komorek. Szczegdlng role w ucze-
niu sie odgrywa kora mozgowa, ktéra jest
odpowiedzialna za rozwigzywanie proble-
mow, rozréznianie wzajemnych relacji oraz
okreslanie wzorcow znaczeniowych. Kora
mozgowa pokrywa dwie potkule: lewa i pra-
wa. Chociaz mozg czlowieka wazy okolo
1,4 kilograma, tj. zaledwie dwa procent calej
masy ciala i zuzywa przecietnie 20% energii
wykorzystywanej przez nasz organizm, to
jest w stanie przetwarzaé nieprawdopodob-
ne iloSci informacji, ktore wehodza i wycho-

dza przez okolo cztery miliony wiékien ner-
wowych. Ta potezna chemiczno-elektryczna
maszyna rzadzi sie swoimi prawami. Neu-
rodydaktycy twierdza, ze m6zg sam wybie-
ra 7z zalewajacej nasze zmysly fali bodZcéw
to, co moze okaza¢ sie dla niego przydatne.
Sam sie tworzy i decyduje, kiedy uruchomi¢
swojq aktywnos$¢ i zapisac istotne dla nie-
go fakty w sieci 100 miliardéw neuronéw.
Jest weigz aktywnym detektorem nowosci,
preferuje to, co nietypowe, jesli czegos$ nie
uzna za wazne, odrzuca bez wahania. Natu-
ra nie przystosowala go do gromadzenia in-
formacji niczym dysk pamieci komputera;
cho¢ pojemno$é ma spora, to samo utrwa-
lanie danych jest procesem dlugotrwalym.
Dlatego woli uogélnia¢, wyszukiwaé¢ reguly
i dopasowywagc je do rzeczywistoSci. W dzia-
laniu rozwija si¢ znacznie dynamiczniej niz
poprzez obserwacje. I co niezmiernie waz-
ne: uczy sie przede wszystkim od innych
(neurony lustrzane). Mechanizm lustrza-
ny, to neurologiczne podloze empatii. Kiedy
patrzymy na co$, co robi inna osoba, nasze
mézgi kopiuja te stany. Zaden podrecznik,
tablet ani tablica interaktywna nie aktywuje
tak naszego mozgu, jak drugi cztowiek. Pod-
stawg uczenia sie jest wehodzenie w relacje
ze Swiatem. Juz starozytni Rzymianie twier-
dzili, Ze uczac innych, uczymy sie sami.

0d czego zalezy proces nauczania
wg neurodydaktyki?

Neurolodzy badajacy warunki sprzyjaja-
ce procesowi nauczania wyréznili istotne
zmienne, np. emocje (stres), odwodnienie,
czas, wiara w sukces, pozywienie, sen, ruch,
stymulujace Srodowisko. W artykule chceia-
labym odniesé sie tylko do omdéwienia kilku
zmiennych.

Naukowey sg zgodni, ze wszelkie nega-

- www.oswiatamazowiecka.pl
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tywne emocje doprowadzajace do leku i stre-
su ucznia w szkole nie sa korzystne dla pro-
cesu uczenia sie. Ponadto emocje wzmacnia-
ja wspomnienia (pozytywne badZ negatyw-
ne), dzieki uwalnianiu substancji chemicz-
nych wplywajacych na cialo migdatowe (oSro-
dek emocjonalny) i hipokamp (osrodek fakto-
graficzny). Upraszczajac, aktywizujac system
emocjonalny, pozytywnie wplywa sie na inne
systemy w mozgu, ktére sa odpowiedzialne
za nauke. Dlatego tak wazne jest zapewnienie
mlodziezy bezpieczenstwa — zar6wno intelek-
tualnego, jak i fizycznego. Zdaje sobie sprawe,
ze w codziennym zyciu, tak samo w szkole, nie
sposob jest wyeliminowa¢ wszystkie przyczy-
ny stresu. Wobec powyzszego moze warto po-
Swieci¢ troche czasu w szkole, aby nauczyc
miodziez pewnych technik pozwalajacych zta-
godzié zly stan emocjonalny. W wielu szkolach
warszawskich wprowadzono warsztaty ma-
jace na celu, m.in. poznanie wlasnych emocji,
kierowanie nimi. NajczeSciej, takie warszta-
ty prowadzone sg jednak dopiero w ostatnich
klasach szk6l ponadgimnazjalnych.

Réwniez odwodnienie ma istotny wplyw
na mozg. Badacze stresu odkryli, ze w ciq-
gu pieciu minut od wypicia wody w Spo-
S0b istotny spada poziom hormonow wy-
wolujqcych stres®.

Czas jest jednym z najwazniejszych ele-
mentow potrzebnych do opanowania podsta-
wy programowej. Naukowey podaja, ze po-
trzeba od pieciu do szeSciu godzin, Zeby nowa
pamie¢ umiejetno$ci motorycznej przemies-
cila sie z pamieci krétkotrwalej (z przodu
mozgu), do dlugotrwalej (z tylu mozgu). Na-
suwa sie wniosek, ze lepiej jest zrezygnowac
na lekeji z wprowadzenia pewnych, nowych
tresei, niz uezynié to zbyt szybko. W zwiaz-
ku z powyzszym nalezy odpowiednio plano-
wac lekcje, np. pierwsze dziesie¢ minut — ucz-
niowie sa w stanie przyswoi¢ najwiecej infor-
macji. Jest to najlepszy czas na wprowadze-
nie nowego tematu. Nastepnie, po okoto dwu-
dziestu minutach, zaczyna sie okres spadku
uwagi, wéwezas nauczyciel powinien zmienié
sposob prezentacji wiadomosei tak, aby po-
nownie ostatnie, efektywne dla przyswojenia
wiadomosei pietnascie minut wykorzystaé na
powtorzenie lub zastosowanie nowej wiedzy.
Nalezy doda¢, ze pamie¢ robocza (operacyj-
na) ucznia manipuluje tresciami, porzadkuje
je, laczy ze soba, przeksztalca. Neurodydak-
tycy podkreslaja, ze im intensywniej zajmuje-
my sie dang trescia, tym wicksze prawdopo-
dobiefistwo, Ze pozostawi ona Slad w pamieci
(gltebokos$é przetwarzania). Tres¢ przetwa-
rzana jest w sposob interaktywny, przez roz-
ne obszary mézgu jednoczesnie.

Kolejnym waznym elementem wplywa-
jacym na nauke jest wiara w sukces. Wia-

% Por. L. Erlauer, The Brain Compatible Classroom ASCD, USA
2003, op.cyt.s.43.
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ra ta jest SciSle powigzana ze stylem i spo-
sobem oceniania preferowanym przez na-
uczyciela. Zdaniem neurodydaktykow moézg
jest zadowolony, kiedy podaza za czyms§
nowym, ciekawym i waznym oraz gdy otrzy-
muje informacje zwrotne o sukcesie. Nagro-
da zapewnia uczenie sie. Uczenie oznacza,
w dluzszym czasie, zmiane reprezentacji
korowych. Nalezy podkresli¢, ze uklad do-
paminergiczny nie uczestniczy w karaniu,
odpowiada wylacznie za nagradzanie. Kaz-
dy uczy sie na swdj sposéb i to wlasnie te-
go, co najlepiej pasuje do jego struktury i si-
ly polaczen synaptycznych.

Niezmiernie waznym elementem dla op-
tymalizacji pracy moézgu jest odpowied-
nie pozywienie. Wskazane jest spozywanie
Swiezych owocow i warzyw oraz produktow
wysokobiatkowych. W tym miejscu nasuwa
sie smutna refleksja: w ilu warszawskich
szkolach ponadgimnazjalnych w sklepikach
szkolnych mozna kupi¢ owoce, warzywa lub
naturalnie wyciskane soki.

~Ukrzeselkowienie” to réwniez czynnik
nie sprzyjajacy procesowi uczenia sie. M. Zy-
linska twierdzi, ze krzesta to stosunkowo
mitode wynalazki. Typowy uczen, ktory sie-
dzi przez wiekszos$¢ dnia w klasie (siedem —
osiem godzin lekeyjnych), naraza sie na réz-
ne dolegliwoSci, np. problemy z oddycha-
niem, béle kregostupa.

Na prace mézgu nieoceniony wpltyw ma réw-
niez stymulujace Srodowisko. Kiedy uczen uzy-
wa mo6zgu powstaja liczne rozgalezienia, kiedy
zyje w zubozalym otoczeniu, traci je, po prostu
dendryty umierajg z nudy. M6zg chcee sie uczy¢,
ale kiedy zadania sg dla niego zbyt tatwe lub za
trudne proces nauczania ulega spowolnieniu.
Spitzer twierdzi: Nasze mozgi sq jak niesa-
mowicie efektywne odkurzacze, weiqgajgee

Oswiata

Mazowiecka

wszelkie otaczajqcee nas informacje, nie po-
trafiq inaczej, jak tylko odbierac wszystko,
co wokol nas wazne i przetwarzaé w naj-
bardziej efektywny sposob’.

LZamiast zakoiczenia

Badania w dziedzinie neurobiologii (neu-
roscience) rzucily duzo Swiatla na to, jak
uczy sie mozg. Zdaniem neurodydaktykow w
szkolach stworzyliSmy system, ktéry w zde-
cydowanym stopniu utrudnia prace mdézgo-
wi. Dla uczenia si¢ wazne jest to, ze uczymy
sie zawsze, kiedy doswiadezamy czegos$ po-
zytywnego. Proces uczenia sie wymaga roz-
woju wszystkich struktur mézgowych. Na
uwage zastuguje fakt, ze mimo coraz wiek-
szej wiedzy na ten temat i jej wyraznych od-
niesien do zasad pedagogiki, istnieje tak nie-
wiele powigzan miedzy badaniami nad méz-
giem a zasadami i praktyka edukacji. Musi-
my jednak pamietaé, ze wirowania lisci na
wietrze w lesie i tak nigdy nie zrozumiemy,
podobnie jak przekazywania impulséw elek-
tryeznych przez neurony w mozgu.

Na zakoniczenie pragne dodaé, ze im wie-
cej 0s6b zrozumie, ze postepowanie przyja-
zne dla mozgu idzie w parze z odczuwaniem
satysfakeji (radosci, dobrego samopoczu-
cia), tym lepiej. Ten, kto w trakcie uczenia
sie jest uwazny, zmotywowany i w dobrym
nastroju, zapamieta wiecej. Woéwezas slo-
gan o uczeniu sie przez cale zycie przesta-
nie przerazac, a zacznie brzmie¢ jak slod-
ka obietnica. Nie musimy wymyslaé¢ szkoty
na nowo, ale musimy sie zastanowié czy do
tej pory wszystko przebiegalo tak, jak tego
oczekiwano i czy przypadkiem nie mozna by
niektérych rzeczy zmienié. a
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edukacja wigczajaca

Dzieci z Zespotem Tourette'a
—specyficzne trudnoSci w funkcjonowaniu w szkole

DOROTA JASINSKA

NAUCZYCIEL KONSULTANT W MAZOWIECKIM SAMORZADOWYM CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYC!:LI WYDZIAL W WARSZAWIE

Jednym z podstawowych kierunkéw rea-
lizacji polityki oswiatowej panstwa w roku
szkolnym 2014/2015 jest edukacja wlacza-
jaca uczniéw niepelnosprawnych. Wiacza-
nie polega na edukacji uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami (ADHD, dysleksja, choro-
by przewlekle np. Zespol Tourette’a) z ich
zdrowymi réwieSnikami w celu wyréwnywa-
nia szans edukacyjnych.

Zespot Tourette’a (ZT) to choroba tikowa
polegajaca na mimowolnych, krétkotrwalych
i nierytmicznych skurczach miesni (tiki ru-
chowe) lub mimowolnym, szybkim, naglym,
krétkotrwalym wydawaniu dzwiekéw lub
stow (tiki gtosowe). Rzadko réwniez wystepu-
jatzw. tiki czuciowe, ktore polegaja na kréotko-
trwalych i powtarzajacych sie doznaniach so-
matycznych, odczuwanych na skoérze.

Tiki ruchowe objawiaja sie np. marszcze-
niem czola, mruganiem oczami, otwiera-
niem ust, wysuwaniem jezyka, potrzasa-
niem glowaq po tiki sprawiajace wrazenie ce-
lowych, np.: dotykanie innych ludzi, wacha-
nie przedmiotéw, podskakiwanie, kopanie
czy powtarzanie gestow lub ruchéw wyko-
nywanych przez inne osoby.

Tiki wokalne (glosowe) inaczej zwane
oddechowymi przypominaja, np.: chrzaka-
nie, pogwizdywanie, mlaskanie, mruczenie,
szczekanie, ale tez powtarzanie zastysza-
nych lub wypowiadanych przez siebie lub
innych sylab, zglosek i stéw oraz wypowia-
danie tresci wulgarnych.

Tiki czuciowe odczuwalne sg jako mro-
wienie, swedzenie, taskotanie, dretwienie,
a takze jako uczucie goraca i napiecia.

Wymienione powyzej objawy choroby mo-
ga znacznie utrudnia¢ dziecku funkcjonowa-
nie w szkole. Po pierwsze, niektore tiki jak in-
tensywne kiwanie glowa, mruganie powieka-
mi, wyciaganie szyi lub przewracanie ocza-
mi, moga sprawi¢, ze uczen nie bedzie w sta-
nie patrze¢ prosto na nauczyciela, tablice czy
tez przeczytac fragmentu tekstu z ksigzki. Po-
dobnie bardzo nasilone tiki rak moga prze-
szkadza¢ w pisaniu i sprawi¢, ze pismo be-
dzie nieczytelne. Po drugie, niektore tiki wo-
kalne np. glosne okrzyki moga zaburzaé cia-
glo$¢ wypowiedzi ucznia lub wrecz ja unie-
mozliwi¢ a przy tym przeszkadza¢ innym

dzieciom w Kklasie. Powazng, trudnoscia dla
ucznia jest tez powstrzymywanie sie od tikéw
(czesto kosztem duzego wewnetrznego napie-
cia). Uczen czyni tak, aby uniknaé wstydu,
wySmiewania i napietnowania przez réwies-
nikéw. Koncentrujac sie na powstrzymywa-
niu tikow nie jest w stanie jednoczesnie sku-
pié¢ uwagi na tym, co dzieje sie na lekcji.

Na funkcjonowanie dziecka z zaburzenia-
mi tikowymi w szkole maja wptyw nie tyl-
ko same objawy ZT, ale réwniez zaburzenia
wspolistniejace, do ktérych naleza, mi.in:

* zaburzenia obsesyjno- kompulsyjne (u ok.
28-68%),

* zesp0l nadpobudliwosei psychorucho-
wej i zaburzenn koncentracji uwagi (tzw.
ADHD, u ok. 24-62%),

* specyficzne trudnoSci w uczeniu sie pod
postacia dysleksji, dysgrafii, dysortogra-
fii ezy dyskalkulii (u ok. 50%),

» zaburzenia opozycyjno-buntownicze.
Dzieci, u ktorych obok ZT wystepuja za-

burzenia obsesyjno-kompulsyjne, moga
byé¢ pedantyczne w moéwieniu, wykonywa-
niu réznych czynnosSci, moga potrzebowac
ustalonych zajeé¢ i rozkladu dnia, dazenia
do bezwzglednej doskonalo$ci i utrzymania
wszystkiego ,tak jak nalezy”. Moze to prze-
szkadza¢ w odrabianiu lekeji, bo odczuwa-
ja przymus poprawiania ich w nieskonezo-
nos$é kosztem innych zadan, na ktére braku-
je czasu. Zdarza sie, ze odrabiajg lekcje go-
dzinami i nie mogg ich dokonczy¢.

Dzieci z ZT i zespolem nadpobudliwo-
Sei psychoruchowej (ADHD) charakteryzu-
je rozkojarzenie, wiercenie sie¢, nieumiejet-
nos¢ skupienia sie¢ na jakiejs czynnosci przez
dhuzszy czas, wstawanie z lawki bieganie po
klasie. Uczniowie ci moga byé takze hala-
sliwi, zbyt duzo méwié i caly czas sprawiac
wrazenie, ze ,s3 gotowe do dzialania”. Ich
impulsywno$¢ objawia sie tez czestym wira-
caniem si¢ do rozmowy oraz odpowiadaniem
na pytania skierowane do innych dzieci w
klasie. Czesto sprawiaja wrazenie jakby nie
stuchaly co sie do nich méwi, moga nie przy-
swajaé przekazywanych informacji co w na-
turalny sposob negatywnie wplywa na na-
uke. Moga réwniez mieé trudnosci z koricze-
niem zadanych prac w szkole i w domu.

Dodatkowo wiele dzieci z ZT moze cierpieé
na zaburzenia opozycyjno-buntownicze. Ty-
powe oznaki to czeste wybuchy zlosci, ktoce-
nie sie z nauczycielami bez konkretnego po-
wodu lub w odpowiedzi na nawet najmniej-
sze upomnienie. Sprzeciwianie sie, niestoso-
wanie sie do prosb i regul, celowe irytowanie
innych i obwinianie za wlasne bledy, obraza-
nie sie, silne wybuchy zlosei.

I wreszcie, na nauke dzieci z ZT nieko-
rzystny wplyw moga mieé objawy wywolane
przez leki. NajezeSciej powoduja sennose,
otepienie co z kolei Zle wplywa na koncen-
tracje uwagi. Moga réwniez powodowag nie-
wyrazne widzenie co w znacznym stopniu
utrudnia czytanie lub pisanie. Niektore leki
wywoluja tez zaburzenia lekowe i depresje,
dziecko jest wowezas przygnebione, poiry-
towane i nie ma ochoty na nauke.

Zaburzenia wspolistniejace, o ktérych
mowa wyzej, moga w stopniu znacznie
wiekszym niz sama choroba tikowa zabu-
rza¢ funkcjonowanie dziecka w szkole.

Dzieci z Zespolem Tourette’a potrzebuja
zrozumienia, wsparcia i dostrzegania ich in-
dywidualnych potrzeb. Ich niska samoocena
i brak pewnoSci siebie sg czesto powodem
ich izolacji, wycofania i rezygnacji z réz-
nych inicjatyw podejmowanych i realizowa-
nych w szkole.

Tworzenie przyjaznego Srodowiska szkol-
nego, w ktérym dziecko z ZT nie bedzie
wySmiewane, odtracane i napietnowane
przez réwiesnikow i bedzie miato takie sa-
me szanse uczenia sie jak inni jest niezwy-
kle wazne i ma ogromny wplyw na efekty le-
czenia, stan zdrowia i jakoSc¢ zycia obecnie
oraz w przyszlosSei.

1. Bryniska A., Wolanczyk T., Dziecko z za-
burzeniami tikowymi w szkole i przed-
szkolu, ORE, Warszawa 2010.

2. Robertson M., Cavana A., Zespo6t Tourette’a.
Fakty, Wydawnictwo Czarno na bialym, War-
szawa 2013.

3. Robertson M., Baron-Cohen S., Zesp6t
Tourette’a, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2001. a
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prawo w szkole

Kurator Sauowy -
kto to taki, co moze, a czego nie?

ALINA PRUSINOWSKA-MAREK

KURATOR, SPECJALISTA DS. RODZINNYCH W SADZIE RODZINNYM W GRODZISKU MAZOWIECKIM,
CERTYFIKOWANY SPECJALISTA | SUPERWIZOR W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE,
CZLONEK RADY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY PRZY PARPA, TRENER | WYKtADOWCA M.IN. KRAJOWEJ SZKOLY SADOWNICTWA | PROKURATURY

Ustawa z dnia 27 lipca 2001 o kuratorach
sadowych (t.j. Dz.U.2014 poz.795, dalej: uks)
okresla wspolczesny ustrdj kurateli sado-
wej w Polsce. Stanowi ona, ze ,kuratorzy sa-
dowi realizujg okreSlone przez prawo zada-
nia o charakterze wychowawczo-resocja-
lizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycz-
nym i kontrolnym, zwigzane z wykonywa-
niem orzeczen sadu” (art.1 uks).

Waine!

Kuratorzy sadowi moga podejmowac
czynnosci shuzbowe jedynie wobec 0s6b ob-
jetych orzeczeniem sadu. Orzeczenie mo-
7e mieé postaé: wyroku, postanowienia lub
pisemnego zarzadzenia. Stad méwi sie, ze
kuratorzy sadowi sa organem wykonaw-
czym lub pomocniczym sadu.

Organizacja kuratorskiej
stuzhy sadowej

Ustawa wyrdznia zawodowych i spolecz-
nych kuratoréw sadowych. Zawodowi kura-
torzy sadowi sg zatrudnieni w sadzie rejono-
wym przez Prezesa Sadu Okregowego po od-
byciu rocznej aplikacji kuratorskiej i pomysl-
nym zdaniu egzaminu zawodowego. Kandy-
daci na zawodowego kuratora musza spel-
nia¢ okreslone w ustawie wymagania for-
malne. Kuratorzy zawodowi §wiadcza pra-
ce w sadzie rejonowym i ma ona charakter
zadaniowy, tzn. kuratorzy pelniag minimum
2 dyzury w tygodniu w sadzie, a reszte swych
obowiazkow stuzbowych wykonuja w przy-
dzielonym im terenie (miejsce zamieszkania
podopiecznych, szkola, zaktad pracy itp.).

Prace zawodowych kuratoréw sadowych
wspomagaja spoleczni Kkuratorzy sadowi,
ktorzy nie sa zatrudnieni w sadzie. Spotecz-
ni kuratorzy sadowi do pelnienia swej funk-
cji (spotecznej) sa powolywani przez Preze-
sa Sadu Rejonowego na wniosek kierownika
zespolu kuratoréw. Skladaja oni przed Pre-
zesem stosowne przyrzeczenie i na potwier-
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dzenie ich spolecznej funkeji otrzymuja legi-
tymacje stuzbowsa.

Ohowiazki kuratorow sadowych

Pamietaj!

Kurator sadowy skladajac przez preze-
sem Slubowanie zostaje zobowiazany do
zachowania w tajemnicy wszystkich oko-
licznosei, o ktorych powzial wiadomosé
w zwigzku z pelnieniem swojej funke;ji.

Pamietaj!

Kurator sadowy podobnie jak pracownik so-
cjalny nie udziela informacji na temat swoich
podopiecznych telefonicznie osobom, ktérych
nie zna. JeSli nie jest mozliwy Twoj osobisty
kontakt z kuratorem i okazanie dokumentu
potwierdzajacego Twoje uprawnienie do po-
zyskiwania danych osobowych, w tym danych
wrazliwych, wyslij do kuratora faks informuja-
cy, kim jestes i jaki podmiot reprezentujesz oraz
podaj zakres informacji, jakie chcesz uzyskac.

7 uwagi na obowiazek zachowania pouf-
nosci danych i informacji uzyskanych przez
kuratora sgdowego kurator nie ma obowiaz-
ku podawania przedstawicielowi podmiotu,
do ktorego zwraca sie o udzielnie mu pomo-
cy w wykonywaniu obowiazkéw stuzbowych
powodoéw, dla jakich zada udzielenia mu
okreslonych informacji o podopiecznym lub
okolicznoSci dotyczacych sprawy w sadzie.

Kazdy kurator sadowy (zawodowy i spotecz-
ny) posiada legitymacje stuzbowaq, ze zdjeciem.

Legitymacja stuzbowa jest obligatoryjnym
dokumentem potwierdzajacym tozsamos¢ ku-
ratora oraz jego uprawnienia do wykonywa-
nia wskazanych przez przepisy/sad czynno-
Sci. Obok zdjecia kuratora w legitymacji stuz-
bowej jest umieszezona tresé art. 9 pkt. 5 uks :

~Wykonujac swoje obowigzki stuzbowe, ku-
rator zawodowy ma prawo do zadania od Poli-
¢ji oraz innych organ6éw lub instytucji panistwo-
wych, organéw samorzadu terytorialnego, sto-
warzyszen i organizacji spotecznych w zakre-
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sie ich dzialania, a takze od os6b fizycznych po-
mocy w wykonywaniu czynnosci stuzbowych.”.

Pamietaj!

Kiedy do Twojej instytucji/organizacji
zglasza sie osoba informujaca, ze jest kura-
torem sadowym i prosi o udzielenie jej in-
formacji o swoim podopiecznym popros ja
o okazanie waznej legitymacji stuzbowe;.

Jesli jest to kurator zawodowy, to jest on
uprawniony na podstawie art. 9 pkt.5 uks do
zadania od Ciebie udzielenia wszelkich infor-
macji. Jesli jest to kurator spoteczny, to zadaj
od niego okazania dokumentu potwierdzajace-
go zlecenie pelnienia nadzoru nad dang osoba.

Pamietaj!

Kurator sadowy na podstawie art. 9 pkt
5 uks moze zadaé od kazdego pomocy
w wykonywaniu czynnos$ei stuzbowych np.
udzielenia informacji o wynikach w nauce,
frekwencji i zachowaniu sie podopiecznego
na terenie placowki oswiatowej.

Uprawnienia kuratorow sadowych

Ustawa o kuratorach sadowych precyzuje
uprawnienia kuratoréw zawodowych i spo-
lecznych (art.9, art. 87 ust.3).Kurator zawo-
dowy i spoleczny wykonujac swe obowigzki
ma prawo do:

1. odwiedzania w godzinach od 7.00 do 22.00
0s6b objetych postepowaniem w miej-
scu ich zamieszkania lub pobytu, a takze
w zakladach zamknietych,

2. zadania okazania przez osobe objeta po-
stepowaniem dokumentu pozwalajacego
na stwierdzenie jej tozsamosci,

3. zadania niezbednych wyjasnien i informa-
¢ji od podopiecznych objetych dozorem,
nadzorem lub inng forma Kontroli zleconej
przez sad,

4. przegladania akt sadowych i sporzadza-
nia z nich odpiséw w zwigzku z wykonywa-
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niem czynnosci stuzbowych oraz dostepu
do dokumentacji dotyczacej podopieczne-
go i innych o0s6b objetych postepowaniem,

5. zadania od Policji oraz innych organéw lub
instytucji panstwowych, organéw samo-
rzadu terytorialnego, stowarzyszen i or-
ganizacji spotecznych w zakresie ich dzia-
lania, a takze od 0séb fizycznych pomocy
w wykonywaniu czynnoSei stuzbowych.

Ohowiazki kuratorow sadowych

Ustawa okresla rowniez obowiazki kura-
tora zawodowego w sposob nastepujacy:

Art. 11 uks. Zawodowy kurator sadowy
obowiazany jest do:
* wystepowania w uzasadnionych wypad-
kach z wnioskiem o zmiane lub uchylenie
orzeczonego Srodka,
przeprowadzania na zlecenie sadu lub se-
dziego wywiadow Srodowiskowych,
wspolpracy z wlasciwym samorzadem i or-
ganizacjami spolecznymi, ktére statuto-
wo zajmujq sie opieka, wychowaniem, re-
socjalizacja, leczeniem i Swiadezeniem po-
mocy spolecznej w Srodowisku otwartym,
organizacji i Kontroli pracy podleglych
kuratorow spotecznych oraz innych oséb,
uprawnionych do wykonywania dozoréw
lub nadzorow,
sygnalizowania sadowi przyczyn przewle-
kloSei postepowania wykonawczego lub in-
nych uchybien w dzialalnoSci pozasado-
wych podmiotéw wykonujacych orzeczone
Srodki.

Warto zauwazy¢, ze pozostale obowigz-
ki kuratoréw sadowych beda wynikaly z in-
nych przepisow, w tym zgodnie z delegacja
art.12 uks z rozporzadzenia Ministra Spra-
wiedliwosei z dnia 12 czerwea 2003 w spra-
wie szczegblowego sposobu wykonywania
uprawnien i obowiazkéw kuratoréow sado-
wych (Dz.U. 2003 nr 112 poz. 1064).

Peinienie nadzorow
nad wykonaniem wiadzy
rodzicielskiej lub nad nieletnim

Z reguly powierzenie nadzoru lub pole-
cenie wykonania innej czynnoSci zleconej
przez sad lub sedziego ma forme pisemna
ijest to istotne szczegdlnie w przypadku ku-
ratoréw spolecznych. Osoba objeta nadzo-
rem lub przedstawiciel organizacji/instytu-
¢ji, do ktorej kurator spoteczny zwraca sie
0 udzielenie pomocy w wykonywaniu obo-
wigzkow stuzbowych moze zadaé oprocz
okazania przez kuratora legitymacji stuzbo-
wej réowniez dokumentu potwierdzajacego
zlecenie danej czynnosci przez sad/sedziego.

Kuratorzy sadowi z reguly nie zapowiadaja
swoich wizyt u podopiecznych — czesto dlate-
go, ze nie jest to mozliwe, gdyz brakuje w zle-
ceniu wykonania wywiadu Srodowiskowego
numeréw kontaktowych do oséb, u ktorych
ma byé przeprowadzony ten wywiad lub dla-
tego, Ze nie jest to wskazane z/w na okolicz-
nosci, w zwigzku z ktorymi zostal zlecony wy-
wiad. Nalezy pamietaé, Ze niemal we wszyst-

kich sprawach toczacych sie w sadzie rodzin-
nym sad przed wydaniem orzeczenia w spra-
wie zleca kuratorowi zawodowemu przepro-
wadzenie wywiadu Srodowiskowego. Jednak-
Ze przeprowadzenie wywiadu jest czynnoscia
jednorazows i nie oznacza ustanowienia sta-
lego nadzoru kuratora. Czesto rodzice dzieci,
u ktorych pojawil sie na jednorazowy wywiad
kurator (np. w zwiazku z informacja ze szkoty,
do ktorej uczeszeza dziecko o duzej absencji
dziecka w szkole) uznaja, ze ,,maja nadzor ku-
ratora” i oczekuja, ze kurator podejmie z nimi
regularng wspotprace. Niestety jednorazowa
wizyta kuratora sadowego w domu nie niesie
za sobg dalszych czynnosci kuratora.

Kurator sadowy
- funkcjonariusz publiczny

Kuratorzy sadowi (spoleczni i zawodowi)
sg funkcjonariuszami publicznymi. Z tego
tytutu przystuguje im ochrona przewidzia-
na w przepisach kodeksu karnego (k.k.), ale
tez cigzy na nich odpowiedzialno$é wynika-
jaca z art.231 k.k. Dodatkowo kuratorzy za-
wodowi za naruszenie obowigzkéw kurato-
ra ponosza odpowiedzialnos¢ porzadkowa,
lub dyscyplinarng (art. 52 ust.1 uks) przewi-
dziang w ustawie.

Wspoipraca placowki oSwiatowej
z kuratorem i sadem rodzinnym

Podmioty, ktére zajmujg sie statutowo np.
opieka, wychowaniem lub edukacja dzie-
ci do$é czesto systematycznie wspolpracu-
ja z sadem/sedzig rodzinnym lub/i kurato-
rami rodzinnymi. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze dzialania sedziego i kuratora w odnie-
sieniu do jednego dziecka lub jego rodziny
moga by¢ dzialaniami niezaleznymi od sie-
bie i warto wowezas precyzyjnie informo-
wac¢ sedziego lub kuratora o podejmowa-
nych wezesniej dzialaniach na rzecz dane-
go dziecka i jego rodziny przez dany pod-
miot. Szczegdlng uwage nalezy zwro6cié na
kierowanie korespondencji do odpowiednie-
go nadawcey (sad lub kurator) zawsze z po-
daniem sygnatury sprawy, na ktéra powoly-
wal sie pytajacy.

Nalezy rowniez pamietac, ze jesli da-
ny podmiot np. szkola informuje sad opie-
kuniezy o nieprawidlowej sytuacji opiekun-
czej dziecka oczekujac tym samym podjecia
przez sad interwencji prawnej ,po zakoncze-
niu sprawy ten podmiot nie bedzie poinfor-
mowany o wyniku sprawy opiekunczej. Je-
§li podmiot zawiadamiajacy sad opiekuriczy
bedzie cheial pozna¢ wynik przeprowadzo-
nego przez sad postepowania, musi zwrocié
sie do sadu z prosba o udzielenie informacji,
z jakim skutkiem zakoneczylo sie zainicjo-
wane przez szkote postepowanie. a

- www.oswiatamazowiecka.pl
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Matematyka na sto dni
przed matura 201

Parlament Europejski i Rada Unii Europejskiej! zalecajg panistwom cztonkowskim rozwijanie kompetencji
kluczowych w ramach strategii uczenia sie przez cate zycie. Jako jedng z oémiu kluczowych wymienia sie

kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne.

Nauka w gimnazjum i w szkole ponad-
gimnazjalnej tworzy programowo spdjna
catosé. Od nowej podstawy programowej
w gimnazjum uplynetlo juz prawie szes¢ lat.
Rok szkolny 2012/2013 powital w szkotach
ponadgimnazjalnych uczniéw bedacych juz
w polowie zreformowanej drogi do matury
7 matematyka jako przedmiotem obowigz-
kowym a rok 2014/2015 zainauguruje pierw-
sza mature z matematyki w nowej formule.

...celem reformy programowej jest poprawa
efektéw ksztalcenia, forma podstawy progra-
mowej réwniez jest temu podporzadkowana:
wiadomos$ci oraz umiejetnosci, ktére ucznio-
wie maja zdobyé na kolejnych etapach ksztal-
cenia, wyrazone sq w jezyku wymagan. Wy-
odrebniono takze, w postaci wymagan ogol-
nych, podstawowe cele ksztalcenia dla kaz-
dego przedmiotu nauczania. Wskazujg one na
umiejetnosci wysokiego poziomu (np. rozumo-
wanie w naukach $cislych i przyrodniczych),
ktorych ksztaltowanie jest najwazniejszym za-
daniem kazdego nauczyciela®.

Nowa — od prawie szeSciu lat — podstawa
programowa wyodrebnia jako wymagania
ogdlne zaréwno w gimnazjum, jak i w szkole
ponadgimnazjalnej:

I Wykorzystanie i tworzenie informacji.

II Wykorzystywanie i interpretowanie re-
prezentacji.

[II Modelowanie matematyczne.

IV Uzycie i tworzenie strategii.

V Rozumowanie i argumentacja.

! Z.Marciniak, O potrzebie reformy programowej ksztatcenia ogol-
nego (w:) Reforma programowa z komentarzami. T. 6. Edukacja ma-
tematyczna i techniczna. MEN, 2009, s. 10.

2 Rozporzadzenie MEN w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszezegdlnych
typach szkot z 23 grudnia 2008 roku wraz ze zmianami ujednolicony-
mi w Rozporzadzeniu MEN z dnia 27 sierpnia 2012 roku.

# 7. Marciniak, O potrzebie reformy programowej ksztatcenia ogol-
nego (w:) Reforma programowa z komentarzami. T. 6. Edukacja ma-
tematyczna i techniczna. MEN, 2009, s. 10.
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Ksztalcenie wylacznie bieglosci postugi-
wania sie narzedziami matematycznymi —
wykonywanie obliczen czy pamietanie wzo-
row — zatarla erozja a myslenie matematycz-
ne — juz od edukacji wezesnoszkolnej — sta-
lo sie jedna z najwazniejszych umiejetnosci.

Nauczycielu Matematyki! Uzasadnij,
udowodnij, wykaz, Ze... maturzySci sg
przygotowani do innowacyjnej formy za-

dan egzaminacyjnych!* Rozwiazuja nie tyl-
ko tradycyjne zadania, w ktorych w polece-
niach wskazywane sa narzedzia matema-
tyczne lub metoda rozwigzania, na przy-
ktad: Rozwiqéz nieréwnosé kwadratowaq
albo Oblicz lub Wyznacz wartosé..., ale
przede wszystkim potrafia rozwiazywac za-
dania sprawdzajace umiejetnosé rozumo-
wania, argumentowania i dowodzenia!

Tabela 1. Przyklady zadan stymulujacych myslenie matematyczne

2ad. Sprawdzana umiejetnosc¢
Postugiwanie sie narzedziami matematycznymi Myslenie matematyczne
Zapisz w postaci jak najprostszej sumy Wykaz rownosc:
1. | algebraicznej®: (a+b+c) ?+(a+b-c) 2 +(a-b+c) °+(a-b-c)? =4a
(a+b+c ) 2+(a+b-c) *+(a-b+c) *+(a-b-c) ? 2+4p2+4c?,
Wiedzac, ze Uzasadnij °, ze jezeli a+b=1ia?+b?=7,
2 a+b=1, toa?+b?=31.
© | a%+bi=7,
oblicz wartoé¢ wyrazenia g *+b °.
Rozwigz nierdwnos¢: x 2+4x<b5. Udowodnij, ze nieréwnos¢ x °+4x<5
3. jest spetniona dla x e (— 5; 1).
Dany jest prostokat o obwodzie réwnym 4d Uzasadnij, Ze wsrdd prostokatow o ustalonym
4. i najwiekszym mozliwym polu. Wyznacz obwodzie rownym 4d, najwieksze pole ma
wymiary tego prostokata. kwadrat”’,
Oblicz Uzasadnij ®, Ze
5. 1i [2n+5+5—2n) li (2n+5+5—2n)_1
1M 3,74 " 4,3 M\ 3,24 "4, -3) 6
6 Dana jest funkcja f(x) = 2)26 3 ,X€R. Dana jest funkcja f(x) = 2)26 3 ,XER.
: x“+1 x“+1
Oblicz f’(-1). Uzasadnij®, Ze f’(-1)=2,5.

+  Zadania z matematyki przed matura 2015 sa prezentowane przez

Centralny Zespot Ekspertow Matematycznych w publikacjach:

e Zbior zadan maturalnych z rozwiazaniami. CKE, Warszawa 2012
(publikacja zawiera 36% zadan z poleceniami typu: uzasadnij,
udowodnij, wykaz);

* Matura z matematyki. Materialy pomocnicze dla nauezycieli i uez-
niéw opracowane przez Centralny Zespét Ekspertow Matematycz-
nych w latach 2010-2014. CKE, Warszawa 2014 (publikacja zawiera
54% zadan z poleceniami typu: uzasadnij, udowodnij, wykaz);

oraz w informatorze:

* Informator o egzaminie maturalnym z matematyki od roku szkol-
nego 2014/2015. CKE, Warszawa 2013 (publikacja zawiera 15%
zadan z poleceniami typu: uzasadnij, udowodnij, wykaz).

Publikacje sq udostepniane przez Centralna Komisje Egzaminacyjna.

*  Egzamin gimnazjalny z matematyki. Nowe rodzaje zadan zgodne z for-

muta obowiazujaca od roku 2012. Wyd. AKSJOMAT, Torun 2011, s. 170.

¢ Arkusz Matura z matematyki, poziom podstawowy, 2011.

" Egzamin gimnazjalny z matematyki. Nowe rodzaje zadan zgodne z for-

muty obowiazujaca od roku 2012. Wyd. AKSJOMAT, Torun 2011, s. 170.

8 Zbior zadan maturalnych z rozwiazaniami. CKE, Warszawa 2012,

s. 119.

9 TIbidem, s. 119.
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Tabela 1. zawiera propozycje zamiany typo-
wych polecent wystepujacych w tradycyjnych
zadaniach matematycznych na polecenia in-
nowacyjne, wymagajace kreatywnosci ucznia.

W jaki spos6b mozna wymagac od uczniéw
dowodzenia, ktore przede wszystkim jest op-
arte na stosowaniu logiki matematycznej?

Mozna korzystaé z twierdzen i wzoréw
matematycznych, przyjmujqc za jedy-
ny dowod ich poprawnosci ich praktycz-
nq skutecznosé. Tak uzywa matematyki
wiekszo$é z nas®.

Podobnie jak w prawie — wszystko w ma-
tematyce musi zosta¢ udowodnione zanim
zostanie uznane za prawde. Nawet najbar-
dziej ewidentne ,fakty” nie sa uznawane za
fakty do chwili, az matematyk dostarczy na
nie rygorystycznych dowodow *°.

Twierdzenia matematyczne sa naj-
czeSciej sformutowane w postaci implikacji
Z=T , gdzie Z oznacza zalozenie, a T —
teze twierdzenia.

Wydaje sie, ze jedyna regule wniosko-
wania (Zl/\Z2 Aol A Zn) =T, kts-
ra mozna wymagaé w ramach umiejetnosci
rozumowania i argumentowania, mozna
zapisa¢ schematycznie:

Z
Z;

Jezeli w regule wnioskowania wszystkie za-
tozenia (zdania nad kreska) sa prawdziwe,
to prawdziwa jest teza (zdanie pod kreska).

Najwazniejsze reguly wnioskowania, zro-
zumiale intuicyjnie dla ucznia:

1. Regula odrywania
dla implikacji

a=b
a

b

2. Reguly odrywania dla implikacji:
dla réwnowaznosci:
asb
a

b

3. Reguta przechodnio$ci
réwnowaznosci:

asb
bs e

a<=c

¢ D. Laskowski, 2012, Jak tego dowie$é — krotka opowiesé. Dowo-
dy matematyezne dla kazdego. Wyd. HELION, Gliwice, s. 7.

1" A. Rooney, 2011, Fascynujaca matematyka. Wyd. BELLONA, War-
szawa, s. 283.

4. Regula dotaczania
réwnowaznosci:
a=>b
b=a

asb
5. Regula dotaczania
koniunkcji:
a
b
anb

6. Reguly opuszczania

koniunkcji:
anb anb
a b

O krok przed matura 2015 nie zapominaj-
my o istocie nauczania matematyki, ktora
opisat George Polya w dekalogu postaw'!:

1. By¢ zainteresowanym matematyka.

2. Znac¢ matematyke.

3. Wiedzie¢, jak sie uczyé: najlepszy sposéb

- odkry¢ samemu.

. Umie¢ postawi¢ sie na miejscu ucznia.

5. Przekazywac¢ uczniom nie tylko wiado-
mosci, lecz réwniez umiejetnosci, posta-
wy mys$lowe, nawyki pracy metodyczne;.

6. Niech uczniowie ucza sie odgadywac.

. Niech ucza sie udowadniaé.

8. Aby uczniowie dostrzegali te cechy zada-
nia, ktére moga by¢ uzyteczne przy roz-
wigzywaniu innych zadan; musza staraé
sie dostrzegaé¢ metode ogdlna.

9 Nie ujawniaé uczniom od razu calego po-
myshu — niech odgadng sami jak najwiece;.

10.Sugerowag, lecz nie narzucac swego zda-
nia.

'S

N

Nie zapominajmy réwniez o dynamice
procesu myslenia matematycznego'? zawie-
rajacego fazy:

* Konkretyzacji;

* Uogoélnienia;

* Wysuwania hipotezy;

¢ Uzasadnienia;

* Proby rozszerzenia klasy rozwazanych
przypadkow, czyli pojawienie sie nowego
problemu!

Dynamiczny proces mys$lenia matema-
tyeznego... zawsze lqczy sie z cierpieniem
i przyjemnosciq, cierpieniem wywola-
nym niezrozumieniem oraz przyjemnos-
ciq, jakq daje olsnienie i przekonywujq-
ce argumenty®. u]

' George’a Polya, Odkrycia matematyczne. O rozumieniu, uczeniu
sie i nauczaniu rozwiazywania zadai. Ttum. A. Goralski. WNT, War-
szawa 1975, s. 308.

2 J. Mason, L. Burton, K. Stacey, Myslenie matematyczne. WSiP,
2005.

5 Thidem, s. 125.

»Wyklikaj Szkote Zawodowg”

1 marca 2015 roku na stronie Ministerstwa
Edukacji Narodowej zostala uruchomiona mapa
szkot zawodowych.

Co to za mapa? Mozna tam znalez¢ technika
i zasadnicze szkoly zawodowe dla mlodziezy z te-
renu catego kraju. Znajdujg sie tam réwniez m.in.
informacje o zawodach, w ktorych ksztalea szkoty,
miejscach praktyk u pracodawcow oraz wynikach
egzaminow osiaganych przez uczniéw tych szkot.

Jak poruszac sie po mapie? To bardzo pro-
ste. Aby znalez¢ informacje o szkotach w wybra-
nym powiecie, nalezy: klikna¢ na wlasciwe woje-
wodztwo, po ukazaniu sie listy powiatéw nalezy
wybraé powiat, a w nim wybrana szkole.

Pod lista powiatow w kazdym wojewodztwie
znajduje sie link do informacji o proponowanych
przez pracodawcow miejscach realizacji ksztal-
cenia praktycznego.

Obecnie w Polsce ksztalcenie odbywa sie
w 194 zawodach, w ktorych wyodrebniono 255
kwalifikacji. Mamy 1957 technikow i 1684 zasad-
nicze szkoly zawodowe dla mtodziezy.

Poniewaz Mapa przeznaczona jest dla gim-
nazjalistow nie umieszezono na niej szkot po-
licealnych.

Uruchomienie mapy to jeden z elementéw
trwajacego, ogloszonego przez minister eduka-
cji narodowej, Roku Szkoly Zawodowcow. Celem
projektu jest nie tyko pokazanie mlodziezy ofer-
ty technikéw i szkoét zawodowych, ale tez m.in.
promocja szkolnictwa zawodowego, wspoélpraca
7 pracodawcami, a takze wsparcie doradztwa
zawodowego.

Zrédto: www.men.gov.pl

Turniej Klas Policyjnych

Komenda Stoteczna Policji juz po raz drugi or-
ganizuje Turniej Klas Policyjnych. Wezma w nim
udzial uczniowie szkol ponadgimnazjalnych z te-
renu garnizonu stolecznego, ktérzy na co dzien
uczeszezaja do Kklas o profilu policyjnym. Roz-
strzygajacy final odbedzie sie w maju br.

Idea turnieju jest propagowanie wiedzy na
temat bezpieczenstwa i porzadku publicznego
oraz integracja mlodziezy klas policyjnych. Jest
on takze okazja do wymiany doswiadczen tzw.
dobrych praktyk pomiedzy placowkami, w kto-
rych prowadzone sa klasy o profilu policyjnym.

Przedsigwzigcie organizowane przez sto-
lecznych funkcjonariuszy pozwoli uczniom
sprawdzi¢ swoje wiadomosci na temat specyfi-
ki stuzby i organizacji Policji, a takze poprawic¢
swoja kondycje fizyczna. Pozwoli to réwniez
mlodym adeptom lepiej przygotowac sie do te-
stow, jezeli swoja przyszlosé beda cheieli zwia-
zac¢ wlasnie z Policja.

W ramach turnieju rozegrane zostana czte-
ry konkurencje: test sprawnosci fizycznej, test
umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej, test umiejetnosci
strzeleckich oraz sprawdzian obejmujacy ogol-
na wiedze o Policji. Szezegotowy regulamin zo-
stanie umieszczony na stronie internetowej KSP.
Dla zwyciezcow przewidziane sa puchary oraz
nagrody rzeczowe.

W skitad komisji wejda policjanci Wydzia-
tu Prewencji KSP oraz Wydzialu Doskonale-
nia Zawodowego KSP. Beda oni czuwac nie tyl-
ko nad bezpiecznym przebiegiem turnieju, ale
rowniez nad dobra atmosfera i zdrowg rywali-
zacja wsrod mlodziezy.

Warto dodaé, ze na terenie garnizonu sto-
lecznego klasy o profilu policyjnym utworzono
w dziewieciu placowkach szkolnych: dwoch
szkotach ponadgimnazjalnych na terenie War-
szawy oraz szeSciu placowkach na terenie
oSciennych powiatéow (wolominskim, piase-
czynskim, legionowskim, minskim i otwockim).

Elzbieta Sandecka-Pultowicz

Zespot Prasowy KSP

-> www.oswiatamazowiecka.pl



MUZEUM ROMANTYZMU
W OPINOGORZE

ul. Krasinskiego 9, 06-406 Opinogora

T

tel./fax 23 671 70 25

mr@muzeumromantyzmu.pl,
www.muzeumromantyzmu.pl

Muzeum Romantyzmu w Opinogdrze otwarto 20 maja 1961 r., w 150.
rocznice dekretu Napoleona przywracajacego Opinogére Krasirskim.

Na Muzeum Romantyzmu sktadajg sie obiekty usytuowane na terenie
ponaddwudziestodwuhektarowego parku krajobrazowego w stylu an-
gielskim. Najstarszymi sa: neogotycki Patacyk z | pot. XIX w., mieszczacy
statg ekspozycje poswiecong Zygmuntowi Krasinskiemu oraz neogoty-
cki budynek Oficyny Dworskiej, w ktérym organizowane sa ekspozycje
czasowe. Od 2008 r. w parku stoi, wzniesiony w oparciu o projekt Jézefa
Gatezowskiego sprzed stu lat, Dwor, w ktérym mozna ogladaé m.in. wy-
stawe polskiego malarstwa romantycznego.

Muzeum gromadzi pamiatki zwigzane z historig rodziny Krasinskich, ze
szczego6lnym uwzglednieniem Zygmunta Krasinskiego (1812-1859), dra-
matopisarza (autora,Nie-Boskiej Komedii”) i poety, ktérego obszerna kore-
spondencja jest dzi$ uznawana za szczytowe osiggniecie polskiej epistolo-
grafii romantycznej. W muzeum gromadzone sa tez pamiatki epoki napo-
leoniskiej. Tradycyjnie temat ten zajmowat poczesne miejsce w siedzibach
opinogorskiej gatezi rodu Krasinskich, od czasu udziatu ojca poety, Wincen-
tego, jako dowddcy putku szwolezeréw w kampanii napoleonskiej.

Najciekawsze eksponaty w Muzeum to: teczka Napoleona zabrana
przez Kozakéw podczas przeprawy przez Berezyne, portret Zygmun-
ta Krasinskiego malowany przez jego zone Elize z Branickich Krasirska,
drzewo genealogiczne rodu Krasinskich - miedzioryt odbity na jedwa-
biu z 1772 r,, siedem portretéw Krasinskich, marmurowe popiersie gen.
Wincentego Krasinskiego - dzieto F. Bosio z 1808 r. oraz dwie empirowe
biblioteczki z ksiegozbiorem francuskim z XVII i XVIII wieku ztozonym
z dziet literackich, historycznych i filozoficznych. W ksiegozbiorze Muze-
um znajdujg sie takze wczesne wydania utworéw Krasinskiego, a takze
korespondencja, zbiory grafik i map.

Na terenie parku zwiedza¢ mozna Kosciét z krypta grobowa, w kto-
rej pochowany jest Zygmunt Krasinski, jego rodzice i dzieci. W Koscie-
le znajduje sie nagrobek Marii z Radziwittéw Krasiniskiej, matki poety,
przedstawiajacy kobiete btogostawiaca syna oraz ptaskorzezba ukazu-
jaca synéw poety w apoteozie krzyza. W parku, nieopodal Dworu, znaj-
duje sie jedyny w Polsce pomnik Zygmunta Krasinskiego, odstoniety
w 1989 r., przedstawiajacy Poete siedzgacego w fotelu, zamyslonego, od-
poczywajacego podréznika i wracajagcego do wspomnien kochanka. Au-
torem rzezby jest Mieczystaw Welter. Jest takze w parku marmurowa ta-
weczka wykonana w 1832 r. na zamdwienie Amelii Zatuskiej, pierwszej
muzy Zygmunta Krasinskiego, z wykutym napisem ,Niech pamie¢ moja
zawsze ci bedzie mita”. Wg relacji gosci odwiedzajacych Opinogore, kaz-
dy, kto sigdzie na tej taweczce, ten sie zakocha.

Powszechne w parkach romantycznych kamienne meble zachowaty
sie w parku opinogdrskim. Naleza do nich: kamienny fotelik nazywany
fotelikiem Cieszkowskiego”, okragty stét, kolumna z wazonem. U stop
Patacyku stoi kamienny krzyz z inskrypcja o Bolestawie IV, wystawio-
ny w 1838 r. przez gen. Wincentego Krasinskiego dla uczczenia pamie-
ci ksiecia mazowieckiego, ktéry zginat w Opinogdrze w 1454 r. podczas
polowania.

Muzeum prowadzi szeroko zakrojona dziatalnos¢ wystawienniczg,
edukacyjna i popularyzatorska, organizuje koncerty muzyki powaznej,
spotkania poetyckie, sesje naukowe, lekcje muzealne, konkursy, wydaje
materiaty reklamowe, katalogi i przewodniki.
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Mazowieckie
Samorzadowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli

ul. Swietojerska 9, 00-236 Warszawa
tel. (22) 635 32 89, fax (22) 887 78 28

e-mail: mscdn@mscdn.edu.pl
www.mscdn.edu.pl

Zamowienie na prenumerate Mazowieckiego Kwartalnika Edukacyjnego

wraz z dodatkiem, Biuletynem Informacyjnym Kuratorium Oswiaty w Warszawie

Koszt rocznej prenumeraty 1 egemplarza kwartalnika + dodatek wynosi 50,00 zt (12,50 zt za wydanie + dodatek - w tym koszty przesytki)

Zamawiam prenumerate MERITUM oraz dodatek OSWIATA MAZOWIECKA na rok 2015, w ilosci
Zamawiajacy:

...... egz. kwartalnie.

Nazwa: Adres: Osoba upowazniona:

NIP

Telefon Podpis i pieczec

Oswiadczenie: Zamawiajacy o$wiadcza, Ze jest uprawniony do ztozenia powyzszego zamdwienia i przyjecia faktury VAT.
Zamawiajacy upowaznia do wystawienia faktur VAT bez podpisu Zamawiajacego.




