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Dopalacze. Gdzie szuka¢ pomocy?

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat mozliwosci leczenia? Wiesz
wszystko o negatywnych skutkach tych niebezpiecznych substancji?
Masz informacje o miejscach, w ktorych handluje sie zakazanymi srod-
kami? Jestes uzalezniony? Ministerstwo Spraw Wewnetrznych przygo-
towalo liste numerow telefonéw pod ktérymi mozna szukaé¢ pomocy.
Lista zostanie takze przekazana do wszystkich resortow, urzedow wo-
jewoédzkich oraz powiatow.

800060 800 - Bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

Pod tym numerem telefonu mozemy uzyskac¢ informacje na temat negatywnych skutkéow za-
zywania dopalaczy oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzi-
cow, ktorzy majg watpliwosci czy ich dzieci zazywajg dopalacze. Na infolinie GIS mozna prze-
kazywac takze informacije, ktére moga utatwic¢ stuzbom dotarcie do oséb handlujgcych tymi
nielegalnymi substancjami.

116 111 - Tclefon Zaufania dla Dziecii Mtodziezy

Stuzy on mtodziezy i dzieciom potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwo-
nigcym mozliwos¢ wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz kontak-
tu w trudnych sytuacjach. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna co-
dziennie w godzinach 12:00-20:00, pomoc online dostepna na www.116111.pl/napisz. Tylko
w 2014 roku specjalisci przeprowadzili 3205 rozmow dotyczacych dopalaczy.

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci

To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrze-
buja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym kto-
poty i trudnosci wynikajgce z problemoéw i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc
w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie sek-
sualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze, za-
burzenia odzywiania. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna od poniedziatku
do pigtku w godzinach 12:00 - 18:00, pomoc online dostepna pod adresem pomoc@800100100.
pl. W 2014 roku 61 rozmoéw dotyczyto problemow z dopalaczami.

8001212 12 - Dzicciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Osoby poszukujgce pomocy oraz informaciji na temat dopalaczy moga korzystac takze z telefo-
nu zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Numer przeznaczony jest zaréwno dla dzieci, jak i doro-
stych, ktérzy chea zgtosi¢ problemy dzieci. Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze przedsta-
wi¢ problem i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastepne-
go dnia.

N - ednolity numer alarmowy obowigzujgcy na terenie catej Unii Europejskiej
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»ZAPOMINAMY, ZE CZLOWIEK
MA W SOBIE POTENCJAL
DO ZMIAN..”

DOROTA SOKOLOWSKA
MAZOWIECKI KURATOR OSWIATY

Rozpoczat sie kolejny rok, tym razem ka-
lendarzowy. Dla os6b zwigzanych ze szkolg
to juz drugi poczatek w ciagu kilku miesiecy.
O ile pierwsze rozpoczecie w sposob charak-
terystyezny dla czasu po urlopie, niosto jakis
smutek za koficzacymi sie wakacjami, o tyle to
obecne raczej daje nadzieje, ze tym razem pla-
ny sie zrealizuja, marzenia spelnia, silnej wo-
li wystarczy. I oby tak sie stalo. Do tego spel-
nienia potrzeba jednak realnoSci zamierzen.
Co nie znaczy, ze nie majg by¢ Smiale. Odwaga
nawet w planowaniu jest niezwykle pozadana.
Odwaga nie znaczy jednak iluzji realizacji tyl-
ko dlatego, ze tak sie postanowito.

W rzeczywistosci zyjemy w dwoch nurtach
— dnia codziennego i planéw dhuzszych niz ty-
dzien. Ci, ktérzy przystepuja do jakiej$ rywali-
zacji, do$wiadczaja konkurencyjnosei, musza
poddaé sie wymogowi stworzenia wizji dtuz-
szej, cho¢ na co dzien wydaje sie, ze zdecydo-
wanie wazniejsze sg reakcje i relacje dnia kaz-
dego. Nie mniej jednak powiadaja, Ze nigdzie
nie dojdzie ten, ktory nie wie gdzie sie wybiera.

Jak wiec znaleZ¢ zloty Srodek miedzy pla-
nami a ich codzienna realizacja? Doswiadcze-
nie podpowiada by budowaé etapami, czasem
nawet malymi krokami kreowa¢ przysztoSc.
Ugruntowywac to co sie zalozylo, a potem
osiagnelo i dopiero przechodzi¢ do nowego
celu. Nieustannie przy tym dba¢ o motywa-
cje, wspolprace i relacje. To nie jest proste
gdy $wiat pedzi i nie wiemy ile mamy czasu
by zaistnie¢.

Fajerwerki sa piekne, potrafia zachwycic,
strzela, blysna, rozprysna sie kolorami na nie-
biei... Sa piekne, ale ciesza przez chwile, bo ty-
le trwa ich spemienie sie. A gwiazdy, zapewne
mniej spektakularnie, blyszcza na niebie przez
caly rok. Czasem ich nawet nie wida¢, ale wia-
domo, Ze sa. Szczegolnie piekne sg gdy wspol-
nie tworzg gwiazdozbiory. Pozwolilam sobie na
to poréwnanie, bo weiaz jesteSmy w bliskosci
Swiat i Swiatel z nimi zwigzanych. Czasem wy-
daje sie, ze wiecej zyskuja ci ,,jednorazowi”. Oni
sg wspaniali ! Na chwile. To jest blad naszych
czasow. Zapominamy, Ze czlowiek ma w sobie
potencjal do zmian, a nie z samego faktu ,by-
cia” jest juz doskonaly.

W tej potencjalnosci naszej natury odna-
leZ¢é mozna cel szkoly — ksztaltowanie czlo-
wieka. Szkola nie uczy dla uczenia. Nasze
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dzialania sa w kierunku celu. Nikt rozsadny
nie powie chyba, ze zysk dla zysku ma sens,
albo pienigdz pomnazany dla pieniadza niesie
jakas wartosé. Wszedzie na koncu sensowne
jest stwarzanie lub pomnazanie dobra. Uczy-
my, by umieli te wiedze wykorzystac. Jak? Dla
dobra. Czy to dzieciak niepelnosprawny czy
bardzo zdolny z tym co mu przekazemy ma
COS zrobié. CO? To tez jest funkeja szkoly.
Rzecz nie tylko w wiedzy, rzecz w jej wykorzy-
staniu, a raczej w sposobie jej wykorzystania.

Dlatego na progu nowego roku warto po-
mysleé dlugofalowo. Nie tylko przez pryzmat
miernikéw, Srednich, egzaminéw, dyploméw,
osiaganych umiejetnosci teraz w tym pétroczu,
ale przez soczewke celu i sensu naszych dzia-
tan dlugo po skonczeniu szkoly. Takie planowa-
nie ma nie tylko sens, ale nawet jest konieczne.
Ono rozklada sie na etapy rocznych zamierzen
i codziennych wysilkow. TakZe na wymagania,
bo tak postawiony cel jest bardzo wymagaja-
cy. l ani troche nie zwalnia nas z odpowiedzial-
nosci za siebie, innych, ani za zadanie, ktére ta
naprawde jest zobowiazaniem.

Dziekuje wszystkim za miniony czas i wie-
rzac w warto$¢ madrego ksztaltowania, Zy-
cze Panstwu, tego czego cheialabym dla sie-
bie — rado$ci z odnajdywania swojej roli, wia-
ry w celowo$¢ dzialan, motywacji, szezegolnie
w chwilach trudnych, wspolpracy na co dzien,
a nie tylko w obliczu spektakularnych wyda-
rzen i rocznic oraz przyjazni i wlasciwych re-
lacji. JesteSmy dla innych, by dzieki nam po-
wstawalo co$ dobrego. ObysScie Panstwo jak
najczesSciej tak myslacych ludzi spotykali na
swojej drodze w tym roku a

PS Niech sie spelnig plany, oby wystarczyto
determinacji i silnej woli, a jesli trzeba wspar-
cia innych.
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»PRZYJACIEL DZIECKA’
DLA MAZOWIECKIEGO
KURATORA OSWIATY

Towarzystwo  Przyjaciét Dzieci nagrodzi-
fo Dorote Sokotowska — Mazowieckiego Ku-
ratora Oswiaty tytutem ,Przyjaciel Dziecka”.
Uroczystos¢ odbyta sie w Teatrze Powszechnym
im. Jana Kochanowskiego w Radomiu podczas
tradycyjnego spotkania optatkowego Radom-
skiego Stowarzyszenia Pokolen.
Stowarzyszenie od prawie 20 lat ponad podzia-
fami skupia ludzi kultury, sztuki, nauki, ale
takze biznesu, polityki czy $wiata lekarskiego.
Podezas tradycyjnego spotkania optatkowego
wreczano wyrdznienia za aktywno$¢ na roz-
nych polach. Dziatania honorowano dyplomami,
krysztatowymi kulami, ksiazkami. eo

SPOTKANIE WIGILIJNE
PRACOWNIKOW
OSWIATY

17 grudnia odbylo sie spotkanie wigilijne pra-
cownikow Kuratorium Os$wiaty w Warsza-
wie i przedstawicieli Srodowisk oSwiatowych.
Wsrdd zaproszonych gosei byli m.in.: Wojewo-
da Mazowiecki Zdzistaw Sipiera, Ks. Biskup Mi-
chat Janocha z Archidiecezji Warszawskiej oraz
przedstawiciele samorzadu terytorialnego m.st.
Warszawy, koSciotow i zwigzkéw wyznaniowych
oraz organizacji pozarzadowych. W trakcie uro-
czystosci harcerze z Choragwi Mazowieckiej
i Choragwi Stotecznej ZHP przekazali na re-
ce Kurator Doroty Sokotowskiej Betlejemskie
Swiatetko Pokoju. Spotkanie uswietnity koledy
wwykonaniu choru ,Maty Wiwat” ze Szkoly Pod-
stawowej nr 92 w Warszawie, a takze pracow-
nikéw Kuratorium O$wiaty w Warszawie. @0
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@ NAGRODY MINISTRA
EDUKACJI NARODOWEJ

31 nauczycieli z Mazowsza nagrodzita Szefo-
wa MEN Anna Zalewska. W spotkaniu — poza
minister Anna Zalewska, wziely tez udzial: Se-
kretarz Stanu w MEN — Teresa Wargocka, Pod-
sekretarz Stanu w MEN — Marzenna Drab oraz
Mazowiecka Kurator Oswiaty Dorota Sokotowska.
Szefowa MEN przyznata nagrody Ministra Edu-
kacji Narodowej 122 nauczycielom z catej Polski.
Bylo to mozliwe dzieki jej decyzji o zwiekszeniu
tegorocznej kwoty na ten cel. o

@ /MIANA ZASAD
FINANSOWANIA
EDUKACJI DOMOWEJ

0d 2016 roku zmieniaja sie zasady finansowa-
nia uczniow objetych edukacja domowa. Kwota
subwencji na takiego ucznia w 2016 r. stano-
wié bedzie w przybliZeniu 0,6 kwoty subwencji
naliczanej na pozostatych uczniéw. Zasadnosé
tej zmiany wynika ze znacznie nizszego kosztu
ksztalcenia uczniéw spetniajacych obowiazek
szkolny poza szkotq. Szkoty ponosza tylko nie-
wielkie koszty zwiazane z ich klasyfikacja oraz
koszty zwiazane z zapewnieniem ewentualnych
dodatkowych zajeé.

Liczba dzieci objetych tzw. edukacja domows
w biezacym roku szkolnym przekroczyla 6 tys.
Zdecydowana ich wiekszo$¢ — ponad 5 tys. jest
zarejestrowana w szkotach niepublicznych.
Na mocy ustawy o systemie oSwiaty, obowigz-
kiem szkoty wobec dzieci nauczanych domowo
jest ich coroczna klasyfikacja oraz umozliwienie
uczestnictwa w szeroko pojetych zajeciach do-
datkowych, jesli rodzice wyraZzaja taka wole. @0
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@ 7ZAGROZENIE ZAMACHAMI
TERRORYSTYCZNYMI -
WYJAZDY DZIECI
[ PRACOWNIKOW
OSWIATY ZA GRANICE

W zwiazku z mozliwoScia wystapienia zagrozef
zamachami terrorystycznymi Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej zwraca uwage na zapewnienie
odpowiednich warunkow bezpieczenistwa dzieci
i miodziezy podczas organizowanych wyjazdow za
granice w formie wycieczek lub wypoczynku. MEN
zaleca, aby kierownicy wycieczek lub wypoczyn-
ku, jak réwniez wychowawey i opiekunowie dzie-
ci i miodziezy wyjezdzajac za granice, mieli ze soba
adresy polskich placowek dyplomatyeznych i kon-
sularnych wraz z telefonami kontaktowymi (dyzur-
nymi). Informacje te: adres, numer telefonu, numer
faksu, adres poczty elektronicznej polskich placd-
wek dyplomatycznych i konsularnych w poszcze-
g0lnych krajach dostepne sa na stronie internetowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych. MEN zache-
ca takze do korzystania z indywidualnej formy reje-
stracji swojego wyjazdu za granice poprzez serwis
L,Odyseusz”. Serwis ten dostepny jest poprzez stro-
ne internetowa MSZ: https:;//odyseusz.msz.gov
pl/. Rejestracja kazdej osoby wyjezdzajacej za gra-
nice W powyZszym systemie, w tym réwniez dzieci
i mlodziezy, sprawi, ze placowka dyplomatyczna lub
konsularna wiedzie¢ bedzie o pobycie tych osdb na
terenie danego paristwa, co pozwoli shuzbom konsu-
larnym na nawiazanie z nimi — w razie konieczno-
Sci— szybkiego kontaktu, umozliwi takze udzielenie
w razie potrzehy skutecznej pomocy. Rejestracja
i korzystanie z portalu s dobrowolne i bezptatne.
Dodatkowe informacje; na stronie internetowej MEN
w zaktadce Wypoczynek” oraz na stronie interneto-
wej MSZ w zakladkach: ,Ostrzezenia dla podroz-
nych”,,Polakza granici,,Bezpiecznewakacje”. 0
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FUNDACJA DZIECI NICZYJE

Nasze dzieci coraz wiecej czasu spedzaja przed ekranem, a w zasadzie ekranami. Obok tradycyjnych urzadzen
takich jak telewizor czy komputer coraz wieksza popularnoscia cieszg si¢ w ostatnim czasie urzadzenia mobilne:
smartfony i tablety. Jeste§my dumni z tego, ze nasze dzieci radzg sobie z nimi tak dobrze.

Okazuje sie jednak, ze zbyt wczesne i intensywne korzystanie z urzadzen elektronicznych moze mieé

negatywny wptyw na rozwdj dziecka.

Do myslenia daja wyniki reprezentatyw-
nych badan brytyjskich, z ktorych wynika, ze
coraz czeSciej pierwszym stowem wypowie-
dzianym przez dziecko nie jest ,mama”, ani
Jtata”, a wlasnie ,tablet”. Deklaruje to jeden
na osmioro rodzicéw!! Niepokojace sa tez co-
raz czestsze doniesienia naukowe i medial-
ne, zwracajace uwage na szkodliwos$¢ urza-
dzen elektronicznych dla najmlodszych i po-
wszechno$é wykorzystywania ich przez ro-
dzicow w roli niani.

W lipcu 2015 roku Fundacja Dzieci Niczy-
je (FDN), wspdlnie z agencja badawcza Mill-
ward Brown, zapytata rodzicé6w o ich do-
Swiadezenia zwigzane z udostepnianiem
malym dzieciom internetu i urzadzen elek-
tronicznych. Okazalo sie, Ze ponad 40% rocz-
nych i dwuletnich dzieci korzysta z tabletow
lub smartfon6w, a niemal co trzecie dziecko
w tym wieku robi to codziennie lub prawie co-
dziennie. Ponadto 13% dzieci w tym wieku po-
siada wlasny tablet lub smartfon. 60% rodzi-
cow zapytanych o powod udostepniania dzie-
cku tabletu lub smartfonu, deklaruje, ze ro-
bi to, zeby zapewnié dziecku rozrywke i za-
jaé sie swoimi sprawami, co czwarty po to,
by dziecko zjadlo positek, 18% — by zasnelo.?

Tymeczasem naukowcy zwracajg uwage, ze
w pierwszych latach zycia mézg czlowieka
rozwija sie najintensywniej i do tego rozwo-
ju potrzebuje doswiadczania Swiata wszyst-
kimi zmystami — zobaczy¢, poczu¢, ustyszec,
dotknaé. Ograniczenie pola dzialania dzie-

1 http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2712213/Forget-
-mama-10-babies-say-TABLET-word-Study-reveals-extent-gadget-
-use-family.html

2 Badanie Millward Brown Poland” dla FDN ,Korzystanie przez
male dzieci z urzadzen mobilnych w Polsce, czerwiec — lipiec 2015

Ponad £0% drieci do drugiego roku #ycia

korzysta z tabletéw | smartfondw

Moze 1o mied negatywny wptyw na ich rozwa)j

Nie badz tabletowym rodzicem!

wenv.mamatatatablet.pl

e ¢ 3 =

cka i rodzaju bodZcow moze mie¢ negatywny
wplyw na rozwdj struktur neuronowych je-
go mézgu. Mézg dziecka potrzebuje réwniez
intensywnych do$wiadczeni z innymi osoba-
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mi. Ani telewizja, ani komputery nie zastapia
kontaktow z opiekunami czy innymi dzie¢mi,
wspdlnej zabawy, wspélnego czytania ksia-
zek i innych doswiadczen, dzieki ktérym

Materialy: Fundacja Dzieci Niczyje
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dzieci ucza sie otaczajacego je $wiata. Przy

czym samo bycie z dzieckiem nie wystarczy.

Nalezy wchodzié z nim w interakcje, poSwie-

cajac mu jak najwiecej uwagi.

Badania i analizy coraz czeSciej wykazu-
ja tez, ze intensywne korzystanie z mediow
elektronicznych w pierwszych latach zycia
negatywnie wplywa na jako§¢ snu, pamied,
umiejetnos$¢ koncentracji, czytania ze zrozu-
mieniem, a takze czytelne pisanie.?

Wielu rodzicéw zada sobie wiec pytanie
czy w zyciu najmlodszych dzieci jest miejsce
na internet i urzadzenia mobilne?

W latach 2014-2015 FDN szukatla na nie od-
powiedzi we wspoélpracy z partnerami aka-
demickimi i technologicznymi w ramach pro-
jektu Best App. Przeglad aplikacji dziecie-
cych i analiza dostepnych badan wykazaty,
Ze obok zasadnie podnoszonych zagrozen
zwigzanych z nierozwaznym udostepnianiem
dzieciom urzadzen elektronicznych i zaso-
béw sieciowych, odpowiednio skonstruowa-
ne i wykorzystywane aplikacje mobilne ma-
ja potencjal pozytywnego wplywu na rozwaj
emocjonalny, poznawczy i spoleczny dziecka.
Moga m.in.:

»  zachecaé dzieci do budowania i podtrzy-
mywania interakeji réwie$niczych oraz
interakeji z osobami dorostymi (np. ro-
dzicami i innymi cztonkami rodziny),

e prezentowac dzieciom pozytywne wzor-
ce i uezy¢ je waznych wartosci spotecz-
nych,

* dostarczaé satysfakcji zwiazanej z wy-
grana, poprawianiem wynikéw, docenie-
niem ich tworczosSci (m.in. dzieki moz-
liwosci archiwizowania i przesylania
prac plastycznych itp.),

e umozliwiaé nauke przez obraz i dZzwiek,

e  uczy¢ bezpiecznego i odpowiedzialnego
wykorzystania technologii,

e stymulowaé¢ nauke pisania, rozwéj mo-
wy i kompetencji jezykowych dzieci,

*  stymulowac¢ inteligencje wizualng dzieci,

e niwelowa¢ skutki nieréwnosci spotecz-
nych i rozwojowych.*

Nalezy jednak pamietaé, ze korzystanie
z aplikacji moze by¢ dla dziecka pozytecz-
ne tylko wtedy, kiedy rodzice zadbaja o higie-
ne Korzystania z urzadzen mobilnych (m.in.
czas, intensywno$¢), aktywnie beda towa-
rzyszy¢ dziecku podezas korzystania z nich
iprzede wszystkim zapewnig dziecku dostep
wylacznie do bezpiecznych i warto$ciowych
tresci dostosowanych do jego wieku.

W efekeie projektu BestApp powstaty wy-
tyezne do oceny aplikacji pod wzgledem ich
uzytecznosci dla dzieci w wieku od 3 do 6 ro-
ku zycia oraz katalog zbierajacy aplikacje od-

3 Miedzy innymi wedtug Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej
(AAP)

4 Napodstawie: J. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyla, ,Szanse i za-
grozenia w obszarze wykorzystania tech ii informacyjno-k ik
cyjnyeh (TIK), ze szezegolnym uwzglednieniem aplikacji mobilnych”.

powiednie dla dzieci w tym wieku. Mozna sie
znim zapoznaé pobierajac aplikacje BestApp
(dostepna dla systemu Android) lub odwie-
dzajac serwis www.bestapp.fdn.pl.

Kontynuujac temat wykorzystywania
urzadzen mobilnych przez dzieci FDN wraz
7z partnerami opracowata kampanie eduka-
cyjna ,Mama, tata, tablet”, ktorej celem jest
zwrocenie uwagi na zagrozenia zwigzane
z nieodpowiednim udostepnianiem dzieciom
w wieku 0-6 lat urzadzen dotykowych oraz
promowanie pozytywnych i bezpiecznych
dla nich tre$ci mobilnych (www.mamatata-
tablet.pl). W ramach akeji zalecane jest nie-
udostepnianie urzadzen ekranowych, w tym
tabletow i smartfonéw, dzieciom do drugie-
go roku zycia.

W przypadku dzieci starszych autorzy
kampanii zwracajq uwage rodzicow na na-
stepujace zasady:

* Nalezy zapewni¢ dzieciom dostep jedy-
nie do bezpiecznych i pozytecznych tre-
Sci, dostosowanych do ich wieku.

*  Dzieci nie powinny korzysta¢ z urzadzen
mobilnych codziennie. Dobrym pomystem

jest ustalenie dnia lub dni, np. weekendu,
bez urzadzen ekranowych.

¢ Warto, zeby jednorazowo dzieci nie korzy-
staly z urzadzen mobilnych dluzej niz 15-
20 minut.

¢  Dzienny kontakt dzieci z wszelkimi urza-
dzeniami ekranowymi nie powinien prze-
kraczaé od 30 min do 2 godzin (w zaleZno-
$ci od wieku dziecka).

* Rodzice powinni towarzyszy¢ dzieciom
w korzystaniu z urzadzen mobilnych, thi-
maczy¢ im to, co widza na ekranie, wyko-
rzystywac wspélny czas do interakeji.

*  Nie nalezy udostepnia¢ urzadzen mobil-
nych dzieciom przed snem.

* Nie nalezy traktowa¢ korzystania
z urzadzen mobilnych jako nagrody,
a zakazu ich uzywania jako kary. Nie
nalezy stosowac¢ urzadzen mobilnych
do motywowania dziecka do jedzenia,
treningu czystosci itp.? a

5  Gtéwnie na podstawie zalecei Amerykaiiskiej Akademii Pedia-
tryeznej (AAP)

Ponad 40% dzieci do drugiego roku 2ycia
korzysta z tabletow i smartfondw

Mode to mied negatywny wphow na ich rozedj

Nie badz tabletowym rodzicem!

www.mamatatatablet.pl

www.oswiatamazowiecka.pl

Materialy: Fundacja Dzieci Niczyje
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AGNIESZKA SICZEK

SZKOLA W WALGE
L DOPALACZAMI

Oswiata

Mazowiecka

DORADCA METODYCZNY RADOMSKIEGO OSRODKA DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

Szkola, po domu rodzinnym jest miejscem,
gdzie dziecko, mlody czlowiek spedza najwie-
cej czasu. Trudna sytuacja wielu polskich ro-
dzin doprowadza do tego, ze niejednokrotnie
szKkota staje sie drugim domem ucznia.

Rosnaca w zaskakujagcym tempie liczba za-
grozen dla zdrowego funkcjonowania dzieci
i mtodziezy, w tym liczba dopalaczy i liczba
zazywajacych tego rodzaju $rodki sprawia,
ze réwniez szkola stoi przed koniecznoscia

zweryfikowania dotychczasowych dzialan
podejmowanych w ramach przeciwdzialania
uzaleznieniom.

Pracownicy szkoly doskonale zdaja sobie
sprawe ze swoich obowigzkéw w tym obsza-
rze. Obligujg ich do tego odpowiednie doku-
menty (m. in. Rozporzadzenie Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w pub-
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liecznych przedszkolach, szkolach i placow-
kach, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w spra-
wie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placéwkach systemu o$wiaty dzialalnoSci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii wskazuje pewien obligatoryjny
zakres aktywnosci szkolty w przeciwdziala-
niu narkomanii).




> profilaktyka

Walka z narkomania, a zwlaszcza ksztal-
towanie wlasciwych postaw wobec zagro-
zen jest bardzo trudnym zadaniem. Wiedzg
o tym specjalisci pracujacy w szkotach i pla-
cowkach o$wiatowych. Wszelkie dzialania
w tym zakresie wymagaja przede wszyst-
kim czasu, ktéry pozwoli przyjrze¢ sie prob-
lemom uczniow-dokonaé wlasciwej diagno-
zy mozliwoS$ei psychofizyeznych ucznia, je-
go potrzeb, rozpoznania najblizszego Srodo-
wiska co doprowadzi do zrozumienia proble-
mu i w konsekwencji umozliwi podjecie wlas-
ciwej pomocy.

Podejmowane dziatania pomocowe w kaz-
dym indywidualnym przypadku beda miaty
inny wymiar. Za sukces mozemy uznac zmia-
ne postawy ucznia wobec Srodkéw uzaleznia-
jacych. Sukcesem moze by¢ fakt, ze rodzic
zainteresuje sie problemami swojego dzie-
cka czy decyzja ucznia o gloSnym méwieniu
o swoich problemach i potrzebach.

Takie podejscie do problemu uzaleznien
pokazuje, Ze jest to proces, ktéry wyma-
ga od szKoly, od pracujacych w niej specja-
listéw;, psychologéw, pedagogéw zaplanowa-
nych, skoordynowanych dzialan calego ze-
spolu na wielu obszarach. Aktywnosé ta po-
winna przejawiac sie w cigglym poszerzaniu
przez nauczycieli wiedzy z zakresu zaburzen
zdrowia psychicznego, ciagtym doskonaleniu
umiejetnosci rozpoznawania objawéw uza-
leznien i r6wnocze$nie edukowanie w tym
zakresie rodzicéw, zwracanie szczegolnej
uwagi na umiejetnosSci spoleczne uczniow,
ich rozw6j emocjonalny. Ogromne znaczenie
maja prawidlowe relacje pomiedzy uczniem
i nauczycielem, nauczycielem i rodzicem czy
pomiedzy uczniami, wiezi ucznia ze szko-
1a, ze §rodowiskiem lokalnym. Pomoc szko-
ly w przeciwdzialaniu narkomanii nie bedzie
pelna bez rzetelnej informacji na temat po-
dejmowanych dzialai wychowawezych, pro-
filaktycznych, informacji na temat specjali-
styeznej pomocy z zakresu uzaleznien, kon-
sekwencjach prawnych czy procedurach po-
stepowania w sytuacji posiadania przez ucz-
nia narkotyku czy sytuacji, kiedy jest podej-
rzenie zazycia przez niego Srodka uzaleznia-
jacego. Szkola jest miejscem, gdzie ogromny
nacisk kladzie sie na dzialania profilaktycz-
ne zaréwno z zakresu profilaktyki uniwersal-
nej, selektywnej czy wskazujacej. Szkota po-
winna réwniez wyj$¢é z propozycja alterna-
tywnej do Srodkéw uzalezniajacych oferty za-
je¢ pozalekeyjnych, ktére przede wszystkim
stworza okazje do zaspokojenia potrzeb ucz-
nia. Powinny réwniez umozliwié¢ rozwdj zain-
teresowan mlodego czlowieka, ale takze po-
zwolié rozwijaé jego umiejetnosci spoteczne.
Uczen, za sprawa wyzej wymienionych od-
dzialywan, powinien poczué sie wazny, po-
trzebny i rozumiany. Tylko wtedy zdecyduje
sie zwrdcié do szkoly z prosba o pomoc.

Rzeczywistosé szkolna, poza dziataniami
majacymi na celu walke z uzaleznieniami, to
przede wszystkim dziatania edukacyjne, re-
alizacja programow nauczania, to przygoto-
wania do sprawdzian6w, egzaminéw i sze-
reg innych probleméw, ktére czesto sprawia-
ja, ze brakuje czasu na indywidualny kon-
takt z uczniem. Dobrze jest kiedy pracow-
nicy szkoly majg Swiadomo$¢ tych ograni-
czen, gdy zdaja sobie sprawe, Ze nie zawsze
sg w stanie sami zajaé sie problemem ucznia,
gdy nie boja sie prosi¢ o pomoc specjalistow
szkolnych. Ograniczenia nauczycieli z pew-
nos$cig rozumieja psycholog, pedagog szkol-

ny, ale to oni czuwajac nad klimatem szkoly,
prawidlowymi relacjami spotecznos$ci szkol-
nej, zaspokajaniem potrzeb dzieci, mtodziezy
za wszelka cene beda wlaczaé pracownikow
szkolnych do procesu pomagania uczniowi.
Cenna jest kazda informacja dotyczaca prob-
lemu ueznia, ktoéra moze $wiadezy¢ wiasnie
o0 zagrozeniu uzaleznieniem. Psycholog, pe-
dagog chea tym samym pokazaé, Ze z jednej
strony kazdy jest wazny w procesie pomaga-
nia i zarazem kazdy jest za jako$é tego proce-
su odpowiedzialny. Oni natomiast poza podej-
mowanymi dzialaniami pomocowymi zawsze
stuzg wsparciem kazdemu pracownikowi. Q

www.oswiatamazowiecka.pl

fot. Archiwum MKO
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NAUCZYCIEL KONSULTANT W MAZOWIECKIM SAMORZADOWYM CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WYDZIAt W WARSZAWIE

W Biuletynie Informacji Publicznej KO
Nr 01[23]04 2015 ,,0§wiata Mazowiecka” za-
mie$citam artykul na temat specyficznych
trudnosci w funkcjonowaniu w szkole dzieci
z Zespotem Tourette’a (ZT).

Kontynuujac to zagadnienie w tym nu-
merze cheiatlabym podzieli¢ sie swojg wie-
dza i do$wiadczeniem na temat metod pra-
cy z uczniem z ZT, z osobami, ktéorym taki
przypadek, wezesniej czy pdZniej moze zda-
rzy¢ sie w karierze zawodowej — nauczycie-
lami, psychologami, pedagogami czy biblio-
tekarzami.

Nie istnieje zadna
niezawodna strategia
postepowania, ktora

zadziata w kazdym

przypadku

Tak dla przypomnienia, w najwiekszym
skrécie, Zesp6l Tourette’ a jest wrodzonym
przewleklym zaburzeniem neurologicznym,
ktore dotyka ok. 1% populacji i charaktery-
zuje sie tikami ruchowymi i glosowymi. Ob-
jawy te moga utrudnia¢ dziecku nauke i pra-
ce na lekcji, np. potrzasanie glowg lub zamy-
kanie powiek zakl6ca lub wrecz uniemozli-
wia czytanie tekstu a niekontrolowane ru-
chy reki moga uniemozliwiaé pisanie lub
sprawié, ze pismo bedzie niestaranne i nie-
czytelne.

Ze wzgledu na specyfike przebiegu scho-
rzenia i jego charakter — czeste i nieprzewi-
dywalne zmiany natezenia objawéw (jedne
tiki zanikaja, a w ich miejsce pojawiajg sie
nowe,) nie istnieje zadna niezawodna stra-
tegia postepowania, ktora zadziala w kaz-
dym przypadku. Ponizej kilka propozycji

i metod pracy z uczniem ZT oraz — co réw-

nie istotne - z innymi uczniami.

Jakie zatem strategie mozna zastosowaé

w klasie?

* Prace pisemne (dla ucznia z ZT) -
wskazane jest przeprowadzanie testow
w osobnych pomieszczeniach np. u po-
koju pedagoga lub psychologa szkol-
nego bez okreslania $cistych ram cza-
sowych. Komunikat ,masz nieograni-
czony czas na napisanie testu” spowo-
duje u ucznia znaczne obnizenie stre-
su, ktory czesto nasila objawy choroby.
W okresie nasilonych tikow rak — zasta-
pi¢ odpowiedzig ustna.

*  Przerwy w czasie zajeé lekcyjnych — po-
zwoli¢ i zleci¢ wykonanie jakiego$ za-
dania poza klasg tak, aby uczein mogt
,wytikac¢ sie” w bezpiecznej przestrze-
ni bez narazenia na zlosliwe uwagi czy
wy$miewanie ze strony rowie$nikow.

* Pozwalaé¢ na wieksza swobode ruchéw
w czasie lekcji, poniewaz ponad potowa
tych dzieci cierpi dodatkowo na ADHD
i trudno$ci zwiazane z koncentracja,
uwagi.

*  Bezpieczne miejsce — zapewnic¢ ucznio-
wi takie miejsce w szkole, do ktérego
bedzie mogt sie uda¢ w momentach na-
silenia tikow, moze to by¢ gabinet peda-
goga lub psychologa szkolnego, pieleg-
niarki, jak r6wniez biblioteka szkolna.

* Uprzedzanie o zmianach — w razie
zmiany w rozkladzie dnia czy zajeé, po-
informowaé ucznia i wyja$ni¢ co inne-
go niz zazwyczaj bedzie miato miejsce.

e Wyboér miejsca do siedzenia w Kklasie
— najlepiej usadzié dziecko w tylnych
tawkach w bocznych rzedach — nie be-
dzie wowezas w centrum uwagi klasy.
Jesli dziecko siedzi blisko okna, spraw-
dzié eczy widok za oknem nie powoduje
rozproszenia uwagi i koncentracji.
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Ustalenie kodu, np. gestu lub innego
sygnalu, ktéry bedzie dla ucznia przy-
pomnieniem, ze powinien skoncentro-
wagc sie na lekcji. Moze to tez by¢ umow-
ny sygnal, ktéry dziecko moze wykorzy-
sta¢, proszac nauczyciela o pomoc, nie
wzbudzajac zainteresowania wsrdd in-
nych dzieci w klasie.

Prace domowe — skrocié, jesli dziecko
i jego rodzice sygnalizuja, ze odrabia-
nie lekeji w domu trwa godzinami. Moz-
na uczniowi zada¢ np. co drugie zada-
nie lub pozwolié odpowiedzie¢ na 5 spo-
$rod 10 zadanych pytan.

Wystrdéj sali lekeyjnej — stonowana ko-
lorystyka i ograniczona ilo§é pomocy
dydaktycznych i dekoracji beda sprzy-
jaly koncentracji uwagi na zajeciach.
Zachecanie do popelniania bled6w; o ile
na tych bledach dziecko sie¢ uczy. Ko-
munikat: ,Ciesze sie, ze zrobiles/as
ten blad, bo wiem czego cie musze na-
uczyé ...” nie spowoduje zazenowania
czy wstydu.

Dyskusja na lekcji - wskazane jest prze-
kazywanie uczniowi , ktéry ma zabraé
glos np. piteczki lub innego przedmiotu.
Pozwoli to dziecku z ZT czekaé¢ na swo-
ja kolej i nie przerywac innym uczniom
w trakcie dyskus;ji.

Problemy z pisaniem - pozwoli¢ wyko-
rzystaé np. dyktafon, zezwoli¢ pisaé¢ na
komputerze lub przygotowaé tekst, do
ktorego uczen wpisze tylko stowa klu-
czowe . Zdecydowanie nalezy unikaé
zlecania przepisywania tekstu z tablicy.
Glosne czytanie na forum klasy — jesli
wywoluje nadmierne napiecie lub po-
czucie wstydu i nasila objawy choroby,
nie zmusza¢ ucznia do tego.

Przybory szkolne — w miare mozliwosSci
udostepnié dodatkowe, poniewaz uczen
7 ZT czesto gubi swoje otowki, dtugopi-
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aktualnosci

Edukacja prawna w szkolach z udziatem
warszawskiej Policji

Zapraszamy nauczycieli do udziatu juz w III
edycji warsztatow szkoleniowych, dotycza-
cych edukacji prawnej. Tematyka zaje¢ doty-
czy m.in. edukacji w zakresie uzaleznieri od
substancji psychoaktywnych, walki z cyber-
przestepczoscia oraz dyskryminacja w szkole.

Informujemy, Ze na jednodniowe warszta-

ty obowiazuje wylacznie rejestracja interneto-
wa. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnosé
nadeslanych zgloszen. Szkolenia beda odby-
wacé sie w Mazowieckim Urzedzie Wojew6dz-
kim w Warszawie ( Plac Bankowy 3/5).

Szczegoly na stronie internetowej Komendy
Stolecznej Policji (zakladka Profilaktyka =>
Dla Nauczycieli).

Zrodto: www.policja.waw.pl

Priorytetowe zadania do realizacji
w 2016 r. — Program ,,Bezpieczna i przyja-
zna szkota”

Mazowiecki Kurator O$wiaty ustalil prio-
rytetowe zadania do realizacji w 2016 r. w ra-
mach Rzadowego programu na lata 2014-2016
,Bezpieczna i przyjazna szkola”. Cel glowny
programu to zwiekszenie skuteczno$ci dziatan
wychowawezych i profilaktycznych na rzecz
bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego Sro-
dowiska w szkolach i placowkach. Wsréd ce-
16w szezegdlowych znalazly sie:

1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyja-
znego Srodowiska szkoly i placowki.

2. Zapobieganie problemom i zachowaniom
problemowym dzieci i mlodziezy:

- profilaktyka agresji i przemocy, w tym

cyberprzemocy,

- przeciwdzialanie uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez uczniow i wy-
chowankoéw oraz profilaktyka uzalez-
nienia od gier komputerowych, Interne-
tu, hazardu,

- ksztaltowanie umiejetnoSci uczniéw
iwychowankow w zakresie prawidlowe-
go funkcjonowania w Srodowisku cyfro-
wym, w szezegolnosci w Srodowisku tzw:
nowych mediow,

- rozwiazywanie kryzys6w rozwojowych
i zyciowych uezniéw i wychowankow,
m.in. zwigzanych z wyjazdem rodzicow
za granice w celach zarobkowych, a tak-
Ze przemoca, w rodzinie.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod
dzieci i mlodziezy.

‘Wiecej informacji na stronie Kuratorium:
www.kuratorium.waw.pl.

Ponad 14 milion6w odston

Jak podat Osrodek Rozwoju Edukacji plat-
forma epodreczniki.pl odnotowata 14 milion6w
wejs¢. W serwisie jest juz dostepny komplet
e-podrecznikéw — interaktywnych, multime-
dialnych, wyposazonych w ¢wiczenia. Na plat-
formie znajduja sie takze zasoby dodatkowe:
wirtualne wycieczki, multimedia, scenariusze
lekeji, poradniki dla nauczycieli. W katalogu
Zasobow Dodatkowych jest ich ponad 3 tysia-
ce. Pozostale zostaly podpiete bezposrednio do
e-podrecznikow, zeby ulatwic prowadzenie lek-
¢ji. Do podrecznikéw edukacji wezesnoszkol-
nej dolaczono 700 kart pracy, gry dydaktycz-
ne i shuchowiska. W e-podrecznikach do klas
wyzszych dostepne sq aplikacje — Sciezki dy-
daktyczne ,Baw sie i ucz”, ,Pomysl i dziataj”,
za$ w edukacji gimnazjalnej — zeszyt ,WOS —
projekty, warsztaty, debaty”, ktory jest zbiorem
propozycji wspolnej pracy dla uczniéw; wypo-
sazonym w materialy filmowe, ilustrujace naj-
wazniejsze zagadnienia i wydarzenia historii
Najnowsze;.

sy itp. lub po prostu o nich zapomina.
Warto tez przypomnieé o ich spakowa-
niu po zakonczonych zajeciach.

Pamietajmy, ze dla dziecka z ZT samo
przebywanie w szkole przez wiele godzin
jest duzym wyzwaniem. Mozliwo$é kontro-
li tikéw jest ograniczona, wymaga sporego
wysiltku, ktory rodzi napiecie, wiaze sie le-
kiem i silnymi emocjami, co wtérnie nasila
tiki po kréotkim okresie kontroli nad nimi.
Dlatego tez duza pomocg i ulgg dla ucznia
bedzie np. zezwolenie na wyjscie z klasy na
2-3 minuty przed dzwonkiem.

Zespot Tourette'a
jest wrodzonym
przewlekiym zabhurzeniem
neurologicznym, ktore
dotyka ok. 1% populacji

I jeszcze kilka sléw na temat technik,
ktére moga pomédc dziecku z Zespoltem
Tourette’a w zakresie prac pisemnych.

Wskazane jest dzielenie zadanych prac
dlugoterminowych na etapy. W tym celu zle-
ca sie uczniowi wykonanie pierwszej czesci
w okre§lonym terminie np. 5 dni, nastepnej
w okresie kolejnych 5 dni itd. ... a nie catego
zadania w terminie 4 tygodni.

Jesli uczen ma trudnosci w rozwigzywa-
niu zadan matematycznych — zapisaé¢ kaz-
de zadanie na osobnej kartce (lub potéwee
kartki). Dzieki temu uczen skupia uwage tyl-

ko na tym jednym konkretnym zadaniu i do-
piero po jego wykonaniu zgtasza sie po ko-
lejne. Jesli zadania wymagaja mnozenia lub
dzielenia uzywanie papieru z zaznaczony-
mi liniami pionowymi umozliwi uczniowi za-
pisanie dzialania w odpowiedniej kolumnie.

W pracach z tekstem na kilka linijek do-
brym sposobem jest zastosowanie szablonu
z okienkami — uczen bedzie widziat tylko ten
fragment, nad ktérym pracuje. Pomocng mo-
ze okazad sie tez linijka , ktéra ulatwi wpi-
sanie odpowiedzi we wlasciwym miejscu.

Nalezy pamietaé, ze uczen dotkniety cho-
roba tikowg nie jest osobg uposledzona,
a czesto jak wskazuja badania, wrecz o po-
nad przecietnej inteligencji. NajczeSciej nie
wymaga specjalnego traktowania, lecz mo-
dyfikacji ogélnie stosowanych metod i form
zaréwno dydaktycznych, jak i wychowaw-
czych.

W kolejnym numerze o emocjach, napa-
dach gniewu i ztoSci, ktore czesto towarzy-
szg dzieciom z Zespotem Tourette’a. a
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Doradztwo zawodowe
w Wyszkowie

DYREKTOR CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ | USTAWICZNEJ

Centrum Edukacji Zawodowej i Usta-
wicznej ,, Kopernik” przedstawilo nowa ofer-
te wszechstronnego wsparcia dla mlodzie-
zy w zakresie pomocy doradcy zawodowego
i posrednika pracy, podnoszenia kwalifika-
¢ji zawodowych, kursow, szkolen. Utworzo-
ne w CEZiU ,Kopernik” Powiatowe Centrum
Doradztwa Zawodowego ma realizowaé kom-
pleksowa dziatalno$é dotyczaca rynku pracy
i edukacji adresowana do mtodych ludzi z po-
wiatu wyszkowskiego.

9 grudnia 2015r. odbyta sie konferencja in-
auguracyjna Powiatowego Centrum Doradz-
twa Zawodowego w Wyszkowie pod hastem
,Doradztwo zawodowe-przyszto§é blizsza
idalsza”.

W konferencji wzieli udzial: wicestarosta
Powiatu Wyszkowskiego Adam Mroz, ekspert
Okregowej Komisji Egzaminacyjnej w War-
szawie Honorata Pisarska, zastepca dyrek-
tora Powiatowego Urzedu Pracy w Wyszko-
wie Elzbieta Smolifiska, zastepca komendan-
ta Ochotniczego Hufca Pracy w Warszawie
Pawel Terlecki, dyrektor Centrum Edukacji
i Pracy Mlodziezy w Ostrotece Dariusz Mal-
kowski, dyrektor Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Wyszkowie Agnieszka Mroz, pracow-
nik socjalny OPS Stawomir Kowalski, wice-
prezes ds. personalnych w Quad Graphics
w Wyszkowie Tomasz Kedzior, lider HR Quad
Graphics w Wyszkowie Renata Pietrzykow-
ska, coach kariery i rozwoju osobistego Ewa
Trzcifiska, przedstawiciel Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Wyszkowie, dyrekto-
rzy wyszkowskich szkot, doradey zawodowi,
pedagodzy, przedstawiciel rodzicéw.

Podczas 3-godzinnej uroczystosci wystu-
chano wielu prelekcji na temat doradztwa
edukacyjno-zawodowego oraz potrzeb wspol-
czesnego rynku pracy. Ostatnim punktem in-
auguracji byla aktywna dyskusja dotyczaca
oczekiwan i propozycji wspdlpracy srodowi-
ska lokalnego z nowo powstalym Centrum.
Glos w dyskusji zabrala przedstawicielka

,KOPERNIK” W WYSZKOWIE; ZESPGL. DORADCOW ZAWODOWYCH

7 grona rodzic6w, pracodawcy oraz dyrekto-
rzy szkot z réznych pozioméw ksztalcenia.
Dyskutowano na tematy wazne — o tym, jak
zwiekszy¢ atrakeyjnoscé i efektywnosé dzia-
lan doradezych dla dzieci i mlodziezy.

Poradnictwo edukacyjno-zawodowe to co$
wiecej niz jednorazowa pomoc w wyborze za-
wodu. To proces, ktéry powinien trwaé przez
wszystkie etapy nauki, zaczynajac od wezes-
nego dziecinstwa i zwiekszajac swa inten-
sywnos$¢ w gimnazjum i szkole ponadgim-
nazjalnej. Zadaniem wychowawcow, a p6z-
niej takze doradcow zawodowych jest towa-
rzyszenie mtodym ludziom w ich samopozna-
niu, poszukiwaniu oraz dokonywanych wybo-
rach. Doradztwo edukacyjno-zawodowe ma
zapewnia¢ mlodych ludzi, Ze nie pozostaja
sami w trudnych decyzjach dotyczacych pla-
nowania drogi zawodowe;j.
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Gléwne cele Powiatowego Centrum Do-
radztwa Zawodowego to:

1. Wzbogacanie oferty i efektywnos$ci po-
radnictwa edukacyjno-zawodowego
w szKkotach:

* zapoznanie z mozliwo$ciami eduka-
cyjnymi,

* zapoznanie z lokalnym rynkiem pracy,

» ulatwienie sprawnego przejscie z etapu
nauki do etapu zatrudnienia.

2. Przygotowywanie mlodych ludzi do
sprawnego funkcjonowania w Srodowi-
sku lokalnym (pokazanie zaleznoS§ci mie-
dzysektorowych — funkecji i kompetencji
poszczegolnych sektoréw).

3. Organizowanie i promowanie na szczeb-
lu powiatowym wydarzen o zasiegu ogol-
nopolskim i §wiatowym, m.in. Ogélnopol-
ski Tydzien Kariery i Swiatowy Tydzien
Przedsiebiorczosci.

Schemat organizacyjny PCDZ
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Zrédio: Powiatowe Centrum Doradztwa Zawodowego w Wyszkowie
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Uczestnicy Inauguracji Powiatowego Centrum Doradztwa Zawodowego w Wyszkowie

W schemacie organizacyjnym Centrum
mozna wyrézni¢ nastepujace jednostki:

1. Mlodziezowe Biuro Kariery — punkt in-
formacyjno-doradczy z oferta w za-
kresie tworzenia indywidualnych pla-
néw rozwoju, pozyskiwania informacji
o lokalnym rynku pracy, mozliwoSciach
edukacyjnych, narzedziach i metodach
wykorzystywanych w aktywnym poszu-
kiwaniu pracy;

2. Centrum Doradztwa Mobilnego — docie-
rajace z ofertg Centrum na zaproszenie
do szkoét powiatowych, w szezegdlnosei
tych, ktoére nie maja szkolnych dorad-
cow zawodowych;

3. Os$rodek Szkolen Miekkich — o$rodek
aktywnych warsztatow ksztaltujacych
kompetencje interdyscyplinarne, na
brak ktorych wspétezesnie skarza sie
pracodawey (m.in. komunikacja inter-
dyscyplinarna, zarzadzanie soba w cza-
sie, prezentacja, autoprezentacja, efek-
tywno$¢ zadaniowa, stawianie cel6w);

4. O$rodek Ksztalcenia Zawodowego —
miejsce organizacji i realizacji kursow

oraz szKolen zawodowych, odpowiada-
jacych na rzeczywiste potrzeby mlodych
ludzi i rynku pracy.

Oferta Centrum jest skierowana zaréwno
do szkot, ktore posiadaja swoich doradcow
zawodowych, jak i tych, gdzie zadania z za-
kresu edukacji zawodowej pelnia nauczy-
ciele, wychowawcy czy tez pedagog szkol-
ny. Dzialania Centrum bedg zmierza¢ w kie-
runku wspélpracy szkolnych doradeéw za-
wodowych oraz docieraé tam, gdzie ich nie
ma — stad pomyst na Centrum Doradztwa
Mobilnego.

W Centrum Edukacji Zawodowej i Usta-
wicznej ,Kopernik” w Wyszkowie pracuje
6-osobowy zesp6t doradcow zawodowych,
ktoérzy na co dzien, w wiekszoSci jako na-
uczyciele przedmiotéw zawodowych, prze-
nosza na swoje zajecia tresci z zakresu
doradztwa zawodowego, pokazujac w ten
sposo6b konieczno$é taczenia nauki szkol-
nej z planowaniem wlasnej kariery. Ponadto
biuro Centrum wyposazone jest w publika-
cje, poradniki, filmy, inne materialy do pra-
¢y z uczniami, a pracownie szkolne w nowo-

czesny sprzet multimedialny, umozliwiajacy
pelnowartoSciowe wykorzystanie zgroma-
dzonych zasob6w. Na terenie szkoly dzia-
la firma symulacyjna, a uczniowie przecho-
dzac przez wszystkie jej dzialy maja pe-
len obraz funkcjonowania przedsiebior-
stwa. Biorg udzial w procesie produkeji -
od dzialan promocyjnych, poprzez prowa-
dzenie ksiegowosci, pozyskiwanie klientéw,
az po sprzedaz.

Powiatowe Centrum Doradztwa Zawodo-
wego to przede wszystkim miejsce wymia-
ny dobrych praktyk. Swoje cele planuje re-
alizowaé poprzez wspélprace szkét roz-
nych szczebli, wspolprace szkol ze Srodo-
wiskiem lokalnym, konsultacje z rodzicami,
a takze cykliczne spotkania szkolnych do-
rade6w zawodowych, pozwalajace na bie-
zace dzielenie sie spostrzezeniami i plano-
wanie wsp6lnych dziatan. Gromadzac do-
Swiadezenia w jednym oSrodku, tatwiej be-
dzie nam podejmowa¢ pewne decyzje — pod-
kreslil wicestarosta powiatu wyszkowskie-
go Adam Mroz.

Zapraszamy do wspolpracy. a
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ANNA JANKOWSKA

CZLONEK ZESPOLU REALIZUJACEGO PROJEKT ,EUROPEJSKIE ROZWIAZANIA W ZAPEWNIANIU JAKOSCI - ESQA”

Od kilku lat temat jakoSci w ksztalceniu,
w tym ksztalceniu zawodowym, nie traci na
aktualno$ci. Wreez przeciwnie — zaintere-
sowanie kadry zarzadzajacej i pedagogicz-

nej placéwek oSwiatowych zagadnieniem za-
pewniania jako$ci jest coraz wieksze. Wyso-
ka jako§é ksztalcenia i szkolenia zawodowe-
go gwarantuje dobre przygotowanie uczniéw
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do funkcjonowania na szybko zmieniajacym
sie rynku pracy, nie tylko krajowym. Coraz
wieksza waga przykladana jest do tego, by
absolwenci szkot zawodowych byli dopaso-

fot. Archiwum MKO
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wani kwalifikacjami i kompetencjami do eu-
ropejskiego rynku pracy. Dodatkowo, w sy-
tuacji nizu demograficznego, wysoka jako$é
ksztalcenia jest gléwnym atutem przyciaga-
jacym do szkoly potencjalnych kandydatow.

W zwiazku z tym, ze Fundacja Fundusz
Wspélpracy od wielu lat zaangazowana jest
w badanie problematyki jakoSci w ksztalce-
niu zawodowym na poziomie europejskim,
m.in. dzieki pracy w sieci ReferNet, postano-
wila zajac sie tym zagadnieniem w ramach
nowego programu Erasmus+. Wraz z part-
nerami z Estonii, Stowenii i Wielkiej Bryta-
nii stworzyla projekt ,,Europejskie rozwigza-
nia w zapewnianiu jakosSei” (,,European so-
lutions in quality assurance”), ktéry umozli-
wia wymiane do$wiadczen i informacji doty-
czacych zapewniania jakoSci w ksztalceniu
i szkoleniu zawodowym w krajach partner-
skich. Najwazniejszym rezultatem projektu
jest opracowanie katalogu dobrych praktyk,
ktory bedzie wspomagal szkoly i organy je
nadzorujace w realizacji zadan w zakresie
zapewniania jakoSci.

Pierwszym z zadan projektu bylo stworze-
nie 4 krajowych raport6w na temat zapew-
niania jako$ci w ksztalceniu i szkoleniu za-
wodowym, ktére zawierajg ocene funkcjono-
wania system6éw zapewniania jako$ci, iden-

tyfikuja potrzeby krajowe w tym zakresie,
opisuja trwajace i planowane inicjatywy,
atakze zawieraja bibliografie, wykaz przepi-
sow prawa oraz przyklady dobrych praktyk
realizowanych w konkretnych szkotach. Po-
wstal rowniez raport, ktéry poréwnuje syste-
my i mechanizmy istniejace w kazdym z kra-
jow i wskazuje podobienstwa, réznice oraz
obszary, w ktérych dany partner moze by¢
przykladem dla pozostatych.

Rezultatem projektu jest
opracowanie katalogu
dobrych praktyk

Kolejnym elementem projektu byly wizy-
ty studyjne w krajach partnerskich. W ich
trakcie kazdy z krajow mial okazje przed-
stawié¢ delegacjom partneréw swdj system
edukacji oraz zewnetrzne procedury zapew-
niania i monitorowania jakos$ci w szkolach.
Podczas wizyty w Polsce stuzyly temu spot-
kania w MKO, MEN oraz KOWEZiU. Najwaz-
niejszym jednak i najciekawszym elementem
wszystkich wizyt byly odwiedziny w szko-
lach zawodowych, ktére prezentowaly gos-
ciom wlasne, sprawdzone wewnetrzne pro-

cedury zapewniania jakoSci. W Warszawie
delegacje odwiedzily Zespot Szkoét Liceal-
nych i Technieznych nr 1, Zespoét Szk6t Foto-
technicznych oraz Zesp6l Szkot Spozywezo-
-Gastronomicznych.

Przyklady ze szkot, ktére zaprezentowa-
1y sie podczas wizyt studyjnych, staly sie za-
czatkiem wspomnianego juz elektroniczne-
go Katalogu Dobrych Praktyk. W Katalogu
zamieszczane sg praktyki zapewniania ja-
kosci w 10 kategoriach: planowanie i ocena
programu nauczania, zaspokajanie indywi-
dualnych potrzeb uczniéw, praktyczna na-
uka zwodu, rozwdj szkoly, metody naucza-
nia i uczenia sie, wspolpraca z otoczeniem
szkoly, w tym z pracodawcami, poradnictwo
i doradztwo zawodowe, rozwoj pracownikow,
wyposazenie szkoly oraz zarzadzanie. Zo-
stang do niego wlaczone réwniez praktyki
wyréznione w konkursie ,,Szkola zawodowa
najwyzszej jakosci”.

Organizatorem tego konkursu jest Fun-
dacja Fundusz Wspélpracy wraz z Kurato-
rium Oswiaty w Warszawie. Konkurs zostal
ogloszony w grudniu 2015 roku. Moga w nim
uczestniczy¢ wszystkie szkoly ponadgimna-
zjalne ksztalcace w zawodach, majace sie-
dzibe na terenie Polski. Celem konkursu jest
wylonienie najlepszych praktyk zwigzanych
7 zapewnianiem jako$ci w szkoleniu i ksztal-
ceniu zawodowym w kategoriach, ktére sg
wyszczegblnione w Katalogu. Wyré6znieni
otrzymaja certyfikaty ,,Szkota zawodowa
najwyzszej jakoSei” oraz nagrody, a zgloszo-
ne przez nich praktyki zostana umieszczo-
ne w Katalogu Dobrych Praktyk. Ogloszenie
konkursowe wraz z regulaminem oraz infor-
macjami na temat sposobu zglaszania prak-
tyk znajduje sie stronie internetowej projek-
tu oraz na stronie MKO.

Wszystkie osiaggniecia projektu ESQA,
w tym wyréznione w konkursie dobre prak-
tyki, beda upowszechniane podczas Krajo-
wych seminariéw skierowanych do wszyst-
kich zaangazowanych w ksztalcenie i szkole-
nie zawodowe. Bedg one okazjg do otwartej
dyskusji na temat rezultatéw projektu, ich
wykorzystania oraz do ich merytorycznej
oceny. Zebrane w trakcie realizacji projektu
przyklady dobrych rozwiazan oraz propozy-
cje metod i narzedzi wspomagajacych podno-
szenie i zapewnianie jakoSci przyczyniq sie
do wzbogacenia katalogu dzialan w tym ob-
szarze podejmowanych przez szkoly, perso-
nel pedagogiczny i organy nadzorujace.

Katalog Dobrych Praktyk, Raporty Krajo-
we i Raport Poréwnawezy, ogloszenie na te-
mat konkursu ,,Szkola zawodowa najwyzszej
jakos$ci” wraz regulaminem, a takze relacje
z wizyt studyjnych i innych wydarzen zwia-
zanych z projektem znajduja sie na stronie
internetowej www.esqa.pl. a
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Przeczytatem ,cickawom ksionszke”
czyli 0, Zyciu na petardzie..”

MICHAL DEJA

DYREKTOR VII LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM. K.K. BACZYNSKIEGO W RADOMIU

Kiedy usilowalem odnaleZé w moim tele-
fonie aplikacje mobilet (od czasu do czasu
jezdze autobusem, aby nie straci¢ kontak-
tu z rzeczywisto$cia), przed moimi oczy-
ma mignela mi dziewczyna (nie z perla, ani
z tatuazem), ale z ksiazka. O Janie Kacz-
kowskim. Ze zdumieniem odkrylem, ze bo-
hater i wspotautor jest ksiedzem. Zerka-
jac ukradkiem wyeczytaltem: ,roziropnosé
@ nieskazitelnosé sprawiajq, 2e musimy
pracowaé nad miesniem sumienia. Su-
mienie musi sie zmagaé nie raz ze Spo-
rym ciezarem. Weiqé pojawiajq sie po-
kusy”. Autobusowy obrazek sprawil, ze te-
go samego dnia kupilem ksigzke ksiedza
Jana Kaczkowskiego i Piotra Zylki. Z zie-
lonkawej oktadki spoglada na mnie pogod-
ny uSmiechniety ksiadz Jan, ktéry opowia-
da o ,Zyciu na pelnej petardzie czyli o wie-
rze, poledwicy i miloSci”. Publikacja Wy-
dawnictwa WAM z 2015 roku jest godna
lektury nie tylko z uwagi na osobe bohate-
ra — autora. Ale po kolei. ,,Sam nazywa sie
onkocelebryta, czyli czlowiekiem zna-
nym z tego, ze jest chory na raka”. Mine-
o juz ponad trzy lata, kiedy zakomuniko-
wano mu, ze z glejakiem bedzie zyl najwy-
zej sze$¢ miesiecy. Ale opowieS¢ nie trak-
tuje o heroicznym zmaganiu sie z choroba.
Bohater méwi o swoim zyciu i o tym wszyst-
kim, co najwazniejsze. Co w tym niezwy-
klego? A chociazby to, ze likwidujac ko-
lejne sfery tabu, zabijajac warto§é poczu-
cia wstydu rzadko w dyskursie publicznym
mowi sie o warto$ci pokory, postuszenstwa,
zaufaniu, ktére stanowi fundament relacji
miedzyludzkich. Ksiadz Jan przypominajac
swoje dziecinstwo, opowiada o bezwarun-
kowej mitosci rodzicéw. Mitosci, ktéra nie
byta pozbawiona wymagan. Zwraca uwage,
ze stawianie ich w procesie wychowywania
jest konieczne. Tak jak budowanie wsp6lno-
ty. Pisze bowiem ,,wiedzielisSmy, rodzeri-
stwo 1 ja, ze w momencie kryzysu rodzi-
ce zawsze stanq przy nas. Ze przypomi-
namy stado surykatek, ktore razem zy-
ja 1 sie wzajemmnie strzegq”. Ale nie ide-

alizuje swojej rodziny. Méwi o utracie wia-
ry ojca, o awanturach wywolanych checig
uczestniczenia w rocznicy komunii $wietej,
mistyeznym do$wiadczaniu blisko$ci Boga,
a takze o potrzebie afirmacji ludzi i §wiata.
Zmusza czytelnika do refleksji, kiedy szki-
cuje obraz relacji domowych, szkolnych czy-
li tego, co wspotezesnie okreslamy interper-
sonalnych. Kazdy kto pracuje w szkole, wy-
chowuje dzieci, buduje swoja rodzine mo-
7e przejrzeé sie w lustrze Kaczkowskiego.
llez tratnych obserwacji, obrazkéw rodza-
jowych i celnych spostrzezen jak choéby to,
ze ,nigdy nie wolno nikogo ponizaé, ni-
kim pogardzaé, bez wegledu na wszyst-
ko”. Oczywiste oczywisto$ci... zachnie sie
ktos. To prawda, ale czytaé warto. W spraw-
nie prowadzonej opowiesci o dojrzewaniu
odbiorce urzeka szczerosé i prostota prze-
kazu. Bohater jest autentyczny, kiedy mo-
wi o szKolnych przygodach w czasie wycie-
czek, nieudolnym sposobie prowadzenia
lekeji katechezy i dotknieciu Boga w takcie
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spowiedzi w koSciele 0o. Jezuitéw na torun-
skim rynku. Nie pozuje, nie udaje i nie po-
pada w tani ekshibicjonizm. Calkiem zwy-
czajnie mowi o powolaniu, celibacie i koS-
cielnych schodach. Nie chwali sie osiagnie-
ciami, prowadzeniem hospicjum ani kon-
taktami z wielkimi tego Swiata. Jest takze
autoironiczny stwierdzajac: ,,nie preywiq-
zywatem sie nigdy do pieniedzy. Jestem
siedliskiem grzechow glownych, ale my-
Sle, ze brak we mnie cheiwosci”. W caltym
wywiadzie inspirowanym pytaniami Piotra
Zylki kazdy z nas - wierzacych i niewierza-
cych — odnajdzie prawdy uniwersalne, ta-
kie jak choéby ta o konieczno$ci analizowa-
nia swojego dnia krok po kroku, konieczno-
$ci dziekowania za doznane dobro i prowa-
dzenia rachunku sumienia. Ko dzisiaj o tym
glo$no m6éwi??? Jak utrzymuje ksigdz Jan
taki rachunek sumienia dziala ozdrowien-
czo, jest nasza gwarancja, ze nastepnego
dnia rano wstaniemy wyprostowani”. Lek-
tura naprawde warta uwagi. Prostuje... Q

fot. Archiwum MKO
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fot. Archiwum PWSZ w Ciechanowie
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Mtodziez konczy nauke w liceach i techni-
kach, ale nie moze znaleZé pracy...

Problem potraktowalbym szerzej — mto-
dziez koniezy nie tylko licea i technika, ale
rowniez studia, i to nawet na renomowa-
nych uczelniach akademickich w kraju, nie
moze znaleZ¢ pracy. Zjawisko obserwowane
nie od dzi$, i tak naprawde — nie bojmy sie
tego podkresla¢ — weale niezwigzane z li-
ceami, technikami czy uczelniami akademi-
ckimi i zawodowymi. Misjq uczelni i szk6t
jest bowiem przekazywanie wiedzy na od-
powiednim poziomie, wyrabianie umiejet-
nosci (takze radzenia sobie z warunkach
bezrobocia) oraz wychowywanie do postaw
prospolecznych, nie zas tworzenie czy za-
pewnianie komus$ miejsc pracy. Pomijam tu
oczywiScie pracownikéw szkot i uezelni, dla
ktorych instytucje te sa miejscem pracy, ale
nie o to chodzi w postawionym wyzej prob-
lemie. Brak miejsc pracy czy moze doklad-
niej — pozadanych przez mlodziez miejsc
pracy, jest znacznie szerszym problemem
inie do konica zwiazanym ze szkolnictwem.
Dla szko! i uczelni problemem jest sytuacja
coraz czesciej podnoszona na spotkaniach
z pracodawcami, ze w wielu regionach kra-
ju brak wykwalifikowanych pracownikéw.
Brakuje przede wszystkim pracownikéw
szczebla Sredniego, a zwlaszcza technikow
i rzemie$lniké6w z odpowiednimi kwalifika-
cjami do wykonywania konkretnych profe-
sji. W niektérych zawodach, gtéwnie tech-
nicznych, brakuje tez absolwentéw szkot
wyzszych z odpowiednim przygotowaniem
praktycznym. Zalewa nas natomiast fala
bezrobotnych politologéw, socjologow, spe-
cjalistéw administracji publicznej, peda-
gogbéw, a ostatnio nawet prawnikéw i eko-
nomistéw. I to jest wlasciwa plaszezyzna,
o ktérej powinno sie méwié w odniesieniu
do szkolnictwa zaréwno ponadgimnazjalne-
go, ale przede wszystkim wyzszego. Tu bo-
wiem najbardziej widaé owo rozbicie mie-
dzy rzeczywistymi potrzebami rynku pra-
cy a aspiracjami mtodziezy, czasami ich ro-

dzicow, ale réwniez niektérych uczelni ,,na
sile” bronigcych swojej ,akademickosei”.
Nieco inaczej kwestia ta wyglada w odnie-
sieniu do uczelni zawodowych, ktére zgod-
nie z ich misja sg ukierunkowane na przy-
gotowanie odpowiednio wykwalifikowanych
pracownikéw w poszczegolnych branzach
zawodowych.

Na co nalezy zwrdcié¢ szczegolng uwage,
aby szkolnictwo zawodowe dostosowaé do
potrzeb pracodawecéw ?

Najbardziej pozadane sa tu wspdlne ana-
lizy i dyskusje z pracodawcami oraz z po-
wiatowymi urzedami pracy o lokalnym ryn-
ku pracy. Dla uczelni zawodowych jest to
dzisiaj najistotniejsze. Wigze sie z tym bo-
wiem otwieranie nowych kierunkéw stu-
diow, wyznaczanie standardow ksztalce-
nia, ale réwniez likwidowanie tych kierun-
k6w, ktore nie ciesza sie zainteresowaniem
ze strony kandydatéw na studia.

Kierunki techniczne na uczelniach ciesza
sie coraz wiekszym zainteresowaniem, dla-
czego?

Z pewnoScia decyduja o tym zjawiska ob-
serwowane na rynku pracy w Polsce i w in-
nych krajach Unii Europejskiej. Dzi§ mlo-
dzi ludzie wybierajac dany kierunek stu-
diow mySla gléwnie o przyszlej pracy za-
wodowej. A skoro istnieje duze zapotrzebo-
wanie na absolwentow kierunkow technicz-
nych, wiec inzynierowie nie skarza sie na
brak mozliwosci znalezienia pracy w swoim
zawodzie. To duza motywacja dla mtodzie-
7y wybierajacej sie na studia. Gorzej wy-
glada sprawa wysokoSci ich wynagrodze-
nia juz po zdobyciu dyplomu, co powoduje
miedzy innymi migracje do innych krajow
o znacznie wiekszych zarobkach niz w Pol-
sce. Ale to zupelnie inny problem, dotycza-
cy nie tylko inzynieréw.
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Jak Panistwo dostosowujecie oferte tak,
aby ksztalci¢ poszukiwanych przez praco-
dawcow fachowcow?

Po pierwsze, §ledzimy lokalny rynek pra-
cy i spotykamy sie z pracodawcami. Sg oni
miedzy innymi czlonkami konwentu Pan-
stwowej Wyzsze]j Szkolty Zawodowej w Cie-
chanowie. Po drugie, pracodawcy uczestni-
czg w radach programowych poszczegdl-
nych kierunkéw studiéw, razem z pracow-
nikami naukowymi i wspdlnie ustalaja stan-
dardy ksztalcenia. Po trzecie, to wlasnie
pracodawcy oraz kadra zawodowa zwigza-
na z konkretnymi branzami prowadzi czes$é
zaje¢ praktycznych przewidzianych w pro-
gramach ksztalcenia, a takze angazuje sie
w studenckie praktyki, ktore trwajg naj-
krocej 3 miesiace. Ten ostatni aspekt jest
dla uczelni zawodowych wyjatkowo istot-
ny i to on w duzej mierze odréznia uczel-
nie zawodowe od uczelni akademickich.
Sledzqc rynek pracy trzeba niekiedy podej-
mowa¢ nielatwe decyzje, dotyczace miedzy
innymi likwidacji kierunkow, ktére nie cie-
szg, sie zainteresowaniem w danym regio-
nie, a co za tym idzie zwalniaé czes¢ kadry.
Jednak uczelnie zawodowe, w tym takze
nasza uczelnia, jest przygotowana na takie
dzialania. Natomiast pewna ,elastycznoSc”
w zakresie kierunkéw studiow jest na pew-
no wieksza na uczelniach zawodowych niz
na uczelniach akademickich. I to jest jeden
z wazniejszych dzi$ atutéw, ktory wykorzy-
stujemy przy ksztalceniu fachoweéw w roz-
nych dziedzinach. Niemal na kazdym kro-
ku widzimy zapotrzebowanie na takich lu-
dzi, fachowcow - jak to sie méwi — z praw-
dziwego zdarzenia. Dlatego po trzech latach
mojego rektorowania jestem peten optymi-
zmu co do przyszto$ci mojej uczelni, ale tak-
ze szerzej, calego wyzszego szkolnictwa za-
wodowego w Polsce. Najwazniejsza jest jed-
nak dzi$ odbudowa szkolnictwa zawodowe-
go szezebla Sredniego.

Rynek pracy a ksztatcenie zawodowe -

wywiad zdoc. dr.Leszkiem Zygnerem
Rektorem Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
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Innowacje pedagogiczne
w legionowskich placowkach
oSwiatowych

TAMARA MYTKOWSKA, IWONA WYMAZAL

fot. Przedszkole Miejskie nr 12 im. Kréla Maciusia w Legionowie — Mistrzowie Kodowania Junior. Archiwum Urzedu Miasta Legionowo

URZAD MIASTA LEGIONOWOQ

Innowacje pedagogiczne to nic innego jak
sposob na wprowadzanie do sztywnego pro-
gramu nauczania rozwigzan, ktére pomoga
uczniom rozwijaé sie w ré6znych kierunkach.
Zmiany, jakie nastepuja wokdt nas, wymu-
szaja na nauczycielach poszukiwanie no-
wych metod nauczania. Ci najbardziej krea-
tywni wprowadzaja wiec programy, ktore za-
interesujq dzieci i bedag ucieczka od tradycyj-
nych lekeji. Najciekawsze, najbardziej war-

toSciowe innowacje, ktore niosa ze sobg wie-
le korzysci dla rozwoju najmlodszych miesz-
kanicow Legionowa, sa finansowane przez
Urzad Miasta Legionowo. Oto tylko niekto-
re z tych programow.

Matematyka po krolewsku

Zesp6l Szkoét Ogoélnoksztaleacych

nr 2, dzieki wsparciu finansowemu funda-

cji mBanku, stworzyl nowoczesng platfor-
me matematyczng www.krolewska2.edu.pl.
Zostala ona zaprojektowana tak, by stuzy¢
zarowno nauczycielom, jak i ueczniom — oby-
dwie grupy otrzymuja kompleksowe, cieka-
we i wszechstronne narzedzie stuzace diag-
nozowaniu i podnoszeniu kompetencji mate-
matycznych uczniow.

Matematyka po krdolewsku to bezplatna
platforma edukacyjna skierowana do ucz-

www.oswiatamazowiecka.pl
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niow gimnazjum oraz nauczycieli matematy-
ki w gimnazjum. Pomyst na platforme zrodzit
sie z potrzeby stworzenia narzedzia przyja-
znego dla uczniéw i pomocnego dla nauczy-
cieli, ktére pozwoli zwickszy¢ efektywnosé
nauczania matematyki w gimnazjum i po-
moze zaréwno uczniom, jak i nauczycielom
w przygotowaniach do egzaminu gimnazjal-
nego. Zalozeniem interaktywnej platformy
jest jej powszechna dostepnosé dla nauczy-
cieli i uezniow z catej Polski. Kazdy nauczy-
ciel bedzie mo6gl skorzystac z zestawu testow
matematycznych, przygotowanych przez
specjalistow — dos§wiadczonych nauczycieli
matematyki ZSO nr 2 w Legionowie. Na plat-
formie znajduje sie 10 testow. Test diagnozu-
jacy 1 —to test ogélnodostepny, dostepny dla
kazdego zalogowanego uzytkownika platfor-
my, sprawdza on umiejetnosci z matematyki
z zakresu szkoty podstawowej. Po rozwigza-
niu testu uczen ma dostep do rozwigzanego
testu wraz z prawidlowymi odpowiedziami
i odpowiedziami zaznaczonymi przez siebie
oraz dostaje informacje zwrotna jakie zagad-
nienia z matematyki powinien powtérzy¢, je-
zeli podat bledne odpowiedzi w tescie.

Spotkania z teatrem

W Zespole Szko6t Nr 1 na zajeciach jezyka
polskiego, godzinie wychowawczej oraz za-
jeciach pozalekeyjnych realizowana jest in-
nowacja humanistyczna. Przez 2 lata ucznio-
wie klas piatych beda uczeszezaé na koto te-
atralne. Jaki jest oczekiwany efekt dzialan?
Wyksztalcenie w uczniach wrazliwosSci, ak-
tywnosci, kreatywnosci i otwartosci, a takze
rozwijanie wyobrazni. Ciekawe rozwiazania
metodyczne jak: drama, inscenizacja, réz-
norodne formy pracy z tekstem literackim
oraz dobor tekstow sprawia, Ze uczniowie
nauczg sie dokonywania wyboréw opartych
na wlasnych przemysleniach i zdobytej wie-
dzy, a takze przewidywania nastepstw pod-
jetych decyzji.

Ohserwowac, hadac i uczyc sie, czyli
doswiadczenie ma znaczenie

W Zespole Szkolno — Przedszkolnym Nr 2
na mlodziez czekajg zajecia z zakresu ma-
tematyki i chemii. Innowacja adresowana
jest do uczniéw klasy pierwszej gimnazjum,
z kontynuacja w klasach nastepnych i reali-
zowana w formie zaje¢ pozalekcyjnych. Pod-
czas spotkan uczniowie poszerza ogolng
wiedze teoretyczng z zakresu edukacji ma-
tematyczno — przyrodniczej. Uczniowie we
wspolpracy z wyzszymi uczelniami w War-
szawie beda mieli okazje uczestniczyc w cie-
kawych zajeciach laboratoryjnych.

Angielski + matematyka = logika

W Zespole Szkol Nr 3 nauczyciele reali-
Zujg innowacje programows z zakresu jezy-
ka angielskiego i matematyki. Propozycja ta
skierowana jest do uczniow gimnazjum i re-
alizowana w cyklu trzyletnim poczawszy od
klasy pierwszej. Uczniowie rozwijaja umie-
jetnosci jezykowe (rozbudowa kompeten-
cji jezykowej oraz wiedzy z zakresu kultu-
ry krajow anglojezycznych) i matematycz-
ne (logiczne myslenie, krytyczna analiza in-
formacji, tworcze rozwigzywanie probleméw
natury matematycznej). Po zakoniczeniu in-
nowagcji osiggna oni wysoki poziom umiejet-
nosci jezykowych na poziomie ,B1+”, a tak-
ze zdobeda wiedze matematyczng umozli-
wiajaca im abstrakeyjne i logiczne myslenie.
Efektem tych dzialan maja byé dobre wyniki
na egzaminie zewnetrznym.

Odkrywcey cyfrowego Swiata

Pedagodzy ze Szkoly Podstawowej Nr 7
przygotowali innowacje matematyczno — in-
formatyczna w edukacji wezesnoszkolnej.
Dotyczy¢ ona bedzie wszystkich uczniow
7 oddzialéw klas pierwszych. Nauke beda
kontynuowaé w klasie drugie i trzeciej. Jej
istota jest dobor tresei i metod nauczania za-
rowno z matematyki, jak i zaje¢ komputero-
wych, ktére w maksymalnym stopniu zaan-
gazuja dzieci w aktywne zdobywanie wie-
dzy. Projekt dostarczy im pozytywnych emo-
cji wynikajacych z pracy w grupie. Czeste
stosowanie réznorodnych gier dydaktycz-
nych bedzie okazja nie tylko do utrwalenia
zdobytych wiadomosci, ale takze sposobem
wzmacniania odpornosci emocjonalnej ucz-
niéw. Dzieci naucza radzi¢ sobie z trudniej-
szymi zadaniami oraz odpowiedzialno$cia
za wynik zespolu. Praca z komputerem na-
stawiona bedzie na utrwalenie nawyku kon-
centracji uwagi, dokladnos$ci i cierpliwosei
podczas wykonywania zadan, rozbudzi ak-
tywnosé tworeza i zainteresowania.

Stowa tacza ludzi

Zespot Szkol na os. Piaski proponuje dla
swoich uczniéw innowacje jezykowa, z zakre-
su j. polskiego, hiszpanskiego i angielskiego.
Adresowana jest ona do uczniéw klas czwar-
tych (z kontynuacja w klasach nastepnych).
Co jest jej celem? Wedlug autoréw program
ten spowoduje rozwijanie umiejetnosci je-
zykowych mlodziezy i przygotuje ucznia do
Swiadomego uczestnictwa w zyciu kultural-
nym. Uczestnicy zyskaja nowe umiejetnosci
zwigzane ze sprawnym Komunikowaniem
sie, odczytywaniem i interpretowaniem teks-
toéw, z samodzielnym redagowaniem tekst6w
W oparciu o zorganizowane dzialanie indy-
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widualne i zbiorowe uczniéw. Wprowadze-
nie trzeciego jezyka — hiszpanskiego — wyni-
ka z pragnienia zbudowania w mtodych lu-
dziach tozsamos$ci kulturowej z mlodzieza
europejska.

Swiat bez granic

Zespot Szkot Ogdlnoksztaleacych Nr 2
w nadchodzacym roku proponuje dla swoich
uczniéw innowacje jezykowo — dziennikar-
ska. Program rozpocznie sie w klasie pierw-
szej gimnazjum. Mlodziez bedzie kontynu-
owa¢ nauke w drugiej i trzeciej klasie. Ce-
lem programu jest ksztalcenie, obok komu-
nikacji jezykowej, kompetencji interkultu-
rowych, ktére pozwolg uczniom na swobod-
ne poruszanie sie w realiach spoleczenistwa
obcej kultury. Dostarczy on wiedzy na temat
tradycji, krajow i miast, zabytkéw, historii,
geografii, sztuki, muzyki innych narodéw.
Dodatkowo uczniowie zostang przygotowa-
ni do egzamin6w PET i PCE. Rozwd6j kompe-
tencji jezykowych w kontekscie spotecznym
i kulturowym bedzie poglebiany podczas
warsztatow dziennikarskich. Dzieci pozna-
ja narzedzia pracy dziennikarskiej, historie
mediéw w Swiecie, beda tworzy¢ wypowiedzi
w réznych gatunkach dziennikarskich — row-
niez w nauczanych jezykach obcych.

Mistrzowie Kodowania

W roku szkolnym 2014/2015 szkoty naleza-
ce do Zespotu Szko6t w Legionowie przystapi-
ly do programu Mistrzowie Kodowania, kto-
rego gléwnym patronem jest firma Samsung.
Celem realizacji programu bylo przeprowa-
dzenie cyklu 16 zajeé 90 minutowych, dzie-
ki ktorym dzieci i uczniowie klas starszych
poznali tajniki programu Scratch. Ucznio-
wie rozwijali myS$lenie kreatywne i doskona-
lili umiejetnosSci analityczne. Powstaly pro-
ste gry komputerowe i ciekawe animacje.
W kwietniu zorganizowano otwarte warszta-
ty dla uczniow i nauczycieli z legionowskich
szkot dotyczace obiektowego jezyka progra-
mowania — Scratcha. Uezniowie szkoly pod-
stawowej przygotowali projekt , Kot goni
mysz”, uezyli sie, jak zmieniaé kostiumy po-
staci i mieli czas na zaproponowanie wias-
nych pomystéw. Gimnazjalisci za$ tworzy-
li swoj oryginalny labirynt z przeszkodami
i niespodziankami. W pazdzierniku br, w ra-
mach Tygodnia Kodowania w Polsce, ucznio-
wie z klas innowacyjnych zorganizowali war-
sztaty z kodowania w Scratchu swoim mlod-
szym kolegom i kolezankom z klas pierw-
szych i drugich szkoly podstawowej.

Do programu ,,Mistrzowie Kodowania Ju-
nior” przystapito takze Przedszkole Miej-
skie Nr 12 im. Kréla Maciusia. Jego celem
jest rozwijanie kompetencji miekkich u dzie-
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fot. Archiwum MKO
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ci, w tym logicznego myslenia, wspélpracy
w grupie, ksztaltowania dobrych nawykéw
cyfrowych oraz upowszechniania wiedzy na
temat bezpiecznego korzystania z nowoczes-
nych technologii, a takze rozwijania podsta-
wowych funkeji poznawezych takich, jak pa-
mieé, koncentracja uwagi, analiza, synteza
wzrokowa i stuchowa, koordynacja ruchowa.
Ponadto dzieci sg przygotowywane do rozu-
mienia elementarnych podstaw kodowania.
Do osiagniecia powyzszych celéw wykorzy-
stywane sg tablety i mata edukacyjna, kt6-
re ufundowala firma Samsung Electronics
Polska. Zajecia realizowane sq od wrzesnia
2015 r, trzy razy w tygodniu w grupie badaw-
czej, tj. dla dzieci 5-letnich z grupy ,, Kotkow”
oraz raz w miesigcu w pozostatych grupach.

- Dzieci kochaja zajecia z programowania,
potrafiag uwaznie stuchac¢ i wykonywaé sta-
wiane zadania. W poczatkowym etapie po-
znawaly tablet, jego funkcje oraz aplikacje
Scratch Junior. Aktualnie tworza m.in. obra-
zy na dany temat, programuja, rysujg, ma-
luja, podpisuja, tworza labirynty, utrwalaja
pojecia matematyczne, koduja i odkodowuja,
graja w sudoku oraz na instrumentach mu-
zycznych, tworzg orkiestre z zastosowaniem
aplikacji muzyeznej ,,123 Kids Fun Music”
iwiele innych. Kazde zajecie to dla nich i dla

i
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nas prowadzacych mila przygoda, podczas
ktorej wspélnie odkrywamy nowe mozliwo-
Sci zastosowania zdobytej wiedzy i umiejet-
nosci — méwi dyrektor przedszkola Grazyna
Chojnowska - Juz dzi$ wiem, ze ,,Mistrzowie
Kodowania Junior” to fantastyczny program
do wykorzystania w przedszkolu od najmtod-
szych lat i jestem zachwycona, ze go reali-
zujemy. Podobne opinie majq dzieci, rodzice,
nauczyciele. Program ,Mistrzowie Kodowa-
nia Junior” realizuja: Grazyna Chojnowska
— w grupie ,Kotkéw” i doraznie w ,,Tygry-
skach”, Agata Jeziétkowska — w ,Rybkach”,
.Zabkach” i »Biedronkach”, Renata Stepiefi
- w ,Motylkach”, ,Stoneczkach” i ,,Skrza-
tach”. Pilotaz trwa od 1 wrzesnia 2015 r. do
31 grudnia 2015 r., ale mam nadzieje, Ze pro-
gram wpisze sie na stale w dziatalnosé na-
szego przedszkola.

,Mistrzowie Kodowania” to nie jedyna in-
nowacja realizowana w najwiekszym w Le-
gionowie przedszkolu. Inne to m.in. ,,Cyrko-
landia — zaczarowany $wiat dzieciecych ma-
rzen”, ktéra ma na celu m.in.: usprawnia-
nie koordynacji wzrokowo-ruchowej, reflek-
su, ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy
W grupie, rozwijanie wyobrazni, pobudzanie
do tworczego dzialania, przelamywanie fi-
zycznego dystansu, poznawanie kultury cyr-

kowcow. Zajecia poprzedzone byly uczestni-
ctwem nauczycielki w warsztatach pt. ,,Peda-
gogika cyrku”, nastepnie projekcja filmowsg,
dla dzieci przedstawiajaca réznego rodzaju
dzialania artystow cyrkowych. Kolejne etapy
obejmuja nauke zonglowania talerzami, mi-
niakrobatyke, pantomime, tresure zwierzat,
w ktorych role weielg sie dzieci, magie - pro-
be magicznych dziatan, spotkanie z klaunem
cyrkowym, w miare mozliwosci wizyte w cyr-
ku i za cyrkowymi kulisami i cyrkowy marsz
w formie prezentacji nabytych umiejetnoseci
na forum przedszkola i rodzicow.

»Jestem Polakiem i Europejczykiem” to
innowacja pedagogiczna o charakterze pro-
gramowym realizowana w ramach programu
e T'winning. Celem innowacji jest akceptowa-
nie odmienno$ci i innoSci w wygladzie, po-
gladach, religii, ulubionych daniach i zaba-
wach, wzbogacanie wiedzy o innych krajach
Europy i ich kulturze, uczenie tolerancji,
godnosci, nawigzanie wspélpracy z przed-
szkolami innych krajow.

Dzieci kochaja zajecia
Z programowania

W 2013 roku zainicjowaliSmy konkurs
,Innowacyjny nauczyciel”, ,Lider tworcze-
go zarzadzania” adresowany do nauczycie-
li oraz dyrektoréw szkol i przedszkoli pro-
wadzonych przez Gmine Legionowo. Jego
celem jest rozwéj szkot i przedszkoli, pod-
noszenie sprawnosci i efektywnosci proce-
Su nauczania — uczenia sie, wzrost motywa-
cjiizaangazowania kadry kierowniczej i na-
uczycieli w podnoszenie jakosci pracy szkot
oraz wzbogacanie i upowszechnianie bazy
dobrych praktyk. Pierwsza edycja (2013 r.)
przebiegla pod patronatem Ministra Edu-
kacji Narodowej, wydania internetowego
www.focus.pl, czasopisma ,,Dyrektor Szko-
ly. Miesiecznik Kierowniczej Kadry Oswiato-
wej” oraz ,,Przed Szkola. Poradnik dyrekto-
ra przedszkola”. Druga edycja (2014 r.) od-
byla sie pod patronatem Mazowieckiego Ku-
ratora Oswiaty, Tygodnika ,,Glos Nauczy-
cielski”, czasopisma ,,Dyrektor Szkoly. Mie-
siecznik Kierowniczej Kadry Oswiatowej”
oraz ,,Przed Szkola. Poradnik dyrektora
przedszkola”. Tegoroczna III edycja odbywa
sie pod patronatem Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty, Wojewody Mazowieckiego oraz cza-
sopisma ,,Dyrektor Szkoty. Miesiecznik Kie-
rowniczej Kadry O$wiatowej”. Oceny skla-
danych przez nauczycieli i kadre kierowni-
cza wnioskow dokonujg eksperci niezalezni
od organu prowadzacego m.in. przedstawi-
ciele Kuratorium Os$wiaty w Warszawie czy
Osrodka Rozwoju Edukacji. Nagroda jest
statuetka Asa zaprojektowana specjalnie na
potrzeby tego konkursu. ]

www.oswiatamazowiecka.pl
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BOZENA ROLA-TURKOWSKA

WIZYTATOR W WYDZIALE STRATEGII | NADZORU PEDAGOGICZNEGO KURATORIUM OSWIATY W WARSZAWIE

1 stycznia 2016 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 2 listopada 2015 r. (Dz.U. 2015.
1942 7 dnia 2015.11.24) w sprawie sposobu
przeliczania na punkty poszcezegdlnych kry-
teriow uwzglednianych w postepowaniu re-
krutacyjnym, skitadu i szczegotowych zadan
komisji rekrutacyjnej, szczegétowego trybu
i terminu przeprowadzania postepowania re-
krutacyjnego oraz postepowania uzupehia-
jacego.

Rozporzadzenie okresla:
e sposéb przeliczania na punkty po-
szczegolnych kryteriow okreslonych

w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o sy-

stemie o$wiaty (Dz. U. 2004, Nr. 256, poz.

2572 ze zm.) decydujacych o przyjeciu do

klasy pierwszej:

- szkol ponadgimnazjalnych,

- gimnazjow sportowych, mistrzostwa
sportowego oraz dwujezycznych,

- oddzialéw sportowych i dwujezycz-
nych w gimnazjach i szkotach ponad-
gimnazjalnych og6lnodostepnych.

Do tej pory sposéb przeliczania na punk-
ty poszezegdlnych kryteriéow w postepowa-
niu rekrutacyjnym do szk6! ponadgimnazjal-
nych mégl byé rézny w poszczegdlnych wo-
jewddztwach, poniewaz ustalal go wlasciwy
kurator o§wiaty w porozumieniu z dyrektora-
mi szkot. W przypadku gimnazjow dwujezycz-
nych, z oddzialami dwujezycznymi, sporto-
wych, z oddzialami sportowymi oraz mistrzo-
stwa sportowego réznice mogly wystepowac
nawet na poziomie poszczegélnych gimna-
zjow, gdyz kryteria w postepowaniu rekruta-
cyjnym zawarte byly w statutach szkét. Okre-
§lono réwniez sposob przeliczania punktéw
w przypadku uczniéw zwolnionych z obowiaz-
ku przystapienia do sprawdzianu lub egzami-
nu gimnazjalnego, aby mogli oni konkurowaé
W postepowaniu rekrutacyjnym.

* terminy w postepowaniu rekrutacyj-
nym i uzupelniajacym do przedszko-

li, innych form wychowania przedszkol-
nego, szko6l podstawowych, gimnazjow
i szko6l ponadgimnazjalnych (zasadni-
czej szkoty zawodowej, technikum i lice-
um ogdlnoksztalcacego).

Dotychezas terminy w postepowaniu re-
krutacyjnym do gimnazj6éw i szkot ponadgim-
nazjalnych ustalal kurator o§wiaty. W przy-
padku przedszkoli, innych form wychowania
przedszkolnego i szkot podstawowych termi-
ny te okreslaly statuty. Od 1 stycznia 2016 r.
na podstawie terminéw okreslonych w rozpo-
rzadzeniu kurator sporzadza w kazdym roku
szczegblowy harmonogram wszystkich czyn-
nosci w postepowaniu rekrutacyjnym i uzu-
peliajacym w przypadku gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych, a w przypadku przed-
szkoli, innych form wychowania przedszkol-
nego i szkot podstawowych harmonogram
ten ustala organ prowadzacy. Mozliwe be-
dzie takze przedluzenie terminéw poszcze-
gélnych etapéw postepowania rekrutacyjne-
go lub uzupekiajacego ze wzgledu na zmien-
ny kalendarz roku.
¢ sklad komisji rekrutacyjnej, minimal-

na liczbe czlonkéw konieczna do pro-
wadzenia prac, tryb jej pracy i zadania

Dyrektor szkoly moze dokonywaé zmiany
osoby wyznaczonej na przewodniczacego lub
zmian w skladzie komisji. Rozporzadzenie
wskazuje rowniez, jakie dane i informacje po-
winny zawieraé protokoly z jej posiedzen oraz
jakie dokumenty nalezy do nich dolaczyé jako
zataczniki. Mozliwe jest uzupelnienie sktadu
komisji o przedstawicieli organu prowadzace-
go w przypadku, gdy liczba nauczycieli w da-
nej placowee jest niewystarczajaca do prze-
prowadzenia postepowania rekrutacyjnego.

W przypadku innej formy wychowania
przedszkolnego postepowanie rekrutacyjne
przeprowadza komisja, w sklad ktorej weho-
dza nauczyciele przedszkola lub szkoly pod-
stawowej prowadzonej przez ten sam organ
prowadzacy. u]
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Szkolenie strzeleckie i edukacja
obronna w LI Liceum Ogolnoksztaltca-
cym im. Tadeusza KoSciuszki w Rem-
bertowie

LI Liceum Ogdlnoksztalcace im. Tade-
usz Kosciuszki moze pochwali¢ sie zreali-
zowaniem bardzo ambitnego projektu p.t.:
»Szkolenie strzeleckie i edukacja obron-
na mlodziezy szkolnej oraz studentow
szkot wyzszych - z elementami ratow-
nictwa medycznego - waznym ogni-
wem systemu bezpieczenstwa i obron-
nosci panstwa w aktualnej sytuacyi
geopolitycznej w Europie Srodkowo -
Wschodniej.”

Mozliwo$¢ zrealizowania tego szko-
lenia w okresie 30.09 — 15.12 2015 r. by-
la efektem dzialania Fundacji na rzecz
Rozwoju Medycyny Ratunkowej i Lecze-
nia Oparzen dzieki dotacji przyznanej
przez MON w ramach zadan zleconych na
2015 .

Sprzyjajacy klimat dla realizacji zada-
nia stworzylo duze zaangazowanie i zycz-
liwe podejscie dyrekeji szkoly w osobach
Pan: Dyrektor mgr Elzbiety Szepietow-
skiej - Paluch oraz V-ce Dyrektor mgr An-
ny Podgorskiej. Duzym zaangazowaniem
w procesie szkolenia wykazala sie row-
niez Pani mgr Beata Przybysz oraz wy-
chowawey klas, ktorzy czynnie uczestni-
czyli w zajeciach na strzelnicy.

Projekt, w ktorym uczestniczylo ok. 150
uczniéw — z udziatem klasy wojskowej —
obejmowal 24 godziny szkoleniowe, w tym
aktualne oraz potrzebne tematy teore-
tyeznego i praktycznego szkolenia, jak:

* szkolenie strzeleckie potaczone z wy-
konaniem strzelania z broni strzele-
ckiej na strzelnicy ZKS Warszawa pod
kierunkiem Rafata Krauza — doswiad-
czonego trenera I klasy sportowe;j,

* nauka udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej prowadzona pod kie-
runkiem Pana mgr Sylwestra Redzika
7 udziatem instruktoréw ratownictwa
oraz karetki ze Szkoly Ratownictwa
Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratun-
kowego w Warszawie,

* wyklady na temat potrzeb i mozliwo-
$ci gromadzenia krwi i szpiku kostne-
go w stanach zagrozenia bezpieczen-
stwa panstwa, prowadzone przez Pa-
nig mgr Agnieszke Goller — pracowni-
ka Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie,

* wyklady z problematyki zagrozen Sro-
dowiskowych i kulturowych prowadzo-
ne przez Pana dr n. med. Witolda Kur-
natowskiego — chirurga o duzym do-
Swiadczeniu w leczeniu oparzen,

» wyklady z wybranych zagadnien bez-
pieczenstwa i obronnosci, prowadzone
przez wieloletniego pracownika AON
— Pana pik rez. dr Wiestawa Krauza.

Podeczas prowadzonych zaje¢ ucznio-
wie wykazali sie duzym zainteresowa-
niem, przy czym w szkoleniu strzeleckim
— najlepsze wyniki uzyskali uezniowie
klasy wojskowej.

Autor: Wiestaw Krauz
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STOMATOLO

MAGDALENA HAYDER, NATALIA ZABIELSKA

KOORDYNATORKI KAMPANII ,LEKCJA STOMATOLOGII”

Organizatorzy kampanii , Lekcja Sto-
matologii”, na podstawie badan zrealizo-
wanych przez Interaktywny Instytut Badan
Rynkowych, opracowali raport ,,Czego Pola-
¢y nie wiedza o zebach?”. Obrazuje on wie-
dze Polakéw na temat choréb odzebowych
oraz ich leki zwigzane z wizytg u stomato-
loga.

Czego Polacy nie wiedza o zehach?

Dane dotyczace dbaloSci Polakow o higie-
ne jamy ustnej sg alarmujace. Prawie poto-
wa z nich (46 proc.) przed wizyta u dentysty
odczuwa stres, az 52 proc. nie poszto na nia,
7 powodu lekéw. Ponadto §wiadomos$¢ Pola-
kéw na temat nieleczonej prochnicy i groz-
nych powiklan z nig zwiazanych jest na bar-
dzo niskim poziomie. Polacy czesto nie zda-
ja sobie sprawy ze skutkéw i zagrozen za-
niedbania jamy ustnej, takich jak: nadci$nie-
nie, cukrzyca, choroby serca i uktadu pokar-
mowego oraz nowotwory. Tylko 2/3 Polak6w
prawidlowo wykazalo sie wiedza nt. proble-
moéw zdrowotnych wynikajacych z nieleczo-
nej prochnicy — sq to stany zapalne jamy ust-
nej. Jedynie 11 proc. wiedzialo, ze chorobami
odzebowymi moga by¢ cukrzyca i nadci$nie-
nie. Niewiele wiecej wskazalo stany zapal-
ne uszu, oczu, zatok, choroby przewodu po-
karmowego, zapalenie ko$ci oraz serca. Nie
zdajemy sobie sprawy, Ze zab, ktory wymaga
leczenia kanalowego jest otwartg rana, kto-
ra powoduje ciagly posiew bakterii do krwi,
a nastepnie moze stac sie przyczyna sepsy.

Lekcia stomatologii dia kazdego

Kampania szczegolng wage przywiazuje
do promocji zdrowia jamy ustnej wsrod dzie-

ci. Dlatego tez w warszawskich gabinetach
stomatologicznych Prima Dent organizowa-
ne sg bezplatne wizyty adaptacyjne dla szk6t
i przedszkoli, w trakcie ktérych najmlodsi
oswajaja sie z gabinetem stomatologicznym.
Odpowiednio przeszkolony personel medycz-
ny, m.in. poprzez zabawe, wprowadza dzieci
w $wiat dobrych praktyk, pokazuje, jak waz-
ne jest dbanie o zeby. Przeprowadzany jest
rowniez bezplatny zabieg fluoryzacji (wy-
lacznie za zgoda rodzicéw). Na koniec spot-
kania maluchy otrzymuja dyplom ukoncze-

nia ,Lekeji Stomatologii”, na ktérym kazdy
rodzic znajdzie informacje o stanie uzebie-
nia malucha.

Bez wzgledu na wiek

Podobne wizyty edukacyjne organizowa-
ne sg réwniez na Uniwersytetach Trzecie-
go Wieku, gdzie seniorzy dowiadujg sie, jak
prawidlowo dba¢ o zeby zastepcze oraz dla-
czego higiena jamy ustnej jest tak wazna bez
wzgledu na wiek. W trakcie wykladéw leka-
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rze klada najwiekszy nacisk na informacje
z zakresu protezowania pacjentéow. Istot-
nym punktem spotkan jest réwniez rozmo-
wa na temat choréb przyzebia, na ktére we-
diug przeprowadzonych badan cierpi okoto
40 proc. Polakow po 50. roku zycia. Co wie-
cej, organizowane sg wyklady dla przedsie-
biorstw, podczas ktérych pracownicy w sie-
dzibach swoich firm dowiadujg sie, jak sku-
tecznie wykorzystywaé komunikacje niewer-
balng w biznesie oraz jak wazng role odgry-
wa w niej zdrowy i piekny u$miech. Spotka-
nia prowadzi specjalista z zakresu sztuki au-
toprezentacji. Suchacze moga takze skorzy-
sta¢ z porad personelu medycznego dotycza-
cych wlasciwej pielegnacji zebow.

Dzialania podejmowane w ramach kampa-
nii koncentrujg sie na promoc;ji zdrowia po-
przez kreowanie pozytywnych postaw spo-
lecznych, ktore przyczyniaja sie do upo-
wszechnienia profilaktyki choréb jamy ust-
nej oraz eliminujg stres stomatologiczny.
»Lekcja Stomatologii” skierowana jest do
wszystkich grup wiekowych, ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem promocji zachowan
prozdrowotnych wsréd najmlodszych.

To, jakie postawy postepowania zosta-
nq uksztattowane w dziecinistwie ma re-

alny wptyw na nasze dziatania w prey-
sztosci. Jesli od najmiodszych lat byli-
Smy wychowywani w strachu przed wi-
zytq u stomatologa, z pewnosciq nie be-
dziemy chetnie odwiedzaé gabinetow sto-
matologicznych w dorostym Zyciu. Dla-
tego tez warto podejmowaé inicjatywy
majqgce na celu przetamywanie strachu
stomatologicenego oraz promocje zdro-
wia, ktorej koszty sq znacznie nizsze niz
koszty leczenia powaznych chorob. Wra-
mach kampanii ,Lekcja stomatologii”
ktadziemy najwiekszy nacisk na grupe
najmtodszych pacjentéow. Jednakze nie
nalezy zapominaé, ze o stan jamy ustnej
trzeba dbaé niezaleénie od wieku — pod-
kresla dr n. med. Przemystaw Uliasz, lekarz
dentysta, specjalista kampanii ,Lekcja sto-
matologii”.

Akcja promocji zdrowia jamy ustnej
u dzieci i mlodziezy pod hastem ,Lekcja
stomatologii” prowadzona jest od 1999 ro-
ku we wspélpracy z Niepublicznym Zakla-
dem Opieki Zdrowotnej Prima Dent, na te-
renie calej Warszawy. Inicjatywa ma pomdc
w walce zZe stresem stomatologicznym oraz
upowszechnié wsrdéd Polakéw swiadomo$é
na temat wlasciwej pielegnacji zebow i ja-
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my ustnej. Do tej pory wzielo w niej udziat
juz ponad 40 tysiecy dzieci. Celem Funda-
cji ,Nadzieja dla Zdrowia” jest kontynuacja
oraz rozwéj prowadzonych dzialan poprzez
dotarcie do nowych grup odbiorezych miedzy
innymi za pomocg mediow. Fundacja podje-
ta wspélprace z podmiotami, ktérym réwniez
zalezy na promocji zdrowia, a kampania zo-
stata objeta patronatem honorowym Rzecz-
nika Praw Dziecka, Pracodawcow RP, Mar-
szalka Wojewodztwa Mazowieckiego, Ma-
zowieckiego Kuratora O$wiaty, Burmistrza
Dzielnicy Mokotow oraz Burmistrza Dzielni-
cy Praga - Péinoc, Wydziatlu Lekarsko — Den-
tystycznego WUM oraz Polskiego Towarzy-
stwa Studentéw Stomatologii.

Na zgloszenia chetnych do udziatu w ,,Lek-
cji Stomatologii” czekamy pod adresem:
poczta@nadziejadlazdrowia.pl a

QNRAC,,

\-,Lo‘dN

<
Ny DLA >

Celem fundacji ,Nadzie-
ja dla zdrowia” jest eduka-
cja w zakresie profilakty-
ki i leczenia chorob przewle-
klych. Fundacja podejmu-
je dzialania majace na ce-
lu przeciwdzialanie rozwo-
jowi choréb cywilizacyjnych
oraz zapewnienie pomocy pa-
cjentom w dostepie do naj-
bardziej nowoczesnych tera-
pii. Udziela wsparcia chorym
iich bliskim w walce o prawa
pacjenta i dostep do lecze-
nia w ramach obowiazujace-
go systemu ochrony zdrowia
w Polsce.

Fundacje powolali do zycia
rodzice dzieci, ktore otarly
sie o Smieré w polskich szpi-
talach oraz mlodzi prawnicy,
ktorzy nie moga pogodzié sie
z istniejacym stanem rzeczy
w systemie ochrony zdrowia.
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Mowimy NIE vezmysinym

zakupom - hudujemy spoteczenstwo

Materialy WCEE

recyklingu

JOANNA FYDRYSZEWSKA

NFOSIGW

KOORDYNATOR PROJEKTU , MOWIMY NIE BEZMYSLNYM ZAKUPOM — BUDUJEMY SPOLECZENSTWO RECYKLINGU”

Projekt ,Méwimy NIE bezmysSlnym za-
kupom - budujemy spoteczenstwo recy-
klingu”, realizowany w wojewdédztwie ma-
zowieckiem, jest dofinansowany ze §rod-
kéw Narodowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie.
Dziataniami projektowymi objete sa dzieci
i mlodziez szkolna, nauczyciele i trenerzy,
przedsiebiorey i konsumenci — jednym sto-
wem kazdy, kto robi zakupy. Kazdy z nas jest
odpowiedzialny za stan Srodowiska, kazdy
z nas dokonujac wyboréw ma wplyw na oto-
czenie. Robige codzienne zakupy mozemy
zadbac o to, by nie szkodzi¢ a nawet pomée
Srodowisku.

Co oznacza termin bezmysSine zakupy?

Wiemy po co idziemy do sklepu. Planu-
jemy zakupy, kupujemy rzeczy, ktérych po-
trzebujemy. Nie wydajemy bezmys§lnie pie-

PRZEDSIEBIORCY
|

KONSUMENCI

niedzy. Tak moze powiedzie¢ prawie kazdy
7 nas.

Czy zadaliSmy sobie pytania co nami kie-
ruje przy wyborze danego produktu, jakie
konsekwencje ponosi §rodowisko wskutek
naszej konsumpcji. Ulegamy marketingowi,
towarzyszacej nam wszedzie reklamie. Re-
klama wplywa na nasze wybory, czego re-
zultatem jest nie tylko zaspokojenie naszych
potrzeb, ale tez nagromadzenie ogromne;j
iloSci odpadéw lub kupowanie produktéw
zbednych. Odpady opakowaniowe to takie,
ktore dos¢ latwo mozna zagospodarowac.
Nie mamy mozliwo$ci, by wszelkie produk-
ty kupowaé bez opakowar, ale mozemy sie
zastanowi¢ czy wybrane przez nas opako-
wanie mozna bedzie ponownie wykorzystac.

Projekt ,Méwimy NIE bezmy$lnym zaku-
pom — budujemy spoteczenistwo recyklingu”

DZIECI,
MLODZIEZ,
NAUCZYCIELE,
TRENERZY,
EDUKATORZY

WEOCEAWSKIE
CENTRUM
EDUKAC]I
EKOLOGICZNE]

ma wplynaé na spoleczenstwo, uswiadomié
mechanizmy, jakie kieruja naszymi wybora-
mi, wskaza¢ sposoby na robienie zakupéw
przyjaznych §rodowisku. Checemy wyksztal-
ci¢ spoleczenstwo ekokonsumentow, ktorzy
majac wybor wybiora to, co lepsze dla $rodo-
wiska.

Staramy sie dotrze¢ do jak najwiekszego
grona odbiorc6w i dostosowywaé do nich te-
matyke spotkan. Od poczatku trwania pro-
jektu w wojewodztwie mazowieckim prze-
prowadzono we wspoélpracy z Regionalnym
Centrum Edukacji Ekologicznej w Plocku 25
warsztatow dla dzieci i mlodziezy szkolnej,
w ktorych uczestniczylo 1495 uczniéw. Pod-
czas warsztatow szczegolng uwage zwraca-
liSmy na rodzaje i funkcje opakowan oraz
ich oznakowanie. W warsztatach uczestni-
czyly nie tylko dzieci i mtodziez szkolna. Za-
angazowaliSmy takze rodzicow i nauczycieli
w dzialania edukacyjne.

W lutym dawali$my odpadom opakowanio-
wym drugie Zycie podczas warsztatow recy-
klingowych. WykorzystywaliSmy puste butel-
ki, kartony, rolki, by zrobi¢ z nich zabawki,
bizuterie czy ozdobne wazoniki.

Latem spotykaliSmy sie podczas imprez
plenerowych. W Plocku, Lacku, Stubicach,
Radzanowie i powiecie sierpeckim zache-
caliSmy spotecznosci lokalne do Swiadome-
go wyboru produktéw. Byla to tez okazja do
zaproszenia mieszkancow Plocka do udzia-
hu, a Happeningu. Wystepy artystow podej-
mowaly tematyke ekologiczna, modelki pre-
zentowaly ubrania wykonane z opakowan
a kazdy obecny mo6gl wziac¢ udziat w konkur-
sie ekologicznym.

www.oswiatamazowiecka.pl

fot. Archiwum WCEE

> edukacja ekologiczna

Oswiata
Mazowiecka

W paZdzierniku wraz z grupa odwiedzili-
$my zaklad recyklingu tworzyw sztucznych
i punkty zajmujace sie zbiérka odpadéwiich
segregacja. Uczestnicy wizyty studyjnej po-
znali droge odpadéw komunalnych. Na kon-
cu tej Sciezki czekaly na nich plastikowe do-
nice wykonane z surowc6w pochodzacych
z recyklingu.

Uczestnikow naszych warsztatow i szko-
lert mozna latwo rozpoznaé¢ w thumie — ma-
ja ze soba bawelniang torbe na zakupy, kto-
ra sami ozdobili.

Na 2016 r. zaplanowali$my kolejne war-
sztaty recyklingowe i seminarium dla
przedsiebiorcow (styczen-luty) oraz spot-
kania z konsumentami (kwieciehn-mayj).
Udzial w szkoleniach i warsztatach jest bez-
platny. Od stycznia w sklepach wojewddz-
twa mazowieckiego, kujawsko-pomorskiego
i l6dzkiego pojawiq sie plakaty zachecajace
do racjonalnych zakupow. Projekt tego pla-
katu bedzie inspirowany praca plastyczna,
ktéra zwyciezy w konkursie plastycznym dla
szkot (szczegdbly na stronie www.spoleczen-
stworecyklingu.pl/aktualnosci/kokursy). Q

Wiloctawskie Centrum Edukacji
Ekologicznej to organizacja pozarza-
dowa zajmujaca sie edukacja ekologicz-
ng dzialajaca od 1997r. Od 18 lat zajmuje-
my sie edukacjg ekologiczng dzieci, mto-
dziezy i dorostych nie tylko z terenu wo-
jewodztwa kujawsko-pomorskiego, ale
1z catej Polski. Szerokiemu gronu odbior-
cow oferujemy warsztaty, szkolenia, kon-
ferencje, seminaria i konkursy. W okresie
letnim organizujemy sptywy kajakowe po
rzece Skrwie Prawej i wycieczki rowero-
we po Gostyninisko-Wloctawskim Parku
Krajobrazowym. Szczegblowe informa-
cje o dzialalno$ci stowarzyszenia mozna
znaleZ¢ na stronie www.wecee.org.pl
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Szczegotowe
informacje o planowanych
dziataniach dostepne sa na stronie

www.spoleczenstworecyklingu.pl,

w siedzibie Wloctawskiego Centrum Edukacji
Ekologicznej przy ulicy Komunalnej 4 we Whoctawku
(ekoedu@interia.eu; tel. 54 232 76 82)
lub w Regionalnym Centrum Edukacji Ekologicznej

w Plocku (rceeplock@eko.org.pl).

fot. Archiwum WCEE

fot. Archiwum MKO
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KSZTALTOWANIE WEASCIWYCH NAWYKOW ZYWIENIOWYCH
Scenariusze zajec

W zwiazku z wejSciem w zycie od 1 wrze$nia 2015 r. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup srodkéw
spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie musza spelniaé¢ srod-
ki spozyweze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. 2015 poz. 1256), Pani Dorota Sokotow-
ska Mazowiecki Kurator O$wiaty, zachecilta dyrektorow Szkot Promujacych Zdrowie do podzielenia sie dobrymi praktykami prowadzenia
zajec z zakresu edukacji zywieniowej. Wybrane scenariusze zostaly zamieszczone w Banku scenariuszy na stronie internetowej Kuratorium
Oswiaty w Warszawie, zakladka Szkoty Promujace Zdrowie.

Prezentujemy scenariusze zaje¢ zwiazane z ksztaltowaniem wlasciwych nawykéw zywieniowych uczniéw, zaproponowane przez nauczy-
cieli Gminnego Przedszkola w Izabelinie, Szkoly Podstawowej Specjalnej nr 5 w Zespole Szkot Specjalnych nr 90 w Warszawie oraz Publicz-
nego Gimnazjum im. ks. bp Jana Chrapka w Wierzbicy.

Scenariusz1

Publiczne Gimnazjum im. ks. bp Jana Chrapka
ul. Wiatraczna 8
26-680 Wierzbica
Autor: Malgorzata Wasil

Adresaci zajeé: uczniowie gimnazjum (lekcja jezyka polskiego na podstawie fragmentow lektury pt. ,Pan Tadeusz”)

Temat: Uczta po staropolsku — czy zdrowa?

Cel gtéwny:

*  poznanie gtéwnych potraw, zwyczajéw i obyczajow, zwigzanych z ucztowaniem w kregach polskiej szlachty oraz zaobserwowanie zmian dotycza-
cych biesiadowania w czasach wspoélezesnych,

*  zachecenie do zdrowego odzywiania i wlasciwego trybu Zycia.

Cele szczegoélowe:

Uczen:

*  wymienia potrawy, na ktére byla moda na poczatku XIX wieku, rozréznia te potrawy,

. zna obyczaje zwigzane z podawaniem potraw, zasiadaniem do stotu, spozywaniem positkow, tanicem,

*  nazywa réznice w modzie dotyczace potraw oraz obyczajow — dawniej a dzis,

*  umie wskazaé, ktore potrawy byly niezdrowe i dlaczego,

e formuluje poradnik zdrowego odzywiania nie tylko dla sarmaty polskiego.

Metody: stowne, aktywizujace.

Formy: indywidualna, zespotowa, grupowa.

Srodki dydaktyczne: plyta z nagraniem poloneza, fragmenty lektury pt. ,Pan Tadeusz”, informacja o daniach staropolskich, fragment filmu pt. ,Pan Ta-

deusz”, elektroniczne zdjecia sarmaty polskiego, projektor (rzutnik), arkusz brystolu, flamastry.

Uwagi:

Uczniowie powinni przygotowac sie do lekeji:

»  przeczytaé fragmenty z ,Pana Tadeusza”, prezentujace trzy uczty, zaobserwowaé obyczaje oraz zgromadzi¢ nazwy potraw, podawanych w Soplico-
wie podczas uczt (w zamKu, po grzybobraniu, podczas uczty zareczynowe;j),

* jedna osoba wecieli sie w posta¢ Wojskiego, ktory sadzatl gosci za stolem,

*  dwie osoby wystapia w roli gospodarzy w domu Soplicéw — Zosia i Tadeusz,

»  przygotowano kilka par do zatanczenia poloneza (wyznaczono osoby odgrywajace role: Podkomorzego, Dabrowskiego, Kniaziewicza, Matachow-
skiego, Sedziego Soplicy, Tekli, Asesora...),

*  nauczyciel wystapi w roli konferansjera.

Przebieg zajec:

1. Lawki ustawione w ksztalcie pétkola. Uczniowie wehodza do sali w parach w takt poloneza. Wojski sadza gosci za stolem, baczac, aby honorowe
miejsce zajeli: Podkomorzy (.2 wiekuw mu sie to i z urzedu nalezato”), potem goscie: gen. Dabrowski, Kniaziewicz, Malachowski i inni.

2. Naueczyciel prosi o wniesienie potraw — Zosia i Tadeusz usluguja gosciom — wnoszg dania (sa to wyciete z kartonu pétmiski i talerze, na ktorych
wezesniej napisana zostala nazwa potrawy; serwis jest réznokolorowy, przypominajacy cztery pory roku). Wojski objasnia, z czego przyrzadzona
zostala dana potrawa, jesli nazwa jest nieznana.

Na ,stole” pojawiaja sie: barszez krélewski, roso6l staropolski, gorace pieczenie, ryby na péimiskach, kaptony, gesi i wedzone pélgeski (specjalnosé li-
tewska), prosieta faszerowane kasza, pieczenie takze z dziczyzny, ryby, ulubione raki, chlodziec litewski (danie z botwiny, z zsiadtym mlekiem) , pie-
czone mieso wolowe, wieprzowe, kontuza (rodzaj wedliny lub rosét z kurczecia czy cieleciny z przetartym miesem), arkas (galareta mleczna), blemas
(u Pigonia galareta migdalowa, mleczna, takze na polewce miesnej lub rybnej, zaprawiana winem, goZdzikami, cynamonem lub pizmem), figatel (stu-
zylta do okreslenia galek z mielonego miesa wolowego, cielecego, wieprzowego, jaj i przypraw, podawanych jako dodatek do potraw), bigos... i inne.
Przy stole, przy jedzeniu, pojawia sie wino — wegrzyn, malaga, a takze miod i wodka.

3. ,Dawniej a dzi§” — nauczyciel dzieli uczniéw na dwie grupy:

- jedna ma poréwnaé obyczaje staropolskie do wspoétezesnych, zwiazanych z ucztowaniem, nalezy wychwyci¢ podobieristwa i réznice,

- druga ma poréwnac jadlospis uczty staropolskiej do dan podawanych wspoélczesnie, np. na weselu, nalezy wychwyci¢ podobienistwa i réznice.
*Obydwie grupy prezentuja wnioski.

4.  Zaprezentowanie sarmaty polskiego (rzutnik), m. in. Sedziego Soplicy, Zagloby..., szlachcicow opastych i tegich.

Nauczyciel zleca napisanie poradnika zdrowego odzywiania, dobrego nie tylko dla sarmaty polskiego. Uczniowie zglaszaja sie i kazdy z nich, fla-
mastrem, zapisuje swoj pomyst na brystolu.
*Wnioski zostaja na koniec odczytane, a po lekcji zaprezentowane na tablicy dydaktycznej.

5. Napodsumowanie nauczyciel prezentuje taniec — polonez, z filmowej wersji ,Pana Tadeusza” (rzutnik). Zachecajac takze uczniéw do tanica w rytm

muzyki, gdyz najlepsza metoda zapobiegania nadwadze jest ruch.

www.oswiatamazowiecka.pl
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Scenariusz2
Szkotla Podstawowa Specjalna nr 5
w Zespole Szko6l Specjalnych nr 90
ul. Kordeckiego 54
04-330 Warszawa
Autor: Patrycja Staniszewska

Temat: ,BadZmy zdrowi, kolorowi”.

Adresaci zaje¢: uczniowie klas I-I11

Cel gtéwny:

e  promowanie zdrowego stylu zycia.

Cele szczegolowe:

*  poznanie podstawowych sposobéw dbania o swoje zdrowie,

* zachecanie dzieci do aktywnego spedzania czasu wolnego,

*  ksztaltowanie postawy prozdrowotnej,

* ksztaltowanie wspolpracy w obrebie grupy poprzez stawianie zadan do wykonania,

* wyrabianie umiejetnosci wspétdzialania.

Metody: aktywizujace, elementy dramy.

Formy: grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna; ilustracje i zdjecia przedstawiajace owoce i warzywa; symbole PCS/ MAKATON; ilustracje, na
ktorych znajduja sie produkty zdrowe i niezdrowe; plansze z przedmiotami, ktére mozna wykorzysta¢ do uprawiania sportéw i aktywne-
go spedzania czasu; plansze z historyjkami obrazkowymi jak dbaé o zdrowie; rekwizyty i stroje do zabawy z elementami dramy; zdrowe
i mniej zdrowe przekaski: owoce, stodycze, napoje i woda; plecak; pilki, rower; hulajnoga; odtwarzacz ptyt CD; plyty z muzyka; arkusz pa-
pieru biatego; farby w réznych kolorach; karty z Certyfikatem ,Dbam o swoje zdrowie”.

Przebieg zajeé:
Przywitanie uczniéw.
Zabawy z chusta animacyjna. Poszukiwanie, wskazywanie i nazywanie warzyw i owocéw w wybranym kolorze.

2. Przyblizenie tematyki zabawy ,,BadZmy zdrowi, kolorowi”.
Uczniowie zostaja podzieleni na 3 grupy. Kazda z grup otrzymuje zbiér r6znych ilustracji, do ktérych dolaczone sa symbole PCS/ MA-
KATON.
Grupa 1 otrzymuje ilustracje, na ktérych znajduja sie produkty zdrowe i niezdrowe. Zadaniem tej grupy jest wybranie wszystkich zdro-
wych produktéw.
Grupa 2 otrzymuje kolejne plansze. Zadaniem uczniéw tej grupy jest wskazanie tych ilustracji, na ktérych znajdujg sie przedmioty,
ktére mozna wykorzystac¢ do uprawiania sportéw i aktywnego spedzania czasu.
Grupa 3 otrzymuje plansze z r6znymi historyjkami obrazkowymi. Zadanie tej grupy polega na ulozeniu historyjek w odpowiedniej ko-
lejnosci i wybranie tych, ktére pokazuja jak nalezy dba¢ o zdrowie.
Na koniec, kazda z grup prezentuje efekty swojej pracy. Wybrane ilustracje z kazdej z grup zostaja zawieszone na tablicy.

3. ,JaskoiMarusia” — zabawa z elementami dramy.
Zabawa z wykorzystaniem elementéw dramy, w ktorej wybrani nauczyciele wcielaja sie w bohater6w Jaska i Marusie i prezentuja réz-
ne zachowania zwiazane ze zdrowym odzywianiem i aktywnym spedzaniem czasu. W zabawe wlaczani sa uczniowie, zadaniem kt6-
rych jest obserwowanie i odpowiadanie na pytania zadawane przez bohateréw w trakcie wystep6w. Bohaterowie inscenizacji, niejed-
nokrotnie beda celowo prezentowali niewlasciwe zachowania, po to, aby uezniowie mogli zobaczyé, jakie to moze mie¢ konsekwencje.
W trakcie inscenizacji uczniowie majg okazje: spakowac do plecaka Jaska i Marusi zdrowe przekaski, utozy¢ plan zajeé na zdrowy
i aktywny weekend oraz wspdlnie pobawi¢ sie z bohaterami do muzyki.

4. Szkolny Certyfikat , Dbam o swoje zdrowie”
Na zakonczenie zabawy kazdy z uczniow odbija swojg pomalowana farbami dloni lub keiuk pod deklaracja, ze bedzie zdrowo sie odzy-
wial i aktywnie spedzatl czas. Na potwierdzenie tej deklaracji otrzymuje od Jaska i Marusi Certyfikat ,,Dbam o swoje zdrowie”.

5. Zakonczenie zaje¢. Podziekowanie za udzial w zajeciach.
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Scenariusz3
Gminne Przedszkole w Izabelinie
ul. Kosciuszki 17
05-080 Izabelin
Opracowaly: Marlena Cie¢wierz, Bozena Zera

Adresaci: grupa 4-latkow
Temat: Do lasu po zdrowie.
Cel gtéwny:

promowanie wartosci zdrowego odzywiania sie, rozumienie znaczenia koniecznosci mycia owocé6w przed ich spozyciem.

Cele szczegotowe:

rozwijanie sprawnos¢ ruchowej,

ksztaltowanie orientacji w przestrzeni,

poznanie nazw owoc6ow lesnych,

poznanie smakow, zapach6w, kolorow i ksztaltow owocow leSnych,
ksztaltowanie zdrowych nawykéw zywieniowych,

doskonalenie umiejetno$ci wspélpracy w grupach.

Metody: stowne, praktyczne.

Formy: indywidualna i grupowa.

Miejsce pracy: las.

Srodki dydaktyczne: materialy, ktore mozna znalezé w lesie — szyszki, listki, maliny, jezyny, poziomki, jagody.

Przebieg zajeé:

,Tanczace listki” — zabawa oddechowa — dmuchnij na listek tak, zeby jak najwyzej uniost sie w gére, sprobuj jak najdluzej utrzymac
go w gorze.

»Slalom miedzy drzewami” — kazde dziecko ma dotrze¢ w jak najkrétszym czasie do wyznaczonego miejsca, omijajac po drodze drze-
wa slalomem raz z prawej strony, raz z lewej.

,Waska drozka” — zabawa ruchowa z elementami réwnowagi — spacer po waskiej Sciezce ulozonej przez dzieci z szyszek.

,Gdzie ukrytam skarby?” — poszukiwanie ukrytych skarboéw. Zadaniem dzieci jest odnalezienie w grupach ukrytych owocéw lesnych
wedlug instrukeji nauczyciela. Za drzewami ukryto wezes$niej w koszyczkach owoce lesne: maliny, poziomki, boréwki badz jezyny. Za-
bawa odbywa sie w miejscu, w ktorym rosng jagody. Rozmowa z dzie¢mi na temat waloréw odzywezych owoc6w lesnych oraz koniecz-
nosci ich mycia przed jedzeniem. Zbieranie jagdd lesnych przez dzieci. Zabranie owocéw do przedszkola.

Wprowadzenie napiséw do globalnego czytania: owoce le$ne, jagody, jezyny, poziomki, boréwki.

Analiza i synteza sylabowa nazw owocow le§nych.

Spozywanie przyniesionych z lasu owoc6w po dokladnym ich umyciu.

www.oswiatamazowiecka.pl
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W oczekiwaniu na Swieta
BOZEGO NARODZENIA

fot. Przedszkole Miejskie nr 12 im. Kréla Maciusia w Legionowie

GRAZYNA CHOJNOWSKA

PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 12 IM. KROLA MACIUSIA W LEGIONOWIE

Przedszkolaki bardzo kochaja $wieta Bo-
zego Narodzenia, do czego przyczyniajg sie
liczne niespodzianki i tworzony magiczny na-
strdj oczekiwania na Mikolaja. Przygoto-
wania rozpoczynaja sie od poczatku grudnia,
gdyz juz 6-tego niespodziewanie zjawia sie
w przedszKolu go§é w czerwonym plaszezu,
z dlugg bialg broda i wieloma workami pre-
zentow. Dzieci sa szczesliwe, sluchaja opo-
wiesci o kraju, z ktérego przybyl, wspolnie
bawig sie przy ulubionych melodiach, zada-
ja tysiace pytan, az nadchodzi najwazniejszy
moment i otrzymuja prezenty. Potem juz tyl-
ko pamiatkowe zdjecie i moc wrazen do kon-
ca dnia, ktérymi dzielg sie z kolegami, pania-
mi i rodzicami.

Nastepne dni sg réwniez bardzo ciekawe,
gdyzna rytmice uczg sie koled czy tanca Snie-
zynek, nauczycielki utrwalajg teksty Jaselek
lub przygotowujq programy swiateczno — zi-
mowe, ktore nastepnie prezentuja na spot-
kaniach wigilijnych, wykonuja ozdoby $wia-
teczne i uczestnicza w konkursach plastycz-
nych. Jednym z nich jest Powiatowy Konkurs

Nasze konkursy - ,,Najpiekniejsze kartki Swiateczne”

pt. Najpiekniejsza Kartka Swiateczna. Ma
on kilkunastoletnia tradycje i cieszy sie du-
Zym uznaniem, zwlaszcza rodzicéw. Podczas
inauguracji nasze przedszkolaki wprowa-
dzaja laureatéw w iScie $wiateczny nastroj,
Spiewajac koledy lub wystawiajac swigtecz-
ng bajke. Dekoracje stanowi wystawa kartek
konkursowych a kilkoro dzieci w krakow-
skich strojach zacheca gosci i rodzicow do
zasilenia puszki z darowiznami na rehabili-
tacje niepelnosprawnej rowiesnicy Ani. Kaz-
dego darczyrice obdarowuja drobnym pre-
zencikiem wykonanym pod okiem nauczy-
cielek i mamy chorej dziewezynki. Najpiek-
niejsze kartki trafiaja do podopiecznych Ho-
spicjum Domowego.

Informacje o polskiej kulturze $wiat Bo-
zego Narodzenia dzieci zdobywajg z réznych
zrédel, w tym m.in. z wizyty w Muzeum Et-
nograficznym, poznajac obrzedy i zabawki
choinkowe z dawnych czaséw. Cennym zréd-
lem sg tez spotkania z seniorami Domu
Dziennego Pobytu, Uniwersytetu III wie-
ku, Domu Opieki Spotecznej ,,Kombatant”
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iich wspomnienia. Stanowig one takze czas
wspolnego koledowania.

W ramach zajec¢ otwartych dzieci prezentu-
ja zdobyta wiedze, wykorzystujac rézne for-
my przekazu, m.in. historyjki, zagadki, gry
Sudoku, zabawy muzyczne i obrazki Swia-
teczne wykonane na tabletach (w ramach
programu ,Mistrzowie Kodowania Junior”).

Na przed$wiatecznych warsztatach
z rodzicami powstaja ozdoby choinkowe,
elementy dekoracyjne i stroiki, ktére sprze-
dajemy na kiermaszu charytatywnym, by
W ten spos6b wesprze¢ potrzebujace dzieci.

W ramach programu , Poczytaj mi ma-
mo, poczytaj mi tato — przygoda z ksiaz-
ka” w grudniu dominuje tematyka Swiatecz-
na. Niekiedy przyjmuje forme mini spektaklu,
w ktory zaangazowane sg dzieci i rodzice. Do
szczegolnie pieknie zaprezentowanych i po-
ruszajacych serca widzow zaliczam ,,Wigi-
lie dla zwierzat” - impreze charytatywna,
7z ktorej dochdd pozwolil ufundowaé paczki
Swiateczne dla kilkunastu dzieci z niezamoz-
nych rodzin (hojno§é rodzicéw w takich sytu-

»,Najpiekniejsze choinki”

fot. Przedszkole Miejskie nr 12 im. Krdla Maciusia w Legionowie
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acjach jest nadzwyczajna). Wystarczylo tez
na przysmaki zawieszone na Swierku w ogro-
dzie przedszkola, czyli wspaniala stolowke
dla ptakéw i karme dla bezdomnych pséw
ze schroniska w Nowym Dworze Mazowie-
ckim. Dla nich rodzice podarowali tez kot-
dry, koce i poduszki. Kto wie, moze podzieku-
ja ludzkim glosem w te szczegdlng wigilijna
noc. Pamietamy tez o chorych dzieciach i do-
roslych przebywajacych w szpitalach. W tym
roku prowadzimy akcje zbierania ksigzek dla
szpitala w Pultusku.

Duzym zainteresowaniem dzieci ciesza
sie wytwory z siana. Warsztaty polaczone
7 opowiescia wigilijng prowadzi zaprzyjaz-
niona mama. Sala zabaw zamienia sie wow-
czas nie do poznania i pieknie pachnie sia-
nem. Rado$¢ z wykonywania balwanka, reni-
fera czy Mikolaja jest tak ogromna, ze w pel-
ni rekompensuje trud sprzatania.

Tak, jak w kazdym innym miesigcu roku,
tak i w grudniu przedszkole odwiedzajg akto-
rzy i prezentujg $wiateczny spektakl, w tym
roku pt. ,Kazdy juz czym predzej biezy, by
dotaczyé do pasterzy”.

Ulubionym zajeciem przedswigtecznym
jest pieczenie piernikéw. Angazuja sie
wowcezas chetne mamy i babcie a dzieci maja,
frajde z wyrabiania ciasta i wykrawania pier-
niczkow. Nastepnego dnia lukruja, dekoruja
i degustuja, ale czasami udaje sie troche za-
chowa¢ na Wigilie.

Zdarza sie, ze jesteSmy proszeni o przygo-
towanie oprawy artystycznej Wigilii w da-
nym Srodowisku, np. podczas Wigilii na Par-
ku Miejskim, w Starostwie Powiatowym,
w Urzedzie Miasta Legionowo, kazdego roku
podczas Wigilii naszych pracownikéw.

Szczegolnym dniem jest Wigilia z udzia-
tem rodzicéw. Najstarsze przedszkolaki
przygotowuja Jasetka, mlodsze insceniza-
cje i programy wokalno-taneczne, rodzice
smaczne ciasta, przedszkole owoce, ksiadz

Kiermasz ozdob $wiatecznych

Spotkania wigilijne

oplatki, kuchnia symbolicznie namiastki
tradycyjnych potraw. Jest nastrojowo, mito,
zyczliwie, wzruszajaco. To wlasnie tego wie-
czoru rodzice otrzymujq prezenty od dzieci,
oczywiScie samodzielnie wykonane.

Jaselka wystawiamy takze w koSciele pa-
rafialnym ku wielkiemu zadowoleniu i uzna-
niu wiernych. Tradycyjnie tez ogladaja je sa-
siedzi zza Sciany, czyli ,,0” szkolne.

Staly kontakt z absolwentami przedszkola
sprzyja realizacji wielu projektéow, m.in. ,,Ab-

solwenci — przedszkolakom”, w ramach kto-
rego byli wychowankowie uatrakcyjniajg uro-
czystosci, imprezy, pikniki, jubileusze przed-
szkola i Swieta.

Liczne grudniowe dziatania, towarzyszacy
nastréj, wyzwalane emocje ksztaltuja wraz-
liwo$¢ naszych wychowankow, wzbogaca-
ja wiedze o tradycjach Swiqt Bozego Naro-
dzenia i daja nadzieje, ze bedg kultywowa-
ne w ich przysztych rodzinach. a

Paczki dla dzieci z rodzin niezamoznych

www.oswiatamazowiecka.pl

fot. Przedszkole Miejskie nr 12 im. Krola Maciusia w Legionowie

fot. Przedszkole Miejskie nr 12 im. Kréla Maciusia w Legionowie

Kiedys to sie dzieci bito,
ale to byt btqd.

Strach to nie jest sposob
na wychowanie.

Bicie, czas z tym skonczyé.
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