
 

Instytucja Szkoleniowa Optima z Opola zaprasza nauczycieli przedmiotów usługowych do udziału w 

projekcie współfinansowanym ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego:  

„DOSKONALENIE NAUCZYCIELI ZAWODÓW USŁUGOWYCH” 

Udział w projekcie to niepowtarzalna okazja na uaktualnienie i zdobycie nowej wiedzy dla 270 

nauczycieli z całej Polski. Szansa, by poznać realia panujące w firmach, które z sukcesem 

odpowiadają na wyzwania konkurencyjności. Zdobyta w ten sposób wiedza pomoże nauczycielom 

lepiej przygotować uczniów do wejścia na coraz trudniejszy rynek pracy.  

Do odbycia praktyk/staży w atrakcyjnych i innowacyjnych polskich przedsiębiorstwach zapraszamy 

nauczycieli siedmiu branż: 

 handlowo-usługowej, 

 fryzjerskiej, 

 kosmetycznej, 

 gastronomicznej, 

 hotelarskiej, 

 turystycznej, 

 administracyjnej. 

 

Poniżej przedstawiamy Państwu listę przedsiębiorstw, które zapraszają nauczycieli do odbycia u 

siebie praktyk/staży, a tym samym do poznania realiów panujących na dzisiejszym rynku pracy: 

 

 Hotel AQUARIUS SPA***** w Kołobrzegu (www.aquariusspa.pl) – możliwość odbycia 

praktyk/staży w branżach: gastronomicznej i hotelarskiej, 

 Hotel Bukowy Park****  w Polanicy Zdroju (www.bukowypark.eu) – możliwość odbycia 

praktyk/staży w branżach: gastronomicznej, hotelarskiej i kosmetycznej,  

 Uzdrowisko Uniejów Park w Uniejowie (www.izc.pl/uniejow) – branże: hotelarska, 

gastronomiczna, handlowo-usługowa, 

 Uzdrowisko Wysowa nad Parkiem w Wysowej Zdroju (www.izc.pl/wysowa) – branże: 

hotelarska, gastronomiczna 

 Salon Fryzjerski De Legge  w Opolu (www.deleggesalon.pl) – branża fryzjerska, 

 Studio Fryzjerskie Rychter w Łodzi (www.studiofryzjerskierychter.pl) – branża fryzjerska,  

 Janus&Rusnak Auto-Salon w Opolu (www.j-r.opole.pl) – branża handlowo-usługowa, 

 Almatur-Opole – Biuro Podróży i Turystyki w Opolu (www.almatur.opole.pl) – branża 

turystyczna, 

 Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu (www.wsm.opole.pl) – branża 

administracyjna. 

 

Co oferują przedsiębiorstwa? 

www.aquariusspa.pl
http://www.bukowypark.eu/
http://www.izc.pl/uniejow
http://www.izc.pl/wysowa
http://www.deleggesalon.pl/
http://www.j-r.opole.pl/
http://www.almatur.opole.pl/
http://www.wsm.opole.pl/


 

Branża gastronomiczna 
 

    
         Hotel Bukowy Park**** w Polanicy Zdroju    Hotel AQUARIUS SPA***** w Kołobrzegu 

                        www.bukowypark.eu         www.aquariusspa.pl 
 
Praktyki/staże dla nauczycieli z branży gastronomicznej to niepowtarzalna okazja, by „od kuchni” 
poznać pracę w ogólnodostępnej restauracji, specjalizującej się w wybranej kuchni świata, która 
wykorzystuje nowoczesne technologie przygotowywania potraw. To ponadto możliwość zapoznania 
się z nowoczesnym wyposażeniem wykorzystywanym w codziennej pracy w branży gastronomicznej 
oraz możliwość poznania tajników branży, dzięki rozmowom z zatrudnionymi ekspertami. 
 

                          
       Uzdrowisko Uniejów Park w Uniejowie                       Uzdrowisko Wysowa nad Parkiem 
                     www.izc.pl/uniejow     www.izc.pl/wysowa 
 

Branża administracyjna 
Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu 
www.wsm.opole.pl 

 
Obliczanie wynagrodzeń, podatków i świadczeń związanych z pracą, 
postępowania administracyjne oraz polityka rachunkowości to tylko 
niektóre z zagadnień, z którymi będą mogli zapoznać się nauczyciele z 
branży administracyjnej w ramach projektu "Doskonalenie nauczycieli 
przedmiotów usługowych". 

http://www.bukowypark.eu/
file:///D:/Dane/Pulpit/doskonalenie%20nauczycieli/materialy%20promocyjne/zaproszenia/www.aquariusspa.pl
http://www.izc.pl/uniejow
http://www.izc.pl/wysowa
http://www.wsm.opole.pl/


 

 
Branża hotelarska 

 

      
            Uzdrowisko Wysowa nad Parkiem                         Uzdrowisko Uniejów Park w Uniejowie            

 w Wysowej Zdroju     www.izc.pl/uniejow 
www.bukowypark.eu     

 
 
Dla nauczycieli z branży hotelarskiej praktyki/staże to możliwość zapoznania się z funkcjonowaniem         
obiektu posiadającego co najmniej 30 pokoi hotelowych wraz z ogólnodostępną restauracją oraz 
świadczącego usługi SPA i Wellnes. Dodatkowo szansa poznania systemów informatycznych 
wykorzystywanych w zarządzaniu nowoczesnym obiektem, który przez cały rok odwiedzają turyści z 
Polski i z zagranicy, i który posiada ich wysokie rekomendacje.     
 
 
 

            
                 Hotel Bukowy Park w Polanicy Zdroju                Hotel AQUARIUS SPA***** w Kołobrzegu 
                      www.bukowypark.eu        www.aquariusspa.pl 
                       
 

  

http://www.izc.pl/uniejow
http://www.bukowypark.eu/
http://www.bukowypark.eu/
file:///D:/Dane/Pulpit/doskonalenie%20nauczycieli/materialy%20promocyjne/zaproszenia/www.aquariusspa.pl


 

Branża fryzjerska 
 

                   
Studio Fryzjerskie Rychter w Łodzi         Salon Fryzjerski De Legge  w Opolu 

www.studiofryzjerskierychter.pl     www.deleggesalon.pl 

 
Praktyki/staże w zakładach fryzjerskich to niepowtarzalna okazja, by zapoznać się z codzienną pracą 
zakładu fryzjerskiego, który opuszczają tylko i wyłącznie zadowolone klientki oraz zadowoleni klienci. 
Tajniki pracy fryzjera będzie można zagłębiać poznając również i ucząc się obsługi nowoczesnego 
sprzętu fryzjerskiego, takiego jak: sauna do włosów, gorące nożyczki, higmaster czy infrazon. Ponadto 
praktyki/staże dają możliwość nauczenia się praktycznego przestrzegania procedur higieniczno-
sanitarnych oraz systemu komputerowego wykorzystywanego do zarządzania rezerwacjami, 
zatrudnionym personelem oraz przepływami finansowymi w firmie. 
 

Branża turystyczna 
 

 
 
Wyjazd zorganizowany przez Almatur-Opole  - www.almatur.opole.pl 
 
Dzięki praktykom/stażom nauczyciele z branży turystycznej będą mieli niepowtarzalną okazję pracy w 
firmie, która jest organizatorem turystyki i która oferuje swoim klientom wycieczki, wczasy oraz 
pielgrzymki zarówno w Polsce, jak i za granicą. Nauczyciele będą mieli poza tym okazję nauczyć się 
sprzedawać bilety lotnicze, wyrabiać wizy, rezerwować noclegi oraz zawierać umowy 
ubezpieczeniowe dla klientów biura z tradycjami, cieszącym się dużym zainteresowaniem i zaufaniem 
klientów.  

 

http://www.studiofryzjerskierychter.pl/
http://www.deleggesalon.pl/
http://www.almatur.opole.pl/


 

Branża kosmetyczna 
 

W jaki sposób świadczone są usługi diagnostyki 
kosmetologicznej, pielęgnacji twarzy, szyi, dekoltu i 
całego ciała różnego rodzaju nowoczesnymi 
zabiegami kosmetycznymi? Jak wykonuje się w 
dzisiejszych czasach profesjonalny manicure i 
pedicure oraz po jakie wysokiej klasy kosmetyki 
warto  
sięgnąć – to tylko niektóre z pytań, na które 
odpowiedzi uzyskają nauczyciele branży 
kosmetycznej podczas praktyk/staży w 
nowoczesnym zakładzie kosmetycznym, który w 
codziennej pracy wykorzystuje informacje o Hotel 

Bukowy Park w Polanicy Zdroju                nowościach i trendach rozwojowych w kosmetyce i  
                      www.bukowypark.eu         kosmetologii. 

 
                               

                 

                                        
 

Branża handlowo-usługowa 
 

   
Janus&Rusnak Auto-Salon w Opolu   Uzdrowisko Uniejów Park w Uniejowie            

www.j-r.opole.pl     www.izc.pl/uniejow 
 

Praktyki/staże w przedsiębiorstwach handlowo-usługowych to szansa poznania tajników branży w 
przedsiębiorstwie wyodrębniającym przynajmniej trzy komórki organizacyjne, odpowiedzialne za 
sprzedaż, usługi, marketing i rozliczenia oraz wykorzystującym informatyczny system wspomagania 
zarządzania. Praktyki/staże to szansa pracy w przedsiębiorstwie posiadającym salon sprzedaży lub 
punkt świadczenia usług dostępny dla klientów 6 dni w tygodniu oraz wykorzystującym 
dobrodziejstwa dzisiejszego internetu. 

 
 

  

http://www.bukowypark.eu/
http://www.j-r.opole.pl/
http://www.izc.pl/uniejow


 

REKRUTACJA 
 

Jak się zgłosić do projektu? Wystarczy wysłać swoje zgłoszenie do biura projektu: 
 

OPTIMA s.c. 
ul. Książąt Opolskich 48-50 

45-006 OPOLE 
tel.: 77 44 12 226 

tel./fax: 77 44 12 484 
tel.: 602 676 782 

e-mail: optima@optima.opole.pl; biuro@optima.opole.pl 
 

Więcej informacji oraz dokumenty do pobrania (formularz zgłoszeniowy) na stronie: 
 

www.dnzu.optima.opole.pl 

 

 

mailto:optima@optima.opole.pl
mailto:biuro@optima.opole.pl
http://www.dnzu.optima.opole.pl/

