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SCENARIUSZE ZAJEC

Opracowanie:
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Agata Skubisz
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Aleksandra Dobroszkiewicz
Monika Olobry
Marlena Cie¢wierz

Bozena Zera
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SCENARIUSZ |

Opracowata: Dorota Kowalczyk

Temat: Co jemy wiemy, dlatego rosniemy.
Grupa wiekowa: pieciolatki

Cel gtowny:

e Ksztattowanie nawykéw zdrowego odzywiania sie.
e UsSwiadomienie, co wptywa na zdrowe odzywianie sie.

Cele szczegotowe — dziecko:

e zapoznaje sie z zasadami witasciwego odzywiania sie poprzez piramide
zdrowia i poszczegolne produkty znajdujgce sie na pietrach,

poznaje i réznicuje produkty zywnosciowe z podziatem na zdrowe i niezdrowe,
wspotpracuje przy tworzeniu jadtospisu,

odczuwa rados¢ ze wspolnego tworzenia i zabawy,

utrwala nazwy warzyw i owocow,

czyta globalnie,

wymienia nazwy positkow i pory dnia, w ktorych sie je.

Metody: Stowna, oglagdowa, czynna, Batii Strauss.

Formy: zbiorowa, zespotowa, indywidualna.

Przebieg zaje¢:

1. Przywitanie sie wszystkich tancem Country dance — wg Batii Strauss.

2. Wspdlny okrzyk naszego przedszkola:

Choc jestesmy jeszcze mali

Duchem, ciatem doskonali.

Jemy zdrowo i ¢wiczymy,

O przysztosci juz myslimy.
W nagrode gtosnego okrzyku wszystkie dzieci czestujg sie kawatkami marchewki
i jabtka.

3. Wprowadzenie do tematu - opowiadanie o naszych misiach, ktére bardzo Zle sie
czujg i bolg ich brzuchy. Byty wczoraj na urodzinach Stasia i najadty sie duzo
stodyczy i pity napoje gazowane. Dzisiaj nie jadly jeszcze $niadania. Rozmowa
z dzieémi:

Jak myslicie, dlaczego misie Zle sie czujg?
A dlaczego nie mozna jes¢ duzo stodyczy i pi¢ napojow gazowanych?
W takim razie, co mozna jes¢?



Co to znaczy zdrowo sie odzywiac?

lle razy dziennie jecie positek? — utrwalanie nazw positkow

Bierzemy misie masujemy brzuszki, przytulamy i ttumaczymy dlaczego boli je
brzuch.

. Ustalanie z dzie¢mi wspdlnych zasad zdrowego odzywiania.
- jemy regularnie pie¢ positkow o statych porach dnia,

- jemy duzo warzyw i owocow,

- myjemy rece przed jedzeniem,

- W czasie positku skupiamy sie na nim, jemy w spokoju,

- nie przejadamy sie.

. Zabawa ruchowa Zupa kuchareczki.

Dzieci stojg w kole do srodka wchodzi jedno dziecko-kuchareczka.
Dzieci klaszczg i skanduja:

Kuchareczko mita, co by$ przyrzgdzita?

Kuchareczka:

Ogorka (rozne warzywa) potrzebuje, kiedy zupka sie gotuje.
Wybiera sposrod dzieci ogorka i tanczy z nim w kole.

Dzieci $piewajg i tannczg w kole:

Kuchareczka obiera, szatkuje

Z ogorkiem dookofa tancuje.

Juz ogorek w zupie ptywa,

Jak ta zupa sie nazywa.

O-gor-ko-wa.

. Piramida zdrowia — omowienie z dzieCmi pigter i grup zywieniowych na danych
pietrach oraz jej znaczenia w catodziennym jadtospisie dziecka. Dzieci losujg
ilustracje z podpisanym produktem zywieniowym, wspolnie zastanawiamy sie jaki
positek mozna z tego produktu otrzymac (np. z ziaren: ptatki, musli, butki. Dzieci
zapoznajg sie z zapisem danego produktu( kto nie zna liter na zasadzie
domyslinej po ilustracji) i umieszczajg ilustracje na odpowiednim pietrze piramidy,
wzorujgc sie na przyktadzie. Globalne odczytywanie wyrazéw pod ilustracjami.

. Zabawa ruchowa — Tak, czy nie zdecyduj sie.

Dzieci stojg parami w rozsypce. Nauczyciel wymienia nazwy réznych produktéw.
Jezeli sg to produkty zdrowe, ktére powinny znalez¢ sie w naszej codziennej
diecie, dzieci klaszczg w dionie partnera trzy razy i mowig tak, tak, tak. Jezeli
produkty te sg niezdrowe, klaszczg w swoje dtonie moéwigc nie, nie , nie.
Produkty: chleb, chipsy, kasza, jabtko, baton czekoladowy, jogurt, ciastko
z kremem, coca-cola, ogorek zielony, pomarancza, serek biaty, jajecznica, zelki,
cukierki, brokut.

. Uktadanie w grupach zdrowego jadtospisu.

Dzieci uktadajg w grupach jadtospis na jeden dzieh.

Grupa | — sniadanie, Grupa Il — obiad, Grupa Ill — podwieczorek, Grupa IV —
kolacja.

Po naradzie zespotu na szarym papierze dzieci przyklejajg pomniejszone obrazki
produktéw z réznych pieter piramidy zywienia i komponujg positek.



9. Omowienie positkdw zaproponowanych przez grupy, sprawdzajgc jednoczesnie,
czy sg to produkty zdrowe.

10. Zabawa ruchowa Slalom miedzy warzywami i owocami.
Dzieci podzielone na dwie grupy pokonujg przeszkody warzywa omijajg, a owoce
przeskakuja.
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SCENARIUSZ II

Opracowaty: Matgorzata Koztowska
Agata Skubisz

Temat: Jemy to, co zdrowe.
Scenariusz zajec dla grupy 5,6-latkéw.

Cel gtowny:
e Poznanie korzysci ptyngcych ze zdrowej i zrbwnowazonej diety.

Cele szczegotowe:
e Dziecko zna zasady zdrowego odzywiania.
e Dziecko ma swiadomos¢ wptywu prawidtowego odzywiania na organizm.
e Dziecko poznaje i wdraza nawyki niezbedne do zachowania zdrowia
(mycie zebdéw, mycie rak).
e Dziecko umie wskazac¢ produkty korzystne dla zdrowia i te, ktore szkodza.

Formy: praca z catg grupg, praca zespotowa.

Metody:
e stowna,

e czynna.

Srodki dydaktyczne:
e piyta CD z nagraniem, sylwety owocow i warzyw, owoce i warzywa,
produkty spozywcze, wiersz S. Jachowicza pt. ,Chory kotek”,
rekwizyty (lezak, stroj dla kotka, biaty fartuch), napisy.

Przebieg zajeé:

1. Powitanie zabawag ,Iskierka zdrowia”.
Dzieci stojg w kole — nauczycielka przekazuje iskierke uciskajgc dtoh dziecka, ktore
stoi przy niej mowigc stowa:

,Iskierke zdrowia puszczam w krag

Niech wroci do moich rak”.

2. Teatrzyk w wykonaniu dwojga dzieci z wykorzystaniem wiersza S. Jachowicza
,Chory kotek”.

Jedno dziecko lezy na lezaczku przebrane w stréj kotka, drugie dziecko w stroju

lekarza — biaty fartuch i stetoskop odgrywa role doktora. Nauczycielka recytuje

wiersz, a dzieci-aktorzy wykonujg czynnosci, o ktdorych mowa w wierszu.



Rozmowa na temat tresci wiersza, odwotanie sie do sposobu odzywiania dzieci.
Co dzieci powinny jes¢ czesto, a jakie produkty powinny jes¢ sporadycznie?

3. Zabawa dydaktyczna ,Zdrowe, niezdrowe”

Wyjmowanie z czarodziejskiego worka roznych produktéw, klasyfikowanie ich na
zdrowe i niezdrowe.

Czesto — zdrowe Rzadko — niezdrowe
owoce
warzywa chipsy
nabiat napoje gazowane, cola
ryby lizaki

4. Ukfadanie napisow na tablicy — odczytywanie globalne.
Dzieci za pomocg magnesow przypinajg napisy, dzielgc produkty na zdrowe
i niezdrowe.

5. Zabawa rytmiczno-ruchowa przy piosence ,Urodziny marchewki”.

Dzieci stojg w kole, jedno dziecko jest marchewka i stoi w $rodku kota. Spiewajac
piosenke, do $rodka zapraszane sg kolejne dzieci i na koniec wszyscy tanczg
w parach.

6. Uktadanie jadtospisu z wykorzystaniem emblematow i nazw dni tygodnia.
Dzieci podzielone sg na trzy grupy:
e pierwsza grupa z pomocg nhauczycielki uktada jadtospis na sniadanie na
kazdy dzien tygodnia,
e druga grupa ukitada jadtospis na obiad z pomocg zaproszonej pani
intendentki,
e trzecia grupa uktada jadtospis na podwieczorek — tej grupie pomaga
pomoc.
7. Omowienie przez kazdg grupe utozonego jadtospisu.

8. Zabawa ruchowa ,Satatka jarzynowa”.

Dzieci siedzg na krzesetkach w kregu trzymajgc w rekach emblematy réznych
warzyw. Na hasto ,marchewka — pietruszka”, dzieci z takimi emblematami
zamieniajg sie miejscami. Na hasto ,mieszam wszystkie warzywa z majonezem” —
wszystkie dzieci zmieniajg miejsca.
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SCENARIUSZ Il

Opracowaty: Justyna Pirég
Edyta Pacewicz

Temat: Pestki i nasiona.

Adresaci zajec: trzylatki i czterolatki

Cel gtéwny: rozbudzanie ciekawosci poznawczej Swiatem jesiennej przyrody.

Cele szczegotowe - dziecko:

- wymienia owoce rosngce w sadzie,

- doskonali ekspresje ruchowa,

- rozpoznaje pestke i nasionka w owocach

- potrafi tworczo wykorzystaé pestki i nasionka

- wie, ze z nasionka wyrasta roslina

Metody: stowne, praktyczne, aktywizujgce.

Formy: zbiorowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Zbieramy owoce” z ptyty ,Spiewanki pokazywanki’,
jabtka, gruszki, sliwki w koszyku, miseczka na nasionka i pestki, emblematy tych
owocow, doniczka, ziemia.

Przebieg zaje¢:

1.Powitanie. Dzieci siedzg w kregu. Nauczycielka wywotuje do srodka kregu te
dzieci, ktore lubig jabtka. Te dzieci witajg sie podajgc sobie dtonie. Nastepnie
zaprasza te, ktore lubig gruszki. Tym razem dzieci witajg sie tokciami itd.

2.0powies¢ stowno-muzyczna ,\W sadzie”.

N-ka dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna bedzie odgrywata role dzieci, ktére wybiorg
sie do sadu, druga odegra role owocéw. N-ka rozpoczyna opowiesc:

Pewnego jesiennego dnia dzieci wybraty sie z koszyczkami do sadu (dzieci nasladujg
marsz z koszyczkami). Postuchajcie co zobaczyly. Dalej n-ka Spiewa powtarzajgc
kilka razy fraze (melodie mozna utozy¢ samemu):

Jesien, jesien owoce z drzew spadajg (dzieci — owoce pokazujg swoim ciatem
spadanie owocdéw)

Ponownie n-ka $piewa powtarzajgc kilka razy fraze:



Jesien, jesien dzieci je zbierajg (dzieci z koszyczkami nasladujg zbieranie owocow).
3.Pokaz ,Pestki i nasiona”.

N-ka pokazuje owoce, ktore nazbierata w sadzie jabtka, gruszki, Sliwki i pyta, co
znajduje sie w $rodku jabtka? N-ka przekraja jabtka, dzieci sprawdzajg co jest
w srodku. Nauczycielka: ,to sg nasiona jabtka”.

Co znajduje sie w gruszce? N-ka przekraja. ,,To tez sg nasiona”.

Co znajduje sie w sliwce? N-ka przekraja. ,To sg pestki’.

Dzieci ogladajg przekrojone owoce. Znalezione nasiona i pestki wkiladajg do
miseczki.

5.Burza mozgow ,Do czego mozna wykorzysta¢ pestke lub nasionko?”
Dzieci podajg swoje propozycje (korale, mozna posadzi¢, przykleic...)

6.Praca plastyczna ,Pestki i nasiona”. Dzieci otrzymujg emblematy owocow
i przyklejaja odpowiednio nasionka lub pestki.

7.Doswiadczenie ,Sadzenie”. Chetne dzieci sadzg nasionko w doniczce.
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SCENARIUSZ IV

Opracowalty: Aleksandra Dobroszkiewicz
Monika Olobry

Temat: Owocowo-warzywny swiat.
Adresaci: 5-latki

Cel gtowny:
- ksztattowanie postawy prozdrowotnej u dzieci.

Cele szczegotowe:

- dziecko zna walory zdrowotne warzyw i owocow,

- dziecko rozpoznaje owoce za pomocg zmystow wechu, smaku i dotyku,
- dziecko rozwigzuje hasta krzyzowki.

Metody:
- sfowna, czynna.

Formy:
- zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

- Pacynka ,Witaminka”, owoce, warzywa, litery, przygotowana krzyzowka, tacki,
nozyczki, kolorowy papier, klej.

Przebieg zajec¢:

1. Powitanie z dzieémi. Przybycie Pacynki ,Witaminki” (kukietki zrobionej z warzyw
i OWOCOW):

My jestesmy witaminki

Witamy chtopcow i dziewczynki.

Pacynka ,Witaminka” przekazuje dzieciom informacje o koniecznosci jedzenia
warzyw i Owocow.

2. Burza mozgow — gdzie mieszkajg witaminki? Swobodne wypowiedzi.

3. Zgadnij co to? Rozpoznawanie owocow i warzyw poprzez zmyst smaku i dotyku.

4. Rozwigzywanie zagadek i utworzenie krzyzowki przez dzieci. Odczytanie hasta.
1.MARCHEWKA

2.POMIDORY
3.PIETRUSZKA



4.CEBULA
5.ZIEMNIAKI
6.RZODKIEWKA
7.DYNIA
8.KUKURYDZA

1. Dobra gotowana, dobra i surowa. Cho¢ nie pomarancza, lecz
pomaranczowa.

2. Czerwone na krzaku latem dojrzewajg. Chetnie na kanapkach ludzie je
Zjadaja.

3. Kazdy z was odgadnie fatwo te zagadke, ma bielutki korzen i zielong natke.
4. Jakie warzywo, chociaz niewielkie, wycisnie z oczu stong kropelke?

5. W ziemi sie rodzg, z jednego — wiele. Najsmaczniejsze sg jesienig pieczone
w popiele.

6. Z wierzchu czerwona, a w $rodku biata. Kiedy jg jadtes w jezyk cie
szczypata.

7. Na ogonie zlota glowa. Smaczne pestki w sobie chowa.

8. Rosnie w polu, ma zétte kolby.

5. Zabawa ruchowa ,Pomidor na tacy” — usprawnienie rownowagi. Dzieci
podzielone na dwie druzyny przenoszg pomidora na krgzku tak, aby nie spadt.

6. Zabawa ,Pomidor” — utrzymanie ,kamiennej” twarzy podczas rozsmieszania.
Odzyskiwanie fantéw poprzez wykonanie danego zadania.

7. Praca plastyczna — ,Zdrowe serce” — wyciecie z papieru ksztaltu serca,
narysowanie na nim ulubionych warzyw i wyklejenie ich kolorowym papierem —
usprawnienie motoryki matej.

8. Zakonczenie zaje¢ — masazyki — dreszczyki.
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SCENARIUSZ V

Opracowaty: Marlena Cie¢wierz
Bozena Zera

Temat: Do lasu po zdrowie.
Adresaci: grupa 4 - latkéw

Cel gtowny:

- promowanie wartosci zdrowego odzywiania sie, rozumienie znaczenia koniecznosci
mycia owocow przed ich spozyciem.

Cele szczegotowe:

- rozwijanie sprawnosc¢ ruchowej,

- ksztattowanie orientacji w przestrzeni,

- poznanie nazw owocow lesnych,

- poznanie smakow, zapachow, kolorow i ksztattéw owocow lesnych,
- ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych,

- doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupach.

Metody: stowne, praktyczne.
Formy: indywidualna i grupowa.
Miejsce pracy: las.

Srodki dydaktyczne: materialy, ktére mozna znalezé w lesie: szyszki, listki, maliny,
jezyny, poziomki, jagody.

Przebieg zajec:

1. ,Tanczace listki” — zabawa oddechowa — dmuchnij na listek tak, zeby jak najwyzej
uniést sie w gore, sprébuj jak najdtuzej utrzymac go w gorze.

2. ,Slalom miedzy drzewami” — kazde dziecko ma dotrze¢ w jak najkrotszym czasie
do wyznaczonego miejsca, omijajgc po drodze drzewa slalomem raz z prawej
strony, raz z lewej.

3. ,Waskg drézkg” — zabawa ruchowa z elementami rownowagi — spacer po waskiej
Sciezce utozonej przez dzieci z szyszek.

4. ,Gdzie ukrytam skarby?” — poszukiwanie ukrytych skarbéw. Zadaniem dzieci jest
odnalezienie w grupach ukrytych owocow lesnych wedtug instrukcji nauczyciela.
Za drzewami ukryto wczesniej w koszyczkach owoce lesne: maliny, poziomki,



boréwki bgdz jezyny. Zabawa odbywa sie w miejscu, w ktdérym rosng jagody.
Rozmowa z dzieémi na temat walorow odzywczych owocéw lesnych oraz
koniecznosci ich mycia przed jedzeniem. Zbieranie jagdd lesnych przez dzieci.
Zabranie owocow do przedszkola.

5. Wprowadzenie napisow do globalnego czytania: owoce lesne, jagody, jezyny,
poziomki, borowki.

6. Analiza i synteza sylabowa nazw owocéw lesnych.

7. Spozywanie przyniesionych z lasu owocéw po doktadnym ich umyciu.



