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Szanowni Panstwo
Dyrektorzy i Nauczyciele
szkot i placowek
wojewoddztwa mazowieckiego

Szanowni Panstwo,

w ciggu ostatniego roku w $rodkach masowego przekazu bardzo duzo méwi sie
o zatruciach tzw. dopalaczami oraz innymi srodkami psychotropowymi. Niestety, coraz
wiecej mtodych ludzi siega po nie, nie zdajgc sobie sprawy jak sg niebezpieczne dla zdrowia
i jakie wywotujg negatywne skutki dla organizmu zaréwno fizyczne i jak psychiczne. Nalezy
pamietac, ze kazdy organizm reaguje inaczej na narkotyk, a skutki ich zazywania mogg by¢
tragiczne.

Dopalacze kradng zycie — to nazwa akcji profilaktycznej, tgczacej wszystkie osoby, ktérym
zalezy na walce z tymi niebezpiecznymi substancjami. Dlatego 29 lipca 2015 r.
w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych podczas inauguracji kampanii, podpisany zostat pakt
przeciwko dopalaczom. Do akcji w ciggu niespetna miesigca dotaczyto wiele oséb m.in.
przedstawiciele mediow, srodowiska naukowe, sportowcy oraz instytucje i organizacje
pozarzgdowe.

Celem kampanii jest poszerzanie s$wiadomosci mitodych ludzi nt. niebezpieczenstw
zwigzanych z zazywaniem dopalaczy. Akcja skierowana jest takze do rodzicéw, nauczycieli
oraz innych osob, ktére majg kontakt z mtodziezg.

Liczby przerazajg - od lipca juz ponad 1000 osob zatruto sie tymi niebezpiecznymi
substancjami. Dziatania Policji skupione na zatrzymywaniu rozprowadzajgcych narkotyki,
postanowiono wspoméc dziataniami profilaktycznymi i kampanig spoteczna.

Uruchomiony zostat réwniez profil akcji Dopalacze kradng zycie na Facebooku
(facebook.com/dopalaczekradnazycie). Bedg tam publikowane m.in. aktualnosci dotyczace
przedsiewziecia, informacje o dziataniach Policji oraz zdjecia oséb, ktére dotgczyly do
wspomnianej inicjatywy.

Ruszyta takze mapa zdarzen antydopalaczowych. Na stronie
www.msw.gov.pl/dopalaczekradnazycie zamieszczona zostata petna lista podejmowanych
lub planowanych dziatan profilaktycznych zwigzanych z walkg z tymi niebezpiecznymi
substancjami. Lista zawiera juz prawie 50 inicjatyw prowadzonych przez rézne instytucje,
m.in. Policje czy Ministerstwo Edukacji Narodowej. Wszystkie osoby, urzedu, instytucje lub
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organizacje, ktére planujg przeprowadzenie wtasnej, mogg zgtaszaé¢ sie mailowo pod adres
dopalaczekradnazycie@msw.gov.pl.

Pakt przeciwko dopalaczom zostat podpisany m.in. przez Premier - Ewe Kopacz, Terese
Piotrowskg - Minister Spraw Wewnetrznych, Borysa Budke - Ministra Sprawiedliwosci,
Mariana Zembale - Ministra Zdrowia, Andrzeja Halickiego - Ministra Administracji i Cyfryzacji,
Urszule Augustyn - Sekretarza Stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowe;j
oraz nadinsp. Cezarego Poptawskiego - Zastepce Komendanta Giéwnego Policji. Akcje
wsparli dodatkowo Rzecznik Praw Dziecka, Gtéwny Inspektor Sanitarny, Rzgdowe Centrum
Bezpieczenstwa, Miasto Stoteczne Warszawa, Urzad Miejski w Wyszkowie, Zwigzek
Harcerstwa Polskiego, Polskie Radio, FAKT, TVP, ks. Arkadiusz Nowak, Onet.pl, oraz
Pedagogium Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych w Warszawie. Ambasadorami akcji zostali
Jerzy Owsiak oraz Marcin Gortat.

W ramach kampanii, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych ogtosito rowniez otwarty konkurs
ofert na dziatania dotyczgce przeciwdziataniu dopalaczom.

Zbliza sie kolejny rok szkolny, kolejne zadania, wyzwania dla dyrektorow, nauczycieli ale
i dla uczniow.

Chciatabym i zycze, aby ten rok byt bezpieczny, dlatego tez zobowigzuje wszystkich
dyrektoréw szkét i placéwek wojewddztwa mazowieckieqo do realizacji dziatan
profilaktycznych, tj.:

a) aktualizacji do 30 pazdziernika 2015 r. programéw profilaktyki w szkotach
i placéwkach, uwzgledniajacej zadania dotyczace przeciwdzialania dopalaczom
i substancjom psychotropowym, w tym do opracowania wewnetrznych procedur
postepowania w sytuacjach zagrozenia,

b) nawigzania wspétpracy z pracownikami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Policji
(ustalenie rad pedagogicznych 2z udzialem Policji-Dzielnicowych Rewiru,
przedstawicieli Panstwowej Inspekcji Sanitarnej) i innych organizacji oraz fundaciji

zajmujacych sie przeciwdziataniem rozpowszechnianiu substancji
psychotropowych,
¢) udzialu i organizacji szkolen, warsztatow dla nauczycieli i specjalistow

nt. zazywania substancji psychotropowych, ich konsekwencji, sposobéw
rozpoznawania w ramach funkcji wspomagajacej nadzoru pedagogicznego,

d) zorganizowania spotkan szkoleniowych/warsztatow z:

e uczniami/wychowankami,
e rodzicami,

e) upowszechniania materialdow informacyjnych: plakatéw, broszur, ulotek,
umieszczenia w widocznym miejscu w szkole/placéwce numeréw telefonéw
instytucji pomocowych, adreséw stron internetowych poswieconych
profilaktyce narkomanii,

f) wewnetrznego monitorowania problemu zagrozenia, np. poprzez badanie
ankietowe wsréd nauczycieli, uczniéw, rodzicow, pracownikéw niepedagogicznych
danej szkoly/placéwki w celu oszacowania rozmiaru zjawiska zazywania tzw.
dopalaczy i innych srodkéw psychotropowych, udzielania pomocy i wsparcia
uczniom/wychowankom i rodzicom w sytuacji zdiagnozowania problemu
uzaleznienia.
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Zachecam réwniez do skorzystania z materiatéw dostepnych na stronie Komendy Stotecznej
Policji oraz wydrukowania ze strony Komendy Gtéwnej Policji plakatu antydopalaczowego
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/115003,Rusza-kampania-quotDopalacze-kradna-
zyciequot.html i wywieszenia go w widocznym miejscu w szkole lub placéwce.

Jednoczesnie, zapraszam na cykl szkolen dla pedagogow i psychologdéw (w szkotach,
w ktorych nie ma takich osob, oczekuje jednego lub dwoch nauczycieli wskazanych przez
dyrektora), ktére odbedg sie w miesigcach pazdziernik-listopad biezgcego roku.
Szczegotowa informacija, tj. terminy, program, zostanie zamieszczona na stronie internetowe;j
Kuratorium Os$wiaty w Warszawie.

Z powazaniem

Mazowiecki Kurator O$wiaty
/-
Dorota Sokotowska
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