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Zywienie zbiorowe - Zdrowo i Bezpiecznie
— istotne elementy prawa zywnosciowego

Tematy prezentacii:

« Ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. o zmianie ustawy o
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 9 stycznia 2015 .,
poz. 35).

« Zatozenia i cele przyjete w projekcie rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia — na podstawie art. 52c ust. 6 w. w. ustawy.

* Najistotniejsze z punktu widzenia bezpieczenstwa zywnosci
wymagania higieniczno-sanitarne.

- Stanowisko Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
w Warszawie w sprawie uruchamiania w szkotach wojewodztwa
mazowieckiego, punktow z biezgca wodg, przeznaczong do
bezposredniego spozycia przez uczniow.



Nowe prawo
a wcigz aktualne zalecenia zywieniowe

Karta zywienia i Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Mlodziezy w Szkole
Aktualne zalecenia zywieniowe dla dzieci i mtodziezy
Publikacje

Programy edukacyjne (m. in. ,Trzymaj Forme™ — PIS)



Karta zywienia i Aktywnosci Fizycznej
Dzieci i Mlodziezy w Szkole

Szkota nie moze by¢ miejscem reklamy produktéw zywnosciowych. Szkota nie
moze byC miejscem sprzedazy produktow zywnosciowych o nieodpowiedniej
jakosci zdrowotnej, niezalecanych w zywieniu dzieci.

Asortyment produktow spozywczych i napojow sprzedawanych w szkole
powinien odpowiada¢ zasadom racjonalnego zywienia.

Opracowana w 2007 r. przez Instytut Zywnosci i Zywienia we wspotpracy z Instytutem "Pomnik —
Centrum Zdrowia Dziecka”, podpisana przez Rzecznika Praw Obywatelskich



Publikacje

,<Zasady prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy oraz wskazowki dotyczgce
zdrowego stylu zycia” (1ZZ 2008)

,»Obiady szkolne z uwzglednieniem zasad Dobrej Praktyki Higienicznej oraz
systemu HACCP dla positkéw szkolnych” (IZZ 2008)

,Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja”, pod redakcjg naukowg
prof. dr hab. med. Mirostawa Jarosza (1ZZ 2012)

,Propozycije positkbw dla dzieci w przedszkolach i1 szkofach”
(m.st. Warszawa, 2009)

,Wspolne drugie sniadanie w szkole. Poradnik dla dyrektorow i pracownikow
szkot oraz rodzicow uczniow” (ORE, 2014)

,~Jak wspiera¢ rozwoj i zdrowie mtodziezy. Pakiet edukacyjny zgodny z
koncepcjg i metodami szkoty promujgcej zdrowie” (ORE, 2011)



Cele zmian legislacyjnych

Poprawa w zakresie ochrony zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym
| szkolnym, poprzez ograniczenie dostepnosci na terenie przedszkoli,
szkot 1 placowek opiekunczo-wychowawczych srodkow spozywczych
zawierajgcych znaczne ilosci sktadnikow niekorzystnie wptywajgcych
na ich zdrowie i rozwg.

Okreslenie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie bedg musiaty
spetniaC srodki spozywcze, stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci | mtodziezy w tych placéwkach

Zobowigzanie placowek oswiatowych, aby ofertowana zywieniowa
skierowana do dzieci i mtodziezy, byta zgodna z zaleceniami i normami
zywienia dla tej grupy wiekowej.



Zmiany w ustawie o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia

Wchodzi w zycie w dniu 1 wrzesnia 2015 .
« Ustawa reguluje:
- zasady sprzedazy, reklamy i promocji sSrodkéw spozywczych,

- wymagania w zakresie zywienia dzieci i mtodziezy w ramach
zywienia zbiorowego (art. 1 ust. 3)

* Delegacja dla Ministra Zdrowia do wprowadzenia rozporzadzenia
dotyczgcego:
— sprzedazy produktow spozywczych w jednostkach systemu
oswiaty

— wymagan, jakie muszg spetniac srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego (Dziat Il a - art. 52c¢ ust. 6)

» Okresla wysokos¢ kar za nieprzestrzeganie ustawy
(pkt 8-10 w art. 103 ust. 1)

Ustawa o bezpieczenstwie zywnos$ci i zywienia z dn. 25.08.2006 r. (t. j. Dz. U. z dn. 30 kwietnia 2015 r. poz. 594.)



Zapisy regulujace przestrzeganie ustawy
w zakresie wprowadzonych zmian

Ustawa przewiduje naktadanie kar pienieznych w wysokosci do 5000 zt,
nie mniej niz 1000 zt na podmioty, ktore na terenie szkoty:

— sprzedajg, reklamujg lub promujg srodki spozywcze inne niz okreslone
w przepisach wydanych na podstawie ust. 6 pkt 1 (zat. 1 rozporzgdzenia)

— W ramach zywienia zbiorowego stosujg srodki spozywcze niespetniajgce
wymagan okreslonych w przepisach wydanych na podstawie ust. 6 pkt 2
(zat. 2 rozporzgdzenia)

Ustawa o bezpieczenstwie zywnos$ci i zywienia z dn. 25.08.2006 r. (t. j. Dz. U. z dn. 30 kwietnia 2015 r. poz. 594.)
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Nadal obowigzujg zapisy ustawy

Art. 3. ust. 3.pkt 56
Definicja zaktadu zywienia zbiorowego typu zamknietego

Art. 72. ust. 1-5

Przechowywanie probek zywnosci

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dn. 17 kwietnia 2007 r w sprawie pobierania i
przechowywania probek zywnosci przez zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego
(DZ.U. z 9 maja 2007r. nr 80, poz. 545).

Art. 72. ust. 6

Minister wtasciwy do spraw zdrowia moze okresli¢, w drodze
rozporzgdzenia, wymagania obowigzujgce przy prowadzeniu zywienia
zbiorowego typu zamknietego, majgc na wzgledzie normy zywienia
oraz wymagania zdrowotne.

Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z dn. 25.08.2006 r. (t. j. Dz. U. z dn. 30 kwietnia 2015 r. poz. 594)
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia

Zatacznik nr 1
Okresli srodki spozywcze, ktore mogg by¢ sprzedawane na terenie
jednostek systemu oswiaty

Srodki spozywcze, ktdre nie zostaty wymienione w zatgczniku nr 1,
nie mogg by¢ sprzedawane w szkolnym sklepiku, bufecie automacie

Zatgcznik nr 2

Okresli wymagania, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy

— sg to wytyczne wynikajgce z zasad racjonalnego zywienia w zywieniu
zbiorowym, oparte o normy zywienia dzieci i mtodziezy oraz wartosc
odzywczg i zdrowotng srodkow spozywczych.
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Ograniczenia w asortymencie
produktow spozywczych

Celem zastosowanych kryteriéw dla produktow spozywczych jest:

1. Ograniczenie spozycia:

- cukrow prostych (réwniez substancji stodzgcych)
- tluszczu, zwtaszcza pochodzenia zwierzecego

- soli /sodu

Potrawy nie mogg byC dosalane i dostadzane po procesie ich
przygotowania

2. Promowanie spozycia:

- OWOCOW i warzyw,

- zywnosci bogatej w wapn
- wody

11



Wymagania Sanitarno-Higieniczne
Prawo zywnosciowe

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r o bezpieczenstwie zywnosci
I zywienia (tj. Dz. U. z dn. 30 kwietnia 2015 r poz. 594.)

Rozporzadzenie (UE) nr 852/2004 z dn. 29.04.2004 r w sprawie
higieny srodkow spozywczych

Rozporzgdzenie (WE) nr 178/2002 z dn. 28.01.2002 r.
ustanawiajgce ogolne zasady i wymagania prawa zywnosciowego,
powotujgce Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci oraz
ustanawiajgce procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.
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Jakos¢ surowcow — identyfikowalnos¢

Dotyczy kazdej dziatalnosci — stotowek, bufetow, sklepikow
(rdwniez uczniowskich)

Art. 18 pkt.2. rozporzgdzenia (WE) nr 178/2002 zobowigzuje
do prowadzenia dokumentacji umozliwiajgcej

- identyfikowalnos¢ wszystkich produktow spozywczych

- okreslenia zrodta pochodzenia wszystkich surowcow,
potproduktow i produktow

Wszystkie produkty spozywcze powinny pochodzic
ze sprawdzonego i udokumentowanego zrodfa.
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Wymagania sanitarno-higieniczne

Zat. |l do rozporzgdzenia (WE) nr 852/2004 - obowigzuje w czesci
niezbednej do zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci

Przestrzeganie zasad higieny, wynikajgcych z prawa zywnosciowego,
jest obowigzkowe i ma na celu:

Unikanie wszelkich sytuacji, mogacych doprowadzi¢ do wtornego
zanieczyszczenia zywnosci

GHP/GMP, HACCP =strategia bezpieczenstwa zywnosci



Zaktad zywienia zbiorowego
— strategia bezpieczenstwa zywnosci

(1)
Wybrane obszary objete wymaganiami sanitarno-higienicznymi:

Infrastruktura
 funkcjonalnos¢ pomieszczen
 stan sanitarno-techniczny

e Wyposazenie

* jakosc¢ wody

Bezpieczenstwo dziatan

e pozyskiwanie surowcow i ich przechowywanie
» obrdébka wstepna surowcow (brudna)

« procesy technologiczne

* porcjowanie positkow

15



Zaktad zywienia zbiorowego
— strategia bezpieczenstwa zywnosci (2

Wymagania sanitarno-higieniczne
 higiena naczyn stotowych
« postepowanie z odpadami

* materiaty przeznaczone do kontaktu z zywnoscig - urzgdzenia, drobny
sprzet produkcyjny, naczynia jednorazowe (potrawy zimne, potrawy
gorgce, potrawy zawierajgce kwasy organiczne, ttuszcz)

Personel

« stan zdrowia pracownikow — orzeczenie lekarskie osob biorgcych
udziat w procesie produkcji i porcjowaniu positkow;
 higiena osobista

+ kwalifikacje pracownikéw - szkolenie z zakresu GHP, GMP i zasad
systemu HACCP
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Miejsce spozywania positkow
(1)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 31.12.2002 r.
W sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z pozn. zm.):

,§ 10.

1. Kuchnie i jadalnie utrzymuje sie w czystosci, a ich wyposazenie we
witasciwym stanie technicznym zapewniajgcym bezpieczne uzywanie.

2. Gorgce positki sg spozywane wytgcznie w jadalniach lub innych
pomieszczeniach wydzielonych w tym celu”.

Powyzszy zapis dotyczy jedynie gorgcych positkdbw (obiad), nie obejmuje
natomiast innych positkbw — kanapek, satatek itd. Positki te mogg byc¢
spozywane w salach innych niz stotdwka.
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Miejsce spozywania positkow
(2)

Jezeli w placowce nie ma stotowki lub jest zbyt mato miejsc,
positki przygotowywane w szkolnej i przedszkolnej kuchni mogg
by¢ wydawane w salach innych niz stotdwka pod warunkiem, ze:

- zachowana zostanie wiasciwa temperatura positku gorgcego
W momencie podania go dzieciom

- uzyte naczynia i sztuCce bedg sprawnie usuwane z sal

- zostanie wyznaczona osoba czuwajgca podczas positku nad
porzgdkiem w miejscu spozywania positku (sala lekcyjna)

- opracowana zostanie strategia bezpieczenstwa zywnosci

- BHP

Temperatura positkbw — GHP/GMP:

» gorgce zupy: +75°C

» gorgce drugie dania: +63°C

* potrawy serwowane na zimno: + 4°C
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Miejsce spozywania positkow
Positki dowozone przez firme zewnetrzng (3)

Jezeli nie mozna zapewni¢ w placéwce warunkéw do prowadzenia
zywienia w tradycyjnej formie (przygotowywanie na miejscu) positki
mogag by¢ dowozone przez firme zewnetrzng (catering):

« W formie wydzielonych porcji w opakowaniach jednostkowych

Positki te mogg by¢ spozywane w salach lekcyjnych, pod warunkiem, ze:
- zachowana bedzie wtasciwa temperatura positku gorgcego
W momencie podania go dzieciom
- uzyte opakowania i jednorazowe sztucce bedg sprawnie usuwane
z sali lekcyjnej
- zostanie wyznaczona osoba czuwajgca podczas positku nad
porzgdkiem w salach lekcyjnych

* W opakowaniach zbiorczych — termosy, bemary _ :
(porcjowanie positkdw na miejscu) ZabezpieczyC
probki zywnosci

Powyzsze wymagania nalezy rozszerzyc¢
— opracowac strategie bezpieczenstwa zywnosci
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Miejsce spozywania positkow
(4)

Strategie bezpieczenstwa zywnosci dla positkdw porcjowanych
i wydawanych w innych salach niz stotébwka obejmuje:

— Sposob porcjowania positkow — pomieszczenie, niezbedny sprzet,
zachowanie wiasciwej temperatury positkow, personel,
— higiena naczyn stotowych — prawidtowe prowadzenie procesu

zmywania naczyn stotowych i sztuécow (mycie i wyparzanie) oraz
wtasciwe warunki ich suszenia i przechowywania,

— postepowanie z odpadami (resztki talerzowe),

— mycie | dezynfekcja — powierzchnie robocze, sprzet stosowany
podczas porcjowania, rece pracownikow,
— stan zdrowia pracownikow — dokumentacja potwierdzajgca

wtasciwy stan zdrowia osob biorgcych udziat w porcjowaniu
positkow,

BHP
20



Szkolne sklepiki, bufety
(1)

Forma dziatalnosci
Sklepik szkolny moze by¢ prowadzony przez:

1. osobe prowadzgcg dziatalnos¢ gospodarczg (umowa cywilno-
prawna zawarta z wtadzami szkoty)

2. pracownika szkoty lub rodzicow
3. uczniow — edukacja w zakresie higieny zywnosci i zywienia
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Szkolne sklepiki, bufety
Najistotniejsze z punktu widzenia bezpieczenstwa zywnosci
wymagania higieniczno-sanitarne (2)

Pomieszczenia i wyposazenie sklepiku:

 zakres dziatalnosci sklepiku musi by¢ dostosowany do warunkow
sanitarno-technicznych pomieszczenia

— dostepu do wody
— wentylacji
— wyposazenia

Sprzedaz zywnosci gotowej do spozycia:
« zywnosci nietrwatej mikrobiologicznie — istnieje koniecznosc
zainstalowania lodowki
* Zywnosci nieopakowanej moze odbywac sie jedynie pod warunkiem:
— zapewnienia dostepu do wody — umywalka do mycia ragk
— spetnienia wymagan co do stanu zdrowia personelu
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Szkolne sklepiki, bufety
Najistotniejsze z punktu widzenia bezpleczenstwa ZYWNOSCi
wymagania higieniczno-sanitarne (3)

Przechowywanie zywnosci

Wiasciwa segregacja produktow spozywczych — oddzieli€ produkty
gotowe do spozycia od tych, ktore bedg poddawane wstepnym
zabiegom - myciu, czyszczeniu, obieraniu (obrobka wstepna)

Zywnos$¢ opakowana fabrycznie — przechowywacé $cisle w/g zalecen
producenta

Temperatura przechowywania zywnosci:

— zywnos¢ wymagajgca chtodniczych warunkow przechowywania —

temp. od 0°C do + 4°C
— zywnos¢ zamrozona — temp. < -18°C

— owoce | warzywa — temp. na tyle niska, aby nie dopusci¢ do
pogorszenia sie ich jakosci

— pozostata zywnosc¢ — temp. < 20°C

Podstawowa reguta przechowywania nietrwatej zywnosci
poza zasiegiem temperatury niebezpiecznej + 5,5°C do + 63°C
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Szkolne sklepiki, bufety

4
Sprzedaz zywnosci przygotowywanej na miejscu 5
(kanapki, satatki, napoje)

Przygotowywanie zywnosci obejmujgce mycie i oczyszczanie, krojenie —
konieczne jest zapewnienie dodatkowego zaplecza, ktore bedzie:
— spetniato wymagania higieniczne dla pomieszczen zywnosciowych
(zat. Il rozp. (WE)852/2004)
— odpowiednio wyposazone w zlewozmywak, blaty robocze, sprzet

pomocniczy
Jezeli nie ma technicznych mozliwosci wiasciwego dostosowania
pomieszczenia sklepiku, bufetu do przygotowywania positkow, nalezy
ograniczy¢ czynnosci wykonywane w obrebie tego pomieszczenia
do tych, ktére moga by¢ wykonywane w sposob bezpieczny,
higieniczny i zgodny z przepisami prawa, wowczas mozna korzystac z:

- dostaw firmy zewnetrznej (NIE z domu!)

- zaplecza kuchennego szkoty lub innego pomieszczenia
zaadaptowanego na ten cel
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Korzystanie z zaplecza kuchennego szkoty

W przypadku, gdy szkota udostepni pomieszczenia zaplecza kuchennego
— osoba prowadzgca szkolny sklepik, bufet moze przebywac¢ na terenie
kuchni jedynie po spetnieniu wymagan okreslonych dla personelu
kuchennego

Sprzedaz zywnosci (kanapki, satatki, napoje) przygotowywanej w kuchni:

e po przygotowaniu, zywnosc nalezy zabezpieczyc¢ przed
zanieczyszczeniem,

» czas przechowywania zywnosci (kanapki, satatki) poza urzgdzeniem
chtodniczym nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum,

* przygotowana na miejscu zywnosc¢ moze byc sprzedawana jedynie
w dniu jej przygotowania.
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Stanowisko Panstwowego Wojewodzkiego

Inspektora Sanitarnego w Warszawie

w sprawie wymagan dotyczgcych udostepniania w szkotach wody wodociggowej
do bezposredniego spozycia przez uczniow (1)

Jezeli woda spetnia wymagania rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dn. 29 marca 2007 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (DZ.U,. Nr 61, poz.417 z pdzn. zm.),

- nie ma przeciwwskazan do jej bezposredniego spozywania i nie
sg wymagane dodatkowe zezwolenia organow Panstwowe;
Inspekcji Sanitarnej

Woda przekazywana przez sie¢ wodociggowg jest wodg
uzdatniong, podlegajgca statej kontroli w zakresie parametrow
Istotnych dla bezpieczenstwa zdrowotnego Iludzi (spetnienia
wymagania bakteriologicznych, fizykochemicznych i organoleptycznych).

Jednostki i podmioty dostarczajgce wode pitna, odpowiadajq
za jej wlasciwg jakosc¢
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Stanowisko PWIS w Warszawie

w sprawie wymagan dotyczgcych udostepniania w szkotach wody wodociggowej
do bezposredniego spozycia przez uczniow(2)

Woda, ktéra spetnia wymagania w/w rozporzgdzenia, dostarczana
z wodociggow publicznych, jest bezpieczna dla zdrowia cztowieka.

Jednak wiele czynnikow wptywajgcych na jakosc¢ wody, znajduje sie
poza bezposrednig odpowiedzialnoscig dostawcy wody.

Woda w wewnetrznej instalacji budynku moze ulec wtornemu

zanieczyszczeniu:
— przez osady nagromadzone w instalacji
— podczas awarii lub ingerencji w instalacje

Nieodpowiednia eksploatacja instalacji wodnej w budynku moze
sprzyjac wzrostowi bakterii, dlatego niezbedne jest odpowiednie
zarzgdzanie jakoscig wody.
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Stanowisko PWIS w Warszawie

w sprawie wymagan dotyczgcych udostepniania w szkotach wody wodociggowe,
do bezposredniego spozycia przez uczniow (3)

Ogolne bezpieczenstwo wody przeznaczonej do spozycia zapewnia sie
dobrymi praktykami w ramach zarzgdzania jakoscig wody:

« dokonujgc rutynowych konserwacji instalacji w budynku,

« zapewniajgc regularny przeptyw wody w instalacji, w celu unikania
zastojow.

Za jakos¢ wody w wewnetrznej instalacji wodnej, odpowiada
zarzadca budynku, w przypadku jednostki oswiatowej — dyrektor

(§ 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenhstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r. Nr 6, poz. 69 z pdzn. zm).
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Stanowisko PWIS w Warszawie

w sprawie wymagan dotyczgcych udostepniania w szkotach wody wodociggowe;
do bezposredniego spozycia przez ucznidéw (4)

Przed udostepnieniem wody wodociggowej do bezposredniego
spozycia nalezy:
— dokonac przegladu stanu wewnetrznej instalacji wodnej
— wykonac badanie jakosci wody
— jesli wynik badania jest pozytywny, podjgc¢ decyzje o rodzaju
| lokalizacji urzgdzenia do udostepniania wody do picia
— zamontowac urzgdzenie oraz wykonac badanie jakosci wody
(prébka pobrana z urzgdzenia),
— ustali¢ w PSSE zakres i czestotliwos¢ badania wody

Zawsze po jakiejkolwiek ingerencji w instalacje wodng budynku lub
zakonczeniu prac naprawczych — nalezy przeprowadzi¢ ptukanie
instalacji oraz wykonac¢ badanie jakosci wody.
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Stanowisko PWIS w Warszawie

w sprawie wymagan dotyczgcych udostepniania w szkotach wody wodociggowe;j
do bezposredniego spozycia przez ucznidéw (5)

W trakcie eksploatacji punktu z wodg do picia — nalezy cyklicznie
powtarzac badania wody w zakresie okreslonym w zatgczniku nr 5

do rozporzgdzenia oraz ustalong przez dyrektora placowki dobrg
praktyka higieniczna.

Zgodnie zat. 6 do rozporzadzenia
— czestotliwos¢ wykonywania badan wody zalezy od objetosci je;
dobowego zuzycia

— okreslona jest przez wiasciwego panstwowego powiatowego
Inspektora sanitarnego

rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dn. 29 marca 2007 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (DZ.U,. Nr 61, poz.417 z p6zn. zm.)
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Stanowisko PWIS w Warszawie

w sprawie wymagan dotyczgcych udostepniania w szkotach wody wodociggowe;
do bezposredniego spozycia przez uczniéw (6)

Organizujgc miejsce do bezposredniego spozywania wody, nalezy
zapewnic wtasciwe warunki higieniczno-sanitarne:
* miejsce czerpania wody (tylko woda zimna) moze stuzyC wytgcznie

do tego celu i powinno byC zlokalizowane w miejscu widocznym
| tatwo dostepnym dla uczniow (nie w toalecie),

* nalezy utrzymywac w nalezytym stanie sanitarno-higienicznym
| sprawnosci technicznej urzgdzenia bedgce na wyposazeniu punktu
picia wody,

* nalezy opracowac i wdrozyC do stosowania procedury dotyczgce
sprzatania i korzystania ze stanowiska do picia wody,

« w przypadku stosowania kubkow jednorazowych, nalezy
zorganizowac higieniczny i wygodny sposob ich przechowywania,
poboru, usuwania.
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Podsumowanie

Zdrowe czy bezpieczne — zywienie dzieci i mtodziezy
podczas pobytu w placowce oswiatowej

Mowigc o koniecznosci poprawy sytuacji zywieniowej
uczniow w szkotach nalezy rozpatrywac zagadnienie
catosciowo, biorgc pod uwage obydwa jednakowo wazne
aspekty:

— Jakos¢ zdrowotng zywnosci
— Bezpieczenstwo zywnosci
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