Organizacja zywienia w przedszkolach
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Cel kampani

Organizacja prawidtowego zywienia dzieci
| mtodzie zy w placowkach o swiatowych
oraz praktyczna edukacja prozdrowotna

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach Warszawa, 16.06.2015r.
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Spoteczna korzy s€ z dost epno sci wysokiej
jako sci positkow w placowkach

oswiatowych

e 9O-lubl2-letnia nauka prawidtowego odzywiania sie

* lepsze samopoczucie, zdrowie dzieci | mtodziezy,
pracownikow, rodzin

* budowanie relacji i wspotpracy spotecznosci
lokalnej na rzecz organizacji prawidtiowego zywienia

* rozwoj miejscowych producentow zywnosci

o dlugoterminowa oszczednos¢ w wydatkach
samorzadow i gospodarstw domowych

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach Warszawa, 16.06.2015r.



Organizacja zywienia

CO? Jakosc produktow i positkow
JAK? Kultura spozywania positkOw

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach

Warszawa, 16.06.2015 .



Jako s¢ zywienia
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia*
 Wykaz grup srodkow spozywczych przeznaczonych

do sprzedazy dzieciom | mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty

« Wykaz wymagan, jakie muszg spetniac srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci | mtodziezy w tych jednostkach

*Ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. 0 zmianie ustawy o bezpieczenstwie
zywnosci | zywienia (Dz. U. 2015 nr O, poz. 35)

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach Warszawa, 16.06.2015 r.
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Nie zapomnij o ruchu!
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Materiaty edukacyjne m.st. Warszawy

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach

Warszawa, 16.06.2015 .



Szkolny sklepik, bufet, automat

o Z asortymentem produktow sniadaniowych np.
kanapek, satatek, owocow, produktow mlecznych

 Prowadzony przez uczniow:
— edukacja przedsiebiorczosci
— edukacja konsumencka

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach Warszawa, 16.06.2015r.



Sniadanie
* W planie lekcji kazdego ucznia przerwa sniadaniowa

trwajgca 15-20 min

* Wspolne, nauczyciela z uczniami zjadanie
samodzielnie przygotowanego sniadania

« W sali lekcyjnej, stotowce, swietlicy
* Mycie rgk przed positkiem

 Mycie zebow po positku
 Dozywianie od sniadania

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach Warszawa, 16.06.2015r.
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Spokojne zjadanie positku w dostepnej sali:
stotowce, sali lekcyjnej, swietlicy

Dtuzsza przerwa obiadowa, trwajgca 20-30 min
Mycie rgk przed positkiem

Mycie zebdw po positku

Przestrzeganie zasad etykiety stotu

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach Warszawa, 16.06.2015r.
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Woda

 Powszechny dostep do bezptatnej wody do
picia dla uczniow i personelu szkot

* Profilaktyka zdrowia, w tym choroby
prochnicowej, nadwagi i otytosci, promocja
prawidtowego zywienia

 Promowanie zachowan proekologicznych

e (Oszczednosc¢ w wydatkach indywidualnych

rodzicow na wode w butelkach

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach Warszawa, 16.06.2015r.
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Praktyczna edukacja

« Warsztaty kulinarne, samodzielne przygotowanie
Il Sniadania

* Wspolne planowanie jadtospisu

o Szkolny sklepik prowadzony przez uczniow
 Mycie zebow po positkach

« Aktywnosc fizyczna przede wszystkim

* Roslinny ogrodek edukacyjny

 Podnoszenie kwalifikacji personelu
przygotowujgcego posiki
o itd.

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach Warszawa, 16.06.2015r.



Dlaczego potrzebne s g zmiany?

Dzieci tyj q
2002 — 7%
2012 — 17%

,Najwyzszy wzrost zaobserwowano w Polsce,
gdzie procent dzieci z nadwagg podwoit sie”
(UNICEF 2013)

2015 — 32% Mazowsze
,Musimy zatrzymac epidemie otytoSci”
(1IZZ 2015)

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach Warszawa, 16.06.2015.
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Dlaczego potrzebne s g zmiany?

Dzieci maj g prochnic e
CzestosC — 87%
(Francja 22,2%, Dania 25%, USA 30%)

Frekwencja — 5,1 (zainfekowanych zeb6w)
,Najgorsza sytuacja sposrod wszystkich
przebadanych krajow. Jedynie w Wietnamie

jest wieksza intensywnos¢ — 6,15”
(WHO 2006)

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach Warszawa, 16.06.2015r.



9 Czy doro sli widz g problem?

,Dyrektorzy szkot powinni w szczegolnosci
uznac zywienie zbiorowe w szkotach jako
niezbedny element ochrony zdrowia uczniow
oraz nada¢ mu wysokg range | zapewnic
warunki do jego organizowania [..]"

, Dyrektorzy szkot powinni w szczegolnosci
zapewni¢ nadzor nad dziatalnoscig sklepikow

szkolnych i automatow z zywnoscig [..]”
(NIK 2011)

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach Warszawa, 16.06.2015r.
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Czy doro sli widz g problem?

ZARZADZENIE NR 6244/2014 PREZYDENTA MIASTA
STOLECZNEGO WARSZAWY z dnia 27 czerwca 2014 r.

w sprawie okreslenia zalecen w zakresie organizacji

zywienia w przedszkolach i szkotach dla ktérych organem

prowadzgcym jest m.st. Warszawa

« Zalecenia dotyczace organizacji zywienia w
przedszkolach i szkotach, dla ktorych organem
prowadzgcym jest m.st. Warszawa

o Zalecenia dotyczace asortymentu produktow
spozywczych dostepnych w sklepiku, bufecie, automacie
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Zatem, je sli zgadzasz si e ze...

...bardzo wazne jest co jedzg dzieci

...przed positkiem nalezy umyc rece

...positek nalezy jes¢ na siedzgco i powoli

...po positku nalezy myc¢ zeby

...dziecl nie sg swiadomymi konsumentami

..dobre maniery, taktowne zachowanie sg
wyznacznikiem kultury osobiste] cztowieka

...ksztaltowanie nawykow stuzgcych zdrowiu jest rolg
szkoty

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach Warszawa, 16.06.2015r.



...to zmie n w swojej szkole | przedszkolu
« Organizacj e zywienia

« Zwyczaje dzieci na korzystne dla zdrowia

wiemcojem.um.warszawa.pl

Organizacja zywienia w przedszkolach i szkotach Warszawa, 16.06.2015 r.
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