Warszawa, 26.10.2010

Rekordowa liczba szkol bioracych udzial w programie
edukacyjnym o spozywaniu warzyw i owocOw oraz piciu sokow.

Ruszyl program edukacyjny ,,5 porcji warzyw, owocow lub soku” skierowany do klas I-
III szkol podstawowych. Jego celem jest ksztaltowanie u dzieci wlasciwych nawykow
zywieniowych, w szczegolnosci polegajacych na spozywaniu warzyw, owocow i sokow 5
razy dziennie. Honorowy patronat nad programem objelo Ministerstwo Zdrowia oraz
Ministerstwo Edukacji Narodowej, a partnerem merytorycznym jest Instytut Zywnosci i
Zywienia. AKkcji patronuja réwniez Wojewoédzcy Kuratorzy Oswiaty. W tym roku w
programie wezmie udzial prawie 300 000 uczniéw z ponad 4 000 szkol z calej Polski.
Materialy edukacyjne trafia rowniez do ponad pél miliona rodzicow.

Kazdego dnia organizm dziecka sprosta¢ musi wzmozonemu wysitkowi, zaréwno
umystowemu jak i1 fizycznemu. Dlatego nalezy pamigtaé, by dieta naszych podopiecznych
byla pelna warzyw, owocow i sokow. Pomagaja one zaspokajaé zapotrzebowanie organizmu
na naturalne witaminy, sktadniki mineralne i energie.

Eksperci zwigzani z organizacjami zdrowia: Organizacjg Narodow Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), zalecaja
spozywanie minimum 400-500 g warzyw i owocow kazdego dnia. Zawarte w nich witaminy
wzmacniaja odpornos¢ organizmu oraz sa potrzebne do prawidlowej pracy mozgu —
procesOw uczenia si¢, zapamig¢tywania, koncentracji i uwagi, jak rowniez uczestnicza w
procesie uwalniania energii zawartej w pozywieniu. Poniewaz organizm czlowieka nie
potrafi samodzielnie wytwarza¢ i magazynowa¢ wigkszosci witamin, sami musimy zadba¢ o
ich regularne dostarczanie, co najmniej 5 razy w ciggu dnia. Jest to niezbedne minimum w
codziennej trosce o zdrowie. Jedna porcja to $redniej wielkosci owoc, warzywo (badz kilka
mniejszych) lub sok (kartonik o poj. 200ml). Zatem jabtko, marchewka, 3-4 $liwki, garsc
jagdd lub np.: maly kartonik soku pomaranczowego, czy szklanka soku przecierowego
marchwiowo-owocowego to 5 przyktadowych porcji. Warto zadbaé, by kazda porcja byta
inna - dzieki duzej roéznorodnosci spozywanych warzyw i owocOw mamy pewnosC, ze
organizm otrzymuje pelng game¢ oferowanych przez nie, niezbednych nam sktadnikow
pokarmowych.

Tymczasem dzieci sg czgsto nieswiadome zasad zdrowego zywienia i potrzeb swojego
organizmu. Z danych zebranych przez firme¢ badawcza 1QS Quant Group w kwietniu 2010r.
wynika, ze tylko 31% dzieci 1 33% matek jada owoce 1 warzywa co najmniej 5 razy dziennie.
Tylko co siddme dziecko zabiera do szkoty na $niadanie warzywa. Zazwyczaj sa one
dodatkiem do kanapek (65%), rzadziej pojedynczym warzywem lub satatkg. Owoce do szkotly
daje swoim dzieciom potowa kobiet - zazwyczaj w postaci surowej lub w formie soku. A
przeciez az 81% dzieci lubi je§¢ owoce, przy czym prawie polowa dzieci sama si¢ga po
owoce w domu. Wiele kobiet jeszcze nie wie, ze sok moze zastgpi¢ jedng porcje owocoOw, czy
warzyw, cho¢ az 71% matek docenia wygode soku jako formy porcji. Dzigki intensywnym
dziataniom edukacyjnym siegamy czeSciej po witaminy w plynie — wiecej, bo az 29%
dzieci pija soki, a ich mamy wiedza, ze sok moze by¢ dobra i wygodng forma podania
owocu, takze do szkoty.



Dzienne spozycie warzyw i owocoOw w Polsce wynosi przecigtnie 250 graméow. Jest to jeden z
najnizszych wynikow wsréd krajow Unii Europejskiej. Dlatego tak wazne jest stale
edukowanie polskich konsumentéw i ciagle zachgcanie ich do urozmaicania swojej diety,
m.in. poprzez wilaczanie do niej owocowo-warzywnych porcji. Stowarzyszenie KUPS stara
si¢ 0siggnac to poprzez kampanie ,,5 porcji warzyw, owocow lub soku”. Obecnie (pazdziernik
2010) konczy si¢ pierwsza — dwuletnia edycja tego programu. Co udato si¢ do tej pory
0siagnac?

Podsumowanie danych rynkowych za 2009 rok pokazuje przede wszystkim wzrost spozycia
owocow (wraz z przetworami) az o 5% oraz sokow (wraz z nektarami) o 3,6%. Sg to
znaczace zmiany, ktére mozna uzna¢ za sygnal, ze udaje si¢ nam powoli zmieniaé swoje
przyzwyczajenia.

Wobec tak pozytywnych skutkow odniesionych przez I edycj¢ kampanii, zdecydowano o jej
kontynuacji. W roku szkolnym 2010/2011 szkoty podstawowe w catej Polsce zostaty
zaproszone do wzigcia udzialu w bezptatnym programie edukacyjnym ,,5 porcji warzyw,
owocow lub soku”.

Stowarzyszenie KUPS prowadzi kampanie dotyczgce zdrowego odzywiania juz od 2006 roku.
— moéwi Barbara Groele (Sekretarz Generalny KUPS) - W swej dziatalnosci staramy sie
zwiekszyé Swiadomos¢ na temat prawidlowych nawykow Zywieniowych. Zachecamy do
zmiany diety na zdrowszq i tym samym, lepszq. Uwaznie Sledzimy przy tym, a nawet sami
zlecamy, rozmaite badania spoteczne i rynkowe. Niezmiennie wynika z nich, ze wcigz istniejq
braki w edukacji zZywieniowej, ale jednoczesnie widzimy w wynikach badan, zZe dzigki
prowadzonym kampaniom, sytuacja z roku na rok poprawia sie. Dlatego wcigz z entuzjazmem
opracowujemy koncepcje nowych kampanii i programow, wierzqgc ze diugofalowymi
dziataniami bedziemy w stanie osiggngé realng, pozytywnq zmiane przyzwyczajen
konsumentow na zgodne z zaleceniami dietetykow i Zywieniowcow.

Dotychczasowe akcje przeprowadzone przez KUPS zostaty docenione przez specjalistow ds.
zdrowego zywienia. Trwajgca 2 lata kampania przyniosta wymierne, pozytywne skutki -
zaznacza dr n med. Agnieszka Jarosz, kierownik Centrum Promocji Zdrowego Zywienia i
Aktywnoéci Fizycznej w Instytucie Zywno$ci i Zywienia W Warszawie. - Zwigkszyta
swiadomos¢ zZywieniowq konsumentow oraz wplynela korzystnie na ich zachowania
Zywieniowe. Jednak by efekty te utrwalic¢ i jeszcze je zwigkszy¢, idee kampanii powinny by¢
kontynuowane. To wazne, bo jak dalej wskazuje dr Jarosz - Spozywanie odpowiedniej ilosci
warzyw i owocow, czyli co najmniej 5 porcji dziennie, dziala ochronnie na organizm
czltowieka, a takze wplywa na dobre samopoczucie. Ponadto ZywnoS¢ jest najbardziej
fizjologicznym sposobem dostarczania witamin i sktadnikow mineralnych. Co istotne, w
postaci naturalnej nie sposob przedawkowac witamin, co jest wazne zwlaszcza w przypadku
witaminy A, dlatego najbezpieczniejszym sposobem jej stosowania okazuje si¢ dieta
zawierajgca produkty bedgce jej bogatym zrodtem. Do kazdego positku powinny byc
dodawane owoce lub warzywa, jako Zrodto witamin i sktadnikow mineralnych. W sytuacji gdy
nie mamy przy sobie swiezych owocow i warzyw, specjalisci zalecajg picie sokow, co jest
wygodng formq podania witamin.

W tym roku w programie szkolnym ,,5 porcji warzyw, owocow lub soku” wezmie udzial
prawie 300 tysiecy uczniow. Do akcji zglosito si¢ juz ponad 4000 szkot podstawowych, ktore
skorzystaja z atrakcyjnych materiatow edukacyjnych, m.in. gotowych scenariuszy lekcji dla
nauczycieli wzbogaconych o wiedz¢ merytoryczng (na kazdg pore roku). Do kazdego ucznia
klas I-III, ktorego szkota zglosita si¢ do akcji trafi kolorowa ksiazeczka z ¢wiczeniami.



Materiaty zostaly opracowane przez metodyka edukacji elementarnej we wspolpracy z
ekspertem z Instytutu Zywnosci 1 Zywienia. Dodatkowo dzieci wraz ze swoimi nauczycielami
beda mogly wziaé udziat w konkursie plastycznym z nagrodami.

Program angazuje rdwniez rodzicow w aktywne ksztalttowanie zdrowych nawykow
zywieniowych swoich dzieci. Do ponad ¢éwieré miliona rodzicow trafi przygotowana
specjalnie na t¢ okazje broszura informacyjna. Rodzice znajdg w niej wiedz¢ na temat
zdrowego odzywiania w oparciu o 5 porcji warzyw, owocow lub soku oraz wiele cennych rad
1 wskazowek, jak wprowadzi¢ dobre nawyki w zycie.

Wraz z akcjg edukacyjng startuje strona internetowa www.5porcjiwszkole.pl. Skierowana
zarowno do dzieci, nauczycieli oraz rodzicow, bedzie doskonalym uzupethieniem programu.
Najmtodsi znajda tam gry i zabawy edukacyjne, a takze poznaja nowych bohateréw - Super-
Pigtke, ktorzy wprowadza ich w $§wiat warzyw, owocow i sokow. Dla nauczycieli
przygotowano materialy edukacyjne do pobrania oraz pomysty na zajecia z dzie¢mi. Do
dyspozycji w zakresie dodatkowych pytan beda rowniez eksperci programu. Strona bedzie
centrum informacyjnym dla rodzicéw, gdzie zapoznaja si¢ z zasadami zdrowego odzywiania,
a takze beda mieli mozliwo$¢ wymieniania si¢ pomystami i poradami jak wprowadzi¢ 5 porcji
warzyw, owocow i soku do codziennej diety swoich dzieci.

Udzial w programie jest bezptatny, poniewaz zostal sfinansowany przez Fundusz Promocji
Owocow 1 Warzyw.

Partnerami programu s3 firmy wchodzace w sktad Krajowej Unii Producentow Sokéw (m.in.
Tymbark i Tetra Pak).
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