
 

 

 

 

Rusza ogólnopolski program dla szkół  
„5 porcji warzyw, owoców lub soku” 

 
Zapraszamy nauczycieli nauczania początkowego oraz dyrektorów szkół 

podstawowych do ogólnopolskiego programu edukacyjnego dla klas I-III  

„5 porcji warzyw, owoców lub soku”.  Właśnie rozpoczęło się zbieranie zgłoszeń 

na rok szkolny 2010/2011. Szkoły uczestniczące w programie otrzymają 

atrakcyjne materiały edukacyjne dla nauczycieli i dzieci, certyfikaty 

potwierdzające udział w akcji, a także będą mogły wziąć udział w konkursie  

z nagrodami. Serdecznie zapraszamy do przyłączenia się do programu, 

kształtującego zdrowe nawyki żywieniowe dzieci już od najmłodszych lat. 

 

Udział w programie jest bezpłatny 

Program jest sfinansowany ze środków Funduszu Promocji Owoców i Warzyw. 

Organizatorem programu jest Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków (KUPS). 

 

Celem projektu jest kształtowanie wśród dzieci świadomości i właściwych nawyków 

żywieniowych, polegających na regularnym spożywaniu warzyw, owoców i soków. 

 

Nauczyciele biorący udział w programie otrzymają: 

 materiały edukacyjne wraz z 4 scenariuszami lekcji dla dzieci klas I-III przygotowane 

zgodne z podstawą programową, 

 atrakcyjnie wydane książeczki z ćwiczeniami do pracy dla każdego dziecka objętego 

programem, 

 ulotki edukacyjne dla rodziców, 

 plakat, informujący o programie prowadzonym w szkole. 

 

Na zakończenie w podziękowaniu za wkład pracy w program przygotowaliśmy dla szkół 

uczestniczących w programie oraz nauczycieli prowadzących certyfikat 

aktywnego wdrażania zdrowych nawyków żywieniowych. 

 

Konkurs z nagrodami  

Dla klas I-III biorących udział w programie „5 porcji warzyw, owoców lub soku” 

przygotowaliśmy konkurs na plakat promujący program. Nagrodami są: plecaki szkolne 

dla dzieci i aparaty fotograficzne dla nauczycieli. Serdecznie zapraszamy. 

 

Jak przystąpić do programu? 

Zapraszamy do zgłaszania się do programu. Wystarczy wypełnić formularz zgłoszeniowy 

na stronie www.5porcjiwszkole.pl  

 

W przypadku pytań prosimy o kontakt e-mailowy kontakt@5porcjiwszkole.pl 

 

Organizatorem programu jest  

http://www.5porcjiwszkole.pl/

