KONKURSY PRZEDMIOTOWE MKO
DLA UCZNIOW WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
w roku szkolnym 2018/2019
Program merytoryczny przedmiotowego konkursu biologicznego
dla uczniow gimnazjum

CELE KONKURSU

Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego zdobywania, poglebiania i weryfikowania wiedzy z biologii
oraz nauk przyrodniczych, w ktoérych wystepuja procesy i zjawiska biologiczne.

Wdrazanie ucznidow do biegltego postugiwania si¢ wiedza biologiczna oraz wiedza z innych
przedmiotow matematyczno-przyrodniczych w rozwigzywaniu zadan problemowych o charakterze
naukowym.

Ksztattowanie umiejetnosci praktycznego rozwigzywania problemow biologicznych i wnioskowania
przez projektowanie do§wiadczen biologicznych zgodnie z metodologia naukowa.

Ksztaltowanie umiejgtnosci logicznego i krytycznego myslenia, selekcjonowania, syntezy i analizy
w zakresie nauk przyrodniczych, w tym z biologii.

Rozbudzanie i wzmacnianie ciekawo$ci poznawczej ucznidw, a takze motywowanie do dalszego
uczenia si¢ biologii i innych przedmiotéw przyrodniczych.

Popularyzacja aktualnych osiggni¢¢ nauki w zakresie biologii i nauk pokrewnych.

1. WYMAGANIA KONKURSU

Konkurs biologiczny obejmuje i poszerza tresci Podstaw programowych Kksztalcenia ogolnego

z biologii w gimnazjum w oparciu o:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania  przedszkolnego oraz  ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych  typach — szkot
(Dz. U. z 30 sierpnia 2012 r. poz. 977 ze zm.).

Wymagania ogélne obejmuja:

integracje tresci biologicznych z zagadnieniami pochodzacymi z innych przedmiotéw edukacji
przyrodniczej okreslonymi w wyzej wymienionym rozporzadzeniu;

klasyfikowanie, analizg, porownywanie procesow 1 zjawisk biologicznych, wyjasniania zaleznosci
przyczynowo skutkowych, uzasadniania poprzez wlasciwy dobor argumentacji, sporzadzania,
odczytywania i interpretowania tabel, wykreséw, rysunkéw i schematow, opisywania zjawisk
fizycznych i reakcji chemicznych istotnych w procesach biologicznych z wykorzystaniem dziatan
matematycznych;

rozumienia i interpretacji tekstow popularnonaukowych, w tym zwtaszcza artykutéw z miesiecznika
Wiedza i Zycie odnoszacych sie do zagadnien przyrodniczo-biologicznych oraz przedstawiajacych
obserwacje i eksperymenty;

tworzenia i rozwigzywania problemow badawczych, formulowania i weryfikowania hipotez oraz
wyjasniania faktow, formutowania problemow badawczych, uogélnien i wnioskow;

wlasciwego postugiwania si¢ stownictwem, symbolika, pojeciami i prawami biologicznymi
tworczego rozwigzywania problemoéw, w szczegolnosci stosowania posiadanej wiedzy biologiczne;j
i wiedzy zintegrowanej z réznych przedmiotow przyrodniczych, w sytuacjach nietypowych
oraz nowych dla ucznia;



znajomos$ci rodzimej fauny i flory oraz aktualnych osiagni¢¢ nauk przyrodniczych, §wiadczacej
0 zainteresowaniu uczestnika biologig.

dostrzegania i rozumienia powigzan biologii z innymi naukami matematyczno-przyrodniczymi oraz
zalezno$ci istniejacymi miedzy tymi dziedzinami wiedzy, a takze stosowania tych zaleznosci do
poprawnego logicznie 1 merytorycznie rozwigzywania problemow lub wyjasniania zjawisk
zachodzacych w przyrodzie.

I11. ZAKRES MERYTORYCZNY KONKURSU

Uczestnicy konkursu powinni, na poszczegolnych etapach, wykazaé si¢ wiadomo$ciami i umiejetnosciami

obejmujacymi ponizsze tresci wynikajace z celdéw i wymagan konkursu.

ETAP | (szkolny)

I. ZWIAZKI CHEMICZNE BUDUJACE ORGANIZMY ORAZ POZYSKIWANIE
| WYKORZYSTANIE ENERGII. ORGANIZACJA ZYCIA. WIRUSY. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7)

8)
9

okresla funkcje najwazniejszych pierwiastkéw budujgce ciata organizmow (C, H, O, N, P),
wskazuje pierwiastki biogenne i ich kluczowa role wegla dla istnienia zycia; wyrdznia makro-
i mikroelementy i przedstawia znaczenie makroelementow i wybranych mikroelementow (Mg, Ca,
Fe, Cl, Na, K, I) w organizmach;

przedstawia wtasciwosci i znaczenie wody dla funkcjonowania organizmows;

wymienia podstawowe grupy zwiazkow chemicznych wystepujacych w organizmach (biatka, cukry,
thuszcze, kwasy nukleinowe, woda, sole mineralne, witaminy) oraz podaje ich przyktady i funkcje;
przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacj¢ mlekowa i alkoholowsa jako procesy
dostarczajace energii; wskazuje substraty i produkty tych procesow oraz okre§la warunki ich
przebiegu;

podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu (jednokomodrkowego i wielokomérkowego):
odzywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na bodzce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju.
wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizmow samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy
dany organizm jest samozywny czy cudzozywny;

uzasadnia, dlaczego wirusy nie sg organizmami;

przedstawia budowe wirusdéw, choroby wirusowe cztowieka;

przedstawia drogi rozprzestrzeniania si¢ i zasady profilaktyki chorob wywotywanych przez wirusy
(grypa, ospa, rozyczka, swinka, odra, AIDS, WZW A, B, C).

I1. BUDOWA I FUNKCJONOWANIE KOMORKI. Uczen:

1.

rozpoznaje (na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) podstawowe elementy budowy
komorki (btona komorkowa, cytoplazma, jadro komérkowe, chloroplast, mitochondrium, wakuola,
$ciana komorkowa), oraz podaje ich funkcje;

porownuje budowe komorki bakterii, roslin, grzybow i zwierzat, wskazujac cechy umozliwiajace ich
rozroznienie;

okresla organizacjc DNA w genomie (helisa, nukleosom, chromatyda, chromosom) i lokalizuje
DNA w komorece;

przedstawia budowe i1 funkcje poszczegdlnych elementow komorki, w tym rybosomoéw, siateczki
$rédplazmatycznej, lizosomow, diktiosomow (aparatu Golgiego);



5. analizuje zjawiska osmotyczne w komorce (plazmoliza, deplazmoliza);

6. opisuje przebieg i znaczenie podzialow mitotycznego i mejotycznego.

III. BUDOWA I FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU CZL.OWIEKA.
1.0rganizm czlowieka jako zintegrowana catos$¢. Uczen:

a) opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uktady narzadow);

b) rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki zwierzece
(tkanka nabtonkowa, mig$niowa, taczna, nerwowa) oraz ich rodzaje;

C) wykazuje zwigzek budowy z funkcjg tkanek zwierzecych (tkanka nablonkowa jednowarstwowa
i wielowarstwowa, mig$niowa poprzecznie-prgzkowana szkieletowa, gladka, poprzecznie-
prazkowana serca, taczna: kostna — zbita i gabczasta, chrzestna, thuszczowa, krew, nerwowa);

d) opisuje budowe, funkcje i wspoétdziatanie poszczegdlnych ukladow: ruchu, pokarmowego,
oddechowego, krazenia, wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

2.Skora. Uczen:

a) przedstawia funkcje skory, rozpoznaje elementy jej budowy (na schemacie, rysunku, na podstawie
opisu itd.) oraz przedstawia jej cechy adaptacyjne do pelnienia funkcji ochronnej, zmystowej
(receptory bolu, dotyku, ciepta, zimna) i termoregulacyjne;j;

b) opisuje stan zdrowej skory oraz rozpoznaje niepokojace zmiany na skorze, ktore wymagaja
konsultacji lekarskiej, podaje przyktady choréb skory oraz zasady profilaktyki.

3.Uklad ruchu. Uczen:

a) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, na podstawie opisu itd.) elementy szkieletu osiowego, obrgczy
i koficzyn;

b) wykazuje zwigzek budowy kosci z petniona funkcja;

c) okresla cechy budowy fizycznej i chemicznej kosci oraz planuje doswiadczenie wykazujace rolg
sktadnikow chemicznych kosci;

d) przedstawia role i wspotdziatanie migéni, Sciggien, kosci i stawdéw w wykonywaniu ruchow;

e) uzasadnia znaczenie umiarkowanej aktywno$ci fizycznej dla  prawidlowej budowy
i funkcjonowania uktadu ruchu;

f) podaje przyktady schorzen ukladu ruchu (skrzywienia kr¢gostupa, ptaskostopie, krzywica,
osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki.

4.Uklad pokarmowy i odZywianie si¢. Uczen:

a) podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czeSci (na schemacie,
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

b) analizuje role i skutki niedoboru niektorych witamin (A, D, E, K, C, Bg, Bi2, kwasu foliowego),
sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca, P, Cl) i aminokwaséw egzogennych w organizmie;

C) przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchlaniania glownych grup zwigzkow
organicznych (biatek, ttuszczow i cukrow);

d) przedstawia role btonnika w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia
konieczno$¢ systematycznego spozywania OWOCOW 1 warzyw;

e) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowa¢ diete zroznicowang i dostosowang do potrzeb organizmu (wiek,
stan zdrowia, tryb zycia i aktywnos$¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje korzysci z prawidlowego
odzywiania si¢;

f) oblicza indeks masy ciala oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewlasciwego



odzywiania (otyto$¢, niedowaga oraz anoreksja, bulimia i ich nastepstwa);
g) podaje przyklady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, choroba wrzodowa
zotadka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita grubego) oraz zasady ich profilaktyki;
h) wykazuje zwigzek pomiedzy nieprawidtowym odzywianiem si¢ i brakiem aktywnosci fizycznej
a wystepowaniem takich chorob cywilizacyjnych jak otyto$¢ i cukrzyca.
5.Uklad oddechowy i oddychanie. Uczen:
a) podaje funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na schemacie, modelu, rysunku, na
podstawie opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcja;
b) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz przedstawia role krwi w transporcie
gazo6w oddechowych;
C) analizuje czynniki wplywajace na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego
(aktywno$¢ fizyczna poprawiajaca wydolno$¢ oddechowa, niepalenie papierosoOw czynnie i biernie).
6.Uklad krazenia. Uklad odpornosciowy. Uczen:
a) opisuje budowe i funkcje narzadow uktadu krwionosnego i uktadu limfatycznego; rozpoznaje
elementy budowy na podstawie opisu lub rysunku;
b) wykazuje wspotdziatanie krwi, limfy i ptynu tkankowego;
C) przedstawia kragzenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;
d) przedstawia role glownych sktadnikow krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze) oraz
wymienia grupy krwi ABO oraz Rh;
e) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety dla wlasciwego funkcjonowania
uktadu krazenia;
f) opisuyje funkcje elementow uktadu odpornosciowego (narzady: $ledziona, grasica, wezly chionne;
komérki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; czasteczki: przeciwciala);
g) rozroznia odporno$¢ swoistg i nieswoistg, naturalng i sztuczng, bierng i czynng; porownuje dziatanie
surowicy i szczepionki;
h) podaje objawy choréb krwi (anemia, biataczki), uktadu krgzenia (miazdzyca, nadci$nienie tetnicze,
zawal serca) oraz zasady ich profilaktyki;
i) porownuje istot¢ dziatania szczepionek i surowicy; podaje wskazania do ich zastosowania oraz
uzasadnia koniecznos$¢ stosowania obowigzkowych szczepien;
J) okresla, w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego i przewiduje jego skutki;
k) przedstawia znaczenie przeszczepow oraz zgody na transplantacje narzadow.
7. Uklad moczowy i wydalanie. Uczen:
a) przedstawia istote procesu wydalania i podaje przyktady substancji, ktore sg wydalane z organizmu
cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia narzady biorace udziat w ich wydalaniu;
b) opisuje budowe i funkcje gléwnych struktur uktadu wydalniczego (nerki, moczowody, pecherz
moczowy, cewka moczowa), rozpoznaje elementy budowy;
€) podaje przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drog moczowych, kamica nerkowa) oraz
zasady ich profilaktyki;
d) uzasadnia koniecznos$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych moczu.
8. Uklad nerwowy i narzady zmystéw. Uczen:
a) opisuje budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego; rozpoznaje elementy jego
budowy na podstawie opisu lub rysunku;
b) porownuje role wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego;

c) opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchow oraz przedstawia rol¢ odruchéw warunkowych
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d)

e)
f)

9)
h)

W uczeniu si¢;

rozpoznaje elementy budowy oka, ucha, zmystu réwnowagi, zmystu smaku i zmystu wechu (na
rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia ich funkcje i wyjasnia sposob dziatania;

przedstawia rolg 1 wskazuje lokalizacje odpowiednich narzadéw i receptorow;

przedstawia przyczyny powstawania oraz sposob korygowania wad wzroku (krotkowzrocznose,
dalekowzroczno$¢, astygmatyzm);

przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

przedstawia podstawowe zasady higieny narzadow wzroku i stuchu.

9. Uklad dokrewny. Uczen:

a)

b)

c)
d)

wymienia gruczoty dokrewne (przysadka moézgowa, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra, jajniki),
wskazuje ich lokalizacje i przedstawia podstawowa role w regulacji procesow zyciowych;
rozpoznaje na podstawie opisu lub rysunku;

przedstawia biologiczng rol¢ hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu,
estrogenow;

przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowaé sSrodkow lub lekéw
hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydow).

10. Uklad rozrodczy. Rozmnazanie si¢ i rozwoj. Uczen:

11.

a)

b)
c)

d)

przedstawia budowe i funkcje narzadoéw ptciowych (meskich i zenskich) oraz rolg¢ gamet w procesie
zaptodnienia;

opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety;

przedstawia przebieg cigzy i wyjasnia wptyw roznych czynnikow na prawidlowy rozwoj zarodka
i plodu;

opisuje podstawowe zasady profilaktyki chordb przenoszonych drogg ptciows.

Stan zdrowia i choroby czlowieka. Uczen:

a)

b)

d)

9)

wykazuje powiazania strukturalne i funkcjonalne miedzy narzadami organizmu cztowieka w obrebie
poszczegblnych uktadow oraz miedzy uktadami;

wskazuje czynniki wplywajace na zaburzenie homeostazy organizmu (stres, szkodliwe substancje
i czynniki biologiczne, chemiczne i fizyczne, w tym narkotyki, naduzywanie lekow i niektorych
uzywek, oraz czynniki chorobotworcze);

przedstawia negatywny wplyw na zdrowie cztowieka niektorych substancji psychoaktywnych (tyton,
alkohol), narkotykéw i $rodkéw dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektérych lekow
(zwlaszcza oddziatujacych na psychike);

wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie, protisty i pasozyty
zwierzece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chordb; w szczegodlnosci przedstawia drogi
zakazenia si¢ wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki choréb wywotywanych
przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia;

przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewlasciwa dieta, tryb
zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje przyktady takich chorob;
przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob nowotworowych;

uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych (np. badania

stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi);



h) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowaé lekéw ogdlnodostepnych oraz
dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugos¢ kuracji);

i) podaje przyczyny chordb/schorzen poszczegdlnych uktadow i narzadéw oraz zasady profilaktyki
i higieny w tym zakresie;

j) analizuje informacje dotaczane do lekow oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowac lekow ogdlnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie
z zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugos$¢ kuracji).

ETAP 11 (rejonowy)
Na etapie II konkursu obowiazuje rowniez zakres wiadomosci i umiejetnosci I etapu konkursu oraz:

IV. JEDNOSC I ROZNORODNOSC ORGANIZMOW
1.Klasyfikacja organizmow. Uczenh:

a) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia zasady systemu klasyfikacji
biologicznej (system jako sposob katalogowania organizmow, jednostki taksonomiczne, podwojne
nazewnictwo);

b) przedstawia charakterystyczne cechy organizmoéw pozwalajgce przyporzadkowaé je do jednego
odpowiedniego krolestwa oraz typu, gromady w przypadku zwierzat i gromady i klasy u ro$lin;

C) poshuguje si¢ prostym kluczem do oznaczania organizmow.

2.Bakterie. Protisty. Uczen:

a) przedstawia srodowisko i tryb zycia oraz ich znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka;

b) opisuje podstawowe czynnos$ci zyciowe bakterii i protistow (odzywianie, oddychanie, rozmnazanie);

C) przedstawia budowe bakterii, protistow oraz choroby czlowieka przez nie wywolywane
i profilaktyke;

d) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do bakterii lub do protistow oraz
identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela bakterii lub protistéw na podstawie obecno$ci
tych cech; wskazuje miejsca wystepowania bakterii i protistow.

3.Grzyby Uczen:

a) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybow oraz identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela grzybow na podstawie obecnosci tych cech; wskazuje miejsca
wystepowania grzybow (w tym grzybow porostowych);

b) przedstawia budowe komorki grzyba, czynno$ci zyciowe grzybow, choroby wywolywane przez
grzyby i profilaktyke; rozpoznaje grzyby jadalne od niejadalnych i trujacych;

C) wykazuje réznorodnos$é budowy grzybow;

d) przedstawia zwigzki symbiotyczne, w ktore wchodzg grzyby (w tym mikoryze).



4.RoSliny

1)Tkanki roslinne — uczen:

a)

b)

rozpoznaje na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) lokalizuje w roélinie oraz wykazuje
zwigzek budowy z pelniona funkcja typow tkanek roslinnych (tkanka tworcza, okrywajaca,
miekiszowa, wzmacniajaca, przewodzaca);

poréwnuje poszczegdlne rodzaje tkanek roslinnych pod wzgledem budowy i funkcji.

2)Mchy. Paprociowe, widtakowe, skrzypowe. Nagonasienne — uczen:

a)
b)
c)

d)

rozpoznaje przedstawicieli mchow oraz paprociowych, widtakowych, skrzypowych,
i nagonasiennych ( na zdjeciach, rycinach), i przedstawia cechy ich budowy;

na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela mchow, paprociowych, widtakowych, skrzypowych, i nagonasiennych;

wyjasnia znaczenie mchoéw oraz paprociowych, widtakowych, skrzypowych, i nagonasiennych
w przyrodzie i zyciu cztowieka;

planuje doswiadczenia wykazujace zdolno$¢ mchow do chtonigcia wody.

3)Rosliny okrytonasienne — uczen:

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)
h)
i)

)

rozroznia formy morfologiczne roslin okrytonasiennych (rosliny zielne, krzewinki, krzewy, drzewa);
opisuje budowe rosliny okrytonasiennej (zdjecia, ryciny);

rozpoznaje jej organy i okresla ich funkcje (korzen, todyga, lis¢, kwiat);

opisuje modyfikacje korzeni, todyg i lisci jako adaptacje roslin okrytonasiennych do zycia w ré6znych
srodowiskach;

przedstawia sposoby rozmnazania wegetatywnego roslin;

rozroznia elementy budowy kwiatu i okresla ich funkcje w rozmnazaniu piciowym;

przedstawia budowe nasiona rosliny (lupina nasienna, bielmo, zarodek);

planuje doswiadczenie i okresla wplyw wybranego czynnika srodowiska (temperatura, dostep tlenu,
$wiatla lub wody) na proces kietkowania nasion;

przedstawia sposoby rozprzestrzeniania si¢ nasion, wskazujac odpowiednie adaptacje
w budowie owocow do tego procesu;

przedstawia znaczenie ro$lin okrytonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka.

4)Ro6znorodnos¢ roslin — uczen:

a)

b)

c)

d)

f)
9)
h)

identyfikuje nieznany organizm (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) jako
przedstawiciela jednej z grup wymienionych roslin na podstawie jego cech morfologicznych;
poréwnuje cechy glonow i roslin ladowych (mszakow, widtakowych, skrzypowych, paprociowych,
nagozalazkowych i okrytozalgzkowych);

wymienia cechy umozliwiajagce zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej grup oraz
identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci tych
cech;

okresla czynnosci zyciowe ro§lin;

rozpoznaje ladowe rosliny zarodnikowe (mchy, paprociowe, widtakowe, skrzypowe) i nasienne,
okresla ich przystosowania w budowie i cyklach zyciowych do warunkow $rodowiska;

opisuje cykle rozwojowe mchow, paprotnikow, nasiennych z uwzglednieniem ploidalnos$ci faz;
poréwnuje rosliny jednoliscienne i dwuliScienne;

rozpoznaje rodzime gatunki roslin chronionych (Uwaga! Uczen powinien rozpoznawac na zdjeciu
lub rysunku — zna¢ polskie nazwy rodzajowe roslin wymienionych w podrecznikach gimnazjalnych
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dopuszczonych przez MEN);
1) rozpoznaje przyktady gatunkoéw obcych (inwazyjnych, nieinwazyjnych) we florze Polski — ich
wplyw na ekosystemy (Uwaga! — zakres jak w przypadku ro$lin chronionych).
5. Zwierzeta
1)Tkanki zwierzece. Uczen
a) rozpoznaje (na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) typy tkanek zwierzecych (tkanka
nabtonkowa, mig$niowa, laczna, nerwowa) i wskazuje ich cechy adaptacyjne do pelnienia
okreslonych funkcji,
b) wykazuje zwiazek budowy z funkcjg poszczegdlnych rodzajow tkanek zwierzgcych i je lokalizuje
W organizmie zwierzecym.
2)Parzydelkowce. Uczen:
a) przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne i tryb zycia parzydetkowcow;
b) rozpoznaje przedstawicieli parzydetkowcow (zdjecia, schematy itd.) i przedstawia cechy wspoélne tej
grupy zwierzat oraz cechy roéznigce poszczegdlne gromady.
3)Plazince. Uczen:
a) przedstawia srodowiska i tryb zycia ptazincow;
b) rozroznia przedstawicieli ptazincow (zdjecia, opisy, schematy itd.) i przedstawia cechy wspolne tej
grupy zwierzat oraz je rdézniace;
c) wykazuje zwigzek budowy morfologicznej tasiemcoéw z pasozytniczym trybem zycia;
d) przedstawia drogi inwazji ptazincow pasozytniczych i okresla sposoby profilaktyki chorob
wywolywanych przez wybrane pasozyty (tasiemiec uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony).
4)Nicienie. Uczen:
a) przedstawia srodowisko i tryb Zycia nicieni;
b) rozréznia przedstawicieli nicieni (zdjecia, filmy, schematy itd.) i przedstawia cechy wspolne tej
grupy zwierzat;
C) przedstawia drogi inwazji nicieni pasozytniczych (wlosien, glista i owsik) i okresla sposoby
profilaktyki choréb cztowieka wywolywanych przez te pasozyty.
5)Pierscienice. Uczen:
a) przedstawia Srodowisko zycia, cechy budowy oraz przystosowania pierScienic do trybu zycia;
b) rozréznia przedstawicieli pierscienic (zdj¢cia, schematy itd.) i przedstawia cechy wspolne tej grupy
zwierzat oraz rdznigce gromady.
6)Stawonogi . Uczen:
a) przedstawia $rodowisko zycia, cechy budowy oraz tryb zycia skorupiakoéw, owadoéw
i pajeczakow oraz wskazuje cechy adaptacyjne umozliwiajace im opanowanie roznych srodowisk;
b) rozroznia przedstawicieli stawonogow (zdjecia, opis, schematy itd.) i przedstawia cechy wspolne
skorupiakow, owadow i pajeczakow;
7)Miegczaki. Uczen:
a) przedstawia srodowisko zycia, cechy budowy oraz tryb zycia $limakow, matzy i glowonogow;
b) rozroznia przedstawicieli mieczakdéw (zdjecia, opisy, schematy itd.) i przedstawia cechy wspdlne tej
grupy zwierzat.
8)Ryby. Uczen:
a) rozroznia przedstawicieli ryb (zdjecia, opisy, schematy itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz
roznigce ryby chrzestne od kostnych;

b) analizuje przystosowania ryb do zycia w wodzie;
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C) przedstawia zwigzek budowy ryby ze sposobem odzywiania sig;
d) okres$la ryby jako zwierzeta zmiennocieplne;

e) przedstawia sposob rozmnazania i rozwoj ryb.
9)Plazy. Uczen:

a)

b)

c)
d)

rozroznia przedstawicieli ptazoéw (zdjecia, opisy, schematy, itd.) i przedstawia ich cechy wspolne
oraz rdznigce ptazy ogoniaste, bezogonowe i beznogie;

opisuje przystosowania ptazow do zycia w wodzie i na ladzie;

okresla ptazy jako zwierzeta zmiennocieplne;

przedstawia sposOb rozmnazania i rozwoj plazow;

10)Gady. Uczen:
a) rozroznia przedstawicieli gadow (zdjecia, opisy, schematy, itd.) i przedstawia ich cechy wspolne

b)
c)
d)
e)

oraz wykazuje réznice w budowie zotwi, krokodyli, jaszczurek i wezy;

opisuje przystosowania gadow do zycia na ladzie;

opisuje przystosowania gadéw kopalnych do odzywiania i trybu zycia;
okresla gady jako zwierzeta zmiennocieplne;

przedstawia sposob rozmnazania i rozw6j gadow.

11)Ptaki. Uczen:
a) przedstawia roznorodnos¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ptakow;

b)

c)
d)

e)

rozroznia przedstawicieli ptakow (zdjecia, opisy, schematy, itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne

oraz wskazuje roznice u ptakow grzebieniowych, bezgrzebieniowych i pingwinow;
opisuje przystosowania ptakow do lotu;
okresla ptaki jako zwierzeta statocieplne;

przedstawia sposOb rozmnazania i rozwoj ptakow.

12)Ssaki. Uczen:

a)
b)

c)
d)

e)

przedstawia roznorodno$¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ssakow;

rozpoznaje przedstawicieli ssakow (zdjecia, opisy, schematy, itd.) i przedstawia ich cechy wspodlne
oraz wskazuje roznice u tozyskowcow, torbaczy i stekowcow;

okresla ssaki jako zwierzeta statocieplne;

przedstawia sposob rozmnazania i rozwoj ssakow;

okresla budowe i role tozyska w rozwoju zarodkowym i ptodowym ssakow.

13)Roznorodnos¢ zwierzat. Uczen:

a)

b)

f)

identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z ww. wymienionych grup zwierzat na
podstawie jego cech morfologicznych;

wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcow, plazincow,
nicieni, pierScienic, stawonogoéw (skorupiakow, owadow i pajeczakow), migczakéw, ryb, ptazow,
gadow, ptakow, ssakow oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej
z wymienionych grup na podstawie obecnosci tych cech;

poréownuje cechy morfologiczne, sSrodowisko i tryb zycia grup zwierzat;

porownuje grupy kregowcow pod katem pokrycia ciata, narzadow wymiany gazowej, budowy serca,
szkieletu, mozgu, cieploty ciala, rozmnazania i rozwoju;

przedstawia budowe i czynnosci zyciowe ptazincow, nicieni, pierscienic, stawonogow i migczakow
oraz ich przystosowania do trybu i §rodowiska zycia;

analizuje cykle rozwojowe tasiemca uzbrojonego, nieuzbrojonego, glisty ludzkiej, wlosnia

spiralnego, owadow o przeobrazeniu zupetnym i niezupetnym;
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9)

h)

)

przedstawia budowe i czynnosci zyciowe ryb, plazow, gadow, ptakow i ssakdw w powigzaniu ze
srodowiskiem i trybem zycia;

przedstawia znaczenie ww. grup zwierzat bezkregowych i krggowych w przyrodzie i dla cztowieka;
rozpoznaje rodzime gatunki zwierzat chronionych (Uwaga! Uczen powinien rozpoznawacé na zdjeciu
lub rysunku — znaé polskie nazwy rodzajowe zwierzat wymienionych w podrecznikach szkot
gimnazjalnych dopuszczonych przez MEN);

podaje przyktady gatunkow obcych (inwazyjnych, nieinwazyjnych) w faunie Polski — ich wptyw
na ekosystemy; (Uwaga! Zakres jak w przypadku zwierzat chronionych).

Uczen powinien wykaza¢ si¢ znajomoscig tre$ci artykuldéw, opublikowanych w miesieczniku ,,Wiedza

i Zycie” od stycznia 2018 r. do czerwca 2018 T.

ETAP LIl (wojewodzki)

Na etapie III konkursu obowigzuje zakres wiadomosci i umiejetnosci I'i 11 etapu konkursu oraz:

V. GENETYKA. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)

8)
9)

przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréoznia komorki haploidalne i diploidalne,
opisuje budowg chromoso-mu (chromatydy, centromer), rozr6znia autosomy i chromosomy pfci;
przedstawia strukture podwdjnej helisy DNA i wykazuje jej role w przechowywaniu informacji
genetycznej i powielaniu (replikacji) DNA;

przedstawia sposob zapisywania i odczytywania informacji genetycznej (kolejnos¢ nukleotydow
w DNA, kod genetyczny); wyjasnia rdznice pomig¢dzy informacja genetyczng a kodem
genetycznym;

przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych i dwugenowych, postugujac si¢ podstawowymi
pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja,
recesywnosc);

przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka i podaje przyktady chorob cztowieka sprzgzonych z piciag
(hemofilia, daltonizm);

rozwigzuje jenogenowe i dwugenowe krzyzowki genetyczne z wykorzystaniem szachownicy
Punnetta i analizuje drzewa rodowe dotyczace wystepowania chorob genetycznych czlowieka;
wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

wyjasni biosynteze biatka (przebieg, znaczenie), rodzaje i funkcje RNA;

przedstawia mutacje genowe i chromosomowe oraz ich skutki dla organizmu cztowieka; rozréznia
mutacje genowe (punktowe), chromosomowe i genomowe oraz podaje przyktady choréb cztowieka
warunkowanych takimi mutacjami (mukowiscydoza, zespot Downa, zespot Klinefeltera, zespot
Turnera, fenyloketonuria);

10) wymienia przyczyny ich wystapienia (mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki mutagenne);

podaje przyktady czynnikow mutagennych;

11) przedstawia zastosowanie genetyki w medycynie, rolnictwie;

12) wyjasnia pojecie biotechnologii tradycyjnej i nowoczesnej oraz przyktady jej praktycznego

zastosowania przez cztowieka;

13) wyjasnia istotg, sposoby i cele procedur inzynierii genetycznej, otrzymywanie organizmow

transgenicznych, klonowanie organizmow oraz potencjalne korzysci i zagrozenia.
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V1. EWOLUCJA ZYCIA. Uczen:

1) wyjasnia pojecie ewolucji organizméw i przedstawia zrodta wiedzy o jej przebiegu;

2) przedstawia podobienstwa i roznice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik proceséw
ewolucyjnych;

3) wykazuje sukcesj¢ jako proces ewolucji ekosystemu;

4) wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobér naturalny i sztuczny, oraz podaje
réznice migdzy nimi;

5) charakteryzuje rodzaje doboru naturalnego (stabilizujacy, kierunkowy, roznicujacy) i jego skutki
W postaci powstawania adaptacji u organizmow.

VII. EKOLOGIA. Uczen:

1) przedstawia czynniki S$rodowiska niezb¢dne do prawidlowego funkcjonowania organizmow
w srodowisku ladowym i wodnym;

2) wyjasnia pojecie populacji i opisuje jej cechy (liczebnos¢, zaggszczenie, rozrodczos¢, Smiertelnosc,
struktura przestrzenna, wickowa i ptciowa) oraz liczebnos$ci, rozmieszczenia i zageszczenia;

3) wyjasnia pojecia niszy ekologicznej organizmu, zakresu tolerancji organizmu wzgledem warunkéw
(czynnikow) srodowiska;

4) opisuje zaleznoéci organizmu i jego $rodowiska fizyczno-chemicznego, interpretuje wykresy
i okresla srodowisko zycia organizmu, majac podany jego zakres tolerancji na okreslone czynniki
(np. temperaturg, wilgotno$¢, pH, stezenie tlenkow siarki w powietrzu);

5) wyjasnia role organizméw o waskim zakresie tolerancji na czynniki srodowiska w monitorowaniu
jego zmian, przyktady organizmoéow wskaznikowych;

6) przedstawia oddzialywania antagonistyczne (konkurencje, pasozytnictwo, drapieznictwo
i roslinozerno$¢) i nieantagonistyczne (mutualizm, protokooperacja, komensalizm) oraz ich
mechanizmy i znaczenie;

7) wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktore konkuruja jego
przedstawiciele miedzy soba 1 z innymi gatunkami, przedstawia skutki konkurencji
wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowe;j;

8) przedstawia, na przyktadzie poznanych wcze$niej roslinozernych ssakow, adaptacje zwierzat
do odzywiania si¢ pokarmem roslinnym; podaje przyktady przystosowan roslin stuzacych obronie
przed zgryzaniem;

9) przedstawia, na przyktadzie poznanych wcze$niej migsozernych ssakow, adaptacje drapieznikoéw
do chwytania zdobyczy; podaje przyktady obronnych adaptacji ich ofiar;

10) przedstawia, na przyktadzie poznanych pasozytow, ich adaptacje do pasozytniczego trybu zycia;

11) wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani regulujg wzajemnie swoja liczebnos¢;

12) wykazuje, ze symbioza (mutualizm), protokooperacja jest wzajemnie korzystna dla obu partnerow;

13) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sg one powigzane roznorodnymi
zalezno$ciami;

14) opisuje zaleznos$ci pokarmowe (tancuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozréznia producentow,
konsumentow i destruentéw oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez
ekosystem;

15) charakteryzuje poziomy i piramidy troficzne;

16) wyjasnia role bakterii w krazeniu wegla w przyrodzie;

17) opisuje Parki narodowe Polski (potozenie, logo, charakterystyczne gatunki ro$lin i zwierzat)
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ze szczegblnym uwzglednieniem Kampinoskiego Parku Narodowego.

VIIl. GLOBALNE I LOKALNE PROBLEMY SRODOWISKA. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;

2) uzasadnia konieczno$¢ segregowania odpadow w gospodarstwie domowym oraz koniecznos¢
specjalnego postepowania ze zuzytymi bateriami, $wietldowkami, przeterminowanymi lekami;

3) proponuje dzialania ograniczajace zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie odpadow
w gospodarstwach domowych;

4) podaje przyktady gospodarczego uzytkowania ekosystemow ich zagrozen i ochrony;

5) analizuje wptyw czlowieka na roznorodnosé biologiczng i uzasadnia sposoby jej ochrony;

6) wyjasnia przyczyny i skutki zanieczyszczenia wod, powietrza atmosferycznego, gleb dla srodowiska
przyrodniczego i zycia cztowieka.

Uczen powinien wykaza¢ si¢ znajomoscig tre$ci artykuldw, opublikowanych w miesieczniku ,,Wiedza
i Zycie” od lipca 2018 r. do grudnia 2018 T.

IV. LITERATURA DLA UCZNIA I INNE ZRODEA INFORMACJI

1. Podreczniki z biologii w gimnazjum dopuszczone przez MEN do uzytku szkolnego.

2. Praca zbiorowa, Biologia. Jednosé¢ i réznorodnosé, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa 2008,
ISBN 978-83-7446-134-4 (w zakresie tresci objetych programem konkursu).

3. Praca zbiorowa, BIOLOGIA CAMPBELLA, Wydawnictwo Rebis, 2016 r. (w zakresie treci objetych
programem konkursu).

4. ,Wiedza i Zycie”, miesiecznik, numery od stycznia 2018 r. do grudnia 2018 r., KSIEGARNIA
Proszynski i S-ka.

5. Atlasy, przewodniki, encyklopedie botaniczne i zoologiczne oraz atlasy anatomiczne czilowicka
réznych wydawnictw, np. MULTICO, WSiP, MUZA S.A, Nowa Era, ELIPSA, OTOP i inne
do wyboru.

6. Parki narodowe Polski w tym Kampinoski PN na stronach internetowych parkéw — informacje

ogoblne, przyroda (flora, fauna), ochrona przyrody, turystyka, historia i kultura.

7. Materiaty ¢wiczeniowe z KhanAcademy- biologia: https://pl.khanacademy.org/science/biology/

V. INFORMACJE DOTYCZACE WARUNKOW KONKURSU

Uczestnicy kazdego etapu konkursu powinni dysponowac:

1.

Kalkulatorem prostym, pozwalajacym na dokonanie czterech dziatan arytmetycznych (ewentualnie
takze wycigganie pierwiastka kwadratowego).

Linijka z podziatka centymetrowa, przydatnymi do sporzadzania rysunkéw, schematow
i rysowania wykresow.

Czarno lub niebiesko piszacym dtugopisem.

Uczestnicy zawodow nie moga wnosi¢ do sali, w ktérej odbywa sie konkurs, zadnych urzadzen
telekomunikacyjnych i §srodkow lacznosci (w tym smartwatch).
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