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Utonięcie to śmierć na skutek zalania górnych

dróg oddechowych. Może ono nastąpić bez

świadomości tonącego (np. po wrzuceniu do

wody osoby nieprzytomnej) i jest to wtedy

utonięcie nietypowe lub w sposób typowy gdy

tonący do końca zachowuje pełną świadomość.

Dzieli się wtedy ono na pięć okresów.
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Okresy tonięcia

O k r e s I (5-15 s) - zakrztuszenie się (zachłyśnięcie wodą)

powoduje zaburzenia w swobodnym oddychaniu co pociąga za

sobą panikę tonącego
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Okresy tonięcia

O k r e s I I (25-50 s.) tzw. "świadomego oporu". - czas trwania

tego okresu zależny jest od możliwości i wytrenowania

organizmu. Tonący wstrzymuje oddech i rozpoczyna świadomą

walkę o utrzymanie się na powierzchni
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Okresy tonięcia

O k r e s I I I (90-150 s.) - organizm wbrew woli tonącego

wykonuje wdech i woda wlewa się do dróg oddechowych. Od

tego momentu tonący nie ma wpływu na czas trwania

poszczególnych okresów. Zachowuje on świadomość i wykonuje

nieskoordynowane ruchy, które z czasem są coraz wolniejsze.

Okres ten kończy się całkowitą utratą przytomności
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Okresy tonięcia

O k r e s I V (60-90 s.) - okres pomiędzy utratą świadomości, a

ustaniem akcji serca. Jeżeli w tym okresie tonący natrafi on na

jakąś przeszkodę, często chwyta się jej bezwiednie
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Okresy tonięcia

O k r e s V (30-60 s.) - następuje śmierć osobnicza i szanse

uratowania są bardzo znikome
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Nie każde tonięcie jest takie jak opisane powyżej. W zależności

od możliwości człowieka oraz jego właściwości osobniczych,

każdy z tych okresów może ulec zmianie. Niektórzy mogą

wytrzymać pod wodą ponad 2 min, są też znane przypadki

uratowania osób przebywających pod wodą kilkanaście lub

kilkadziesiąt minut (zimna woda)

3,5 – 6 min.
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RATOWNIK WODNY
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posiadanie wiedzy i umiejętności z zakresu
ratownictwa i technik pływackich

posiadanie innych kwalifikacji przydatnych w
ratownictwie wodnym

spełnianie wymagań określonych w art. 13 ust. 1
ustawy z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym
Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191, poz. 1410, z
poźn. zm.)

zatrudnienie lub pełnienie służby w podmiocie
uprawnionym do wykonywania ratownictwa wodnego
lub bycie członkiem tego podmiotu

… z ustawy wzięte:

art. 2 pkt 5
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… z ustawy wzięte:

Pełna zdolność do czynności prawnych

Zatrudnienie lub pełnienie służby w jednostkach 

współpracujących z systemem lub bycie członkiem tych 

jednostek

Ważne zaświadczenie o ukończeniu kursy z zakresu 

kwalifikowanej pierwszej pomocy i uzyskaniu tytułu 

ratownika

Stan zdrowia pozwalający na udzielanie kwalifikowanej 

pierwszej pomocy
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… z ustawy wzięte:
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„bezpiecznego korzystania z wyznaczonego obszaru 
wodnego ….” 

(ustawa o systemie oświaty)

WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE 
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

ZAPEWNIENIE BEZPIECZEŃSTWA

Organizator wypoczynku zobowiązany jest do zapewnienia



„zapewnienie uczestnikom wypoczynku korzystanie 
wyłącznie z wyznaczonych obszarów wodnych …. w 
obecności ratownika wodnego i wychowawcy 
wypoczynku” 

(Dz.U 2016 poz. 452)
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ZAPEWNIENIE BEZPIECZEŃSTWA

Kierownik wypoczynku zobowiązany jest do zapewnienia



„zapewnienie uczestnikom wypoczynku we współpracy z 
ratownikiem wodnym opieki, w czasie korzystania z 
wyznaczonych obszarów wodnych …” 

(Dz.U 2016 poz. 452)
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ZAPEWNIENIE BEZPIECZEŃSTWA

Wychowawca wypoczynku zobowiązany jest do zapewnienia
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ZAPEWNIENIE BEZPIECZEŃSTWA

Wychowawca – we współpracy z ratownikiem wodnym

Kierownik - w obecności ratownika wodnego



Od 1 stycznia 2018 roku (Prawo wodne)
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KĄPIELISKO

• Zgłoszenie wodnoprawne
• Profil wody w kąpielisku
• Ocena jakości wody i klasyfikacja wody
• Sposób gospodarki odpadami (w tym odpady medyczne)
• Wskazanie maksymalnej liczby osób
• Wniosek złożony do 31 grudnia 2017 roku

WYZNACZONY OBSZAR WODNY



Od 1 stycznia 2018 roku (Prawo wodne)
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MIEJSCE OKAZJONALNIE 
WYKORZYSTYWANE

DO KĄPIELI

MIEJSCE 
WYKORZYSTYWANE

DO KĄPIELI

• Zgoda Rady Gminy
• 30 dni w roku kalendarzowym
• Uzasadnienie braku potrzeby 

utworzenia kąpieliska
• Wniosek na 30 dni przed otwarciem

WYZNACZONY OBSZAR WODNY



ZARZĄDZAJĄCY

WYZNACZONY OBSZAR WODNY

Zabezpiecza teren (obszar)

Organizuje pomocZapewnia warunki do organizowania
pomocy
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ZARZĄDZAJĄCY

WYKONUJĄCY

Zabezpiecza teren (obszar)

Zapewnia warunki do organizowania
pomocy

Organizuje, kieruje, koordynuje i
bezpośrednio prowadzi działania
ratownicze
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ZARZĄDZAJĄCY

WYKONUJĄCY

Zabezpiecza teren (obszar)

Zapewnia warunki do organizowania
pomocy

Organizuje, kieruje, koordynuje i
bezpośrednio prowadzi działania
ratownicze

WARUNKI 
BEZPIECZEŃSTWA
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Akty prawa powszechnie obowiązującego1

określają normy jedynie dla wyznaczonych
obszarów wodnych i to wyłącznie w
kwestiach:

• liczby ratowników wodnych
• oznakowania i wyposażenia tych

obszarów

WARUNKI 
BEZPIECZEŃSTWA

minimalne normy … ?
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Zapewnienie bezpieczeństwa polega na

dokonaniu, we współpracy z policją i

działającymi na danym terenie podmiotami, o

których mowa w art. 12 ust. 1, analizy

zagrożeń, w tym identyfikacji miejsc, w

których występuje zagrożenie dla

bezpieczeństwa osób wykorzystujących

obszar wodny do (…) uprawiania sportu lub

rekreacji.

WARUNKI 
BEZPIECZEŃSTWA

minimalne normy … ?ANALIZA ZAGROŻEŃ
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Obiekt ZARZĄDZAJĄCY

Analiza 
zagrożeń

Warunki 
bezpieczeństwa

bezpieczeństwo

ratowanie

- aby nic się nie
stało

- gdy coś się stanie
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DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


