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Informacja o projekcie
»Wspieranie szkot i placowek oswiatowych w zakresie interwencji kryzysowej”

Ministerstwo Zdrowia powierzyto Caritas Archidiecezji Szczecinsko - Kamienskiej realizacje
projektu  Wspieranie szkét i placéwek oswiatowych w zakresie interwencji kryzysowej,
finansowanego ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Ogoélnym celem zadania jest profilaktyka zdrowia psychicznego wsrdéd dzieci i mtodziezy
uczeszczajacych do szkoét i innych placowek oswiatowych. Realizacja zadania koncentruje sie na
podniesieniu wiedzy dyrektoréw szkot, psychologéw, pedagogdéw, nauczycieli, opiekunéw i rodzicow
oraz na zwiekszeniu skuteczno$ci podejmowanych przez nich dziatan profilaktycznych i prewencyjnych.

Zadanie polega na opracowaniu i przeprowadzeniu szkolen z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego uczniéw, ich rodzicéw i nauczycieli. Baze merytoryczng do prowadzenia szkolen stanowi
opracowany przez grupe ekspertow program, ktoérego przygotowanie =zostalo poprzedzone
ogolnopolskim, dwuetapowym badaniem potrzeb w szkotach wszystkich typéw. Program uwzglednia
aktualng wiedze naukowa i praktyczng z zakresu psychologii, w szczego6lnosci psychologii rozwojowe;j
dzieci i mtodziezy oraz interwencji kryzysowej i powstat we wspotpracy ze specjalistami z zakresu
psychiatrii, psychologii, pedagogiki, resocjalizacji i socjologii. W ramach programu zostaty przygotowane
m.in. arkusze obserwacji ucznia oparte na modelu biopsychospotecznym oraz bezptatne materiaty
edukacyjno-informacyjne dla czterech blokéw tematycznych:

1. Depresje

2. Samobbjstwa

3. Zaburzenia odzywiania
4

Samouszkodzenia

Szkolenia odbeda sie w II etapach:

W 1 etapie przewidujemy bezptatne 16 godzinne szkolenie potwierdzone certyfikatem,
adresowane do pracownikéw oswiaty i organizacji pozarzadowych, a w szczegoélnosci do przedstawicieli
publicznych i niepublicznych placdwek doskonalenia nauczycieli, publicznych i niepublicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych oraz psychologéw i pedagogéw zatrudnionych w szkotach.

W II etapie zrealizujemy zajecia w szkotach i innych placéwkach o$wiatowych w postaci rad
szkoleniowych i spotkan z rodzicami prowadzonych przez przeszkolonych uczestnikéw I etapu
szkolenia.

Projekt zaklada zaopatrzenie jak najwiekszej ilosci os6b w wiedze i materialy informacyjno-
edukacyjne oraz stworzenie skuteczniejszego systemu wspierania szkdét i placowek oswiatowych
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw i ich rodzicéw. Wptynie takze na podniesienie
kompetencji kadry pedagogicznej w zakresie prawidtowego reagowania w sytuacjach trudnych
wynikajacych z do$wiadczanych przez uczniéw kryzyséw, co bedzie redukowaé poziom potencjalnych
zagrozen i zmniejszy incydenty wsrdd uczniow lub wychowankow.

Rekrutacja na szkolenia i dodatkowe informacje:
Michat Rylski - koordynator szkolen, tel. 5130280996, szkola@caritas.pl
Anna Garbowska - kierownik projektu, tel. 510637217, agarbowska@caritas.pl

Zapraszamy na strone internetowg projektu:
www.zdrowaszkola.org.pl
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