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Dyrektorzy i Nauczyciele 
gimnazjów

Szanowni Państwo,

zachęcam do zapoznania się z Ogólnopolskim Programem Profilaktyki Cukrzycy 
i Chorób Cywilizacyjnych PoZdro!, realizowanym przez Fundację Medicover, która 
zaprasza chętnych dyrektorów i nauczycieli gimnazjów do wdrożenia w szkołach 
multimedialnych lekcji o charakterze prozdrowotnym, w oparciu o bezpłatny pakiet 
edukacyjny PoZdro! Elementami pakietu są animacje, zeszyty ćwiczeń dla uczniów 
oraz scenariusze zajęć lekcyjnych dla nauczycieli.

Nadrzędne cele oferowanych zajęć to zaangażowanie społeczności gimnazjalistów 
w promowanie zdrowego stylu życia, profilaktyka chorób cywilizacyjnych oraz wzrost 
kompetencji nauczycieli promujących zdrowie. Multimedialne zajęcia mogłyby 
w atrakcyjny sposób przyczynić się do wzrostu wiedzy i świadomości prozdrowotnej 
uczniów gimnazjów.

Szczegółowe informacje odnośnie programu PoZdro! oraz formularz zgłoszenia 
znajdują się na stronie internetowej: www.po-zdro.pl/lekcje-multimedialne/.
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