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Dyrektorzy i Nauczyciele
gimnazjow

Szanowni Panstwo,

zachecam do zapoznania sie z Ogolnopolskim Programem Profilaktyki Cukrzycy
i Chorob Cywilizacyjnych PoZdro!, realizowanym przez Fundacje Medicover, ktéra
zaprasza chetnych dyrektoréw i nauczycieli gimnazjéw do wdrozenia w szkotach
multimedialnych lekcji o charakterze prozdrowotnym, w oparciu o bezptatny pakiet
edukacyjny PoZdro! Elementami pakietu sg animacje, zeszyty ¢wiczen dla uczniéw
oraz scenariusze zajec lekcyjnych dla nauczycieli.

Nadrzedne cele oferowanych zaje¢ to zaangazowanie spotecznoéci gimnazjalistow
w promowanie zdrowego stylu zycia, profilaktyka chordb cywilizacyjnych oraz wzrost
kompetencji nauczycieli promujgcych zdrowie. Multimedialne zajecia mogtyby
w atrakcyjny sposob przyczyni¢ sie do wzrostu wiedzy i Swiadomosci prozdrowotne;j
uczniow gimnazjow.

Szczegotowe informacje odnosnie programu PoZdro! oraz formularz zgtoszenia
znajdujg sie na stronie internetowej: www.po-zdro.pl/lekcje-multimedialne/.
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