
 
  

  
Dyrektorzy Szkół Podstawowych 

i Gimnazjów  

Województwa Mazowieckiego  

  

  
Szanowni Państwo!  

  
Zespół Szkół nr 4 z klasami sportowymi w Pułtusku oraz Irena Szewińska – Członek MKOL i 

Wiceprezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Burmistrz Miasta Pułtusk i MKS Pułtusk tradycyjnie, już 

po raz jedenasty organizują „Międzynarodowe Przełajowe Biegi Ireny Szewińskiej”. Odbędą się one 

w dniu 8 maja 2014r. od godz. 11.00 w okolicach Pułtuskiego Rynku dla młodzieży szkół 

podstawowych i gimnazjów na dystansach:  
–  dziewczęta - rocznik 2005 i młodsze   - 300m. – trasa główna  

–  chłopcy - rocznik 2005 i młodsi   - 500m. - trasa główna  

–  dziewczęta - rocznik 2003 – 2004    - 700m. – trasa główna  

–  chłopcy - rocznik 2003 - 2004    - 900m. - trasa główna + pętla 200m  

–  dziewczęta - rocznik 2001-2002   - 900m. - trasa główna + pętla 200m  

–  chłopcy - rocznik 2001- 2002    -1100m. - trasa główna + pętla 400m  

–  dziewczęta - rocznik 2000    -1100m. - trasa główna + pętla 400m  

–  chłopcy - rocznik 2000     -1400m. - trasa główna + pętla 700m  

–  dziewczęta-rocznik 1998-1999    -1400m.- trasa główna + pętla 700m  

–  chłopcy - rocznik 1998-1999        -2000m.-trasa główna + pętla 1300m   
Biegi rozegrane będą również w kategorii osób niepełnosprawnych (integracyjnie z zawodnikami pełnosprawnymi):  

– dziewczęta (niepełnosprawność intelektualna umiarkowana) – rocznik 1998 i młodsze -  300 m  

– chłopcy (niepełnosprawność intelektualna umiarkowana) – rocznik 1998 i młodsi -     300 m  

– dziewczęta (niepełnosprawność intelektualna lekka) – rocznik 2001 i młodsze -    500 m  

– chłopcy (niepełnosprawność intelektualna lekka)  –  rocznik  2001  i młodsi -                  700 m  

  

Sekretariat zawodów czynny od godz. 9.00. Poza klasyfikacją indywidualną prowadzona będzie 

również klasyfikacja drużynowa Szkół Podstawowych, Gimnazjów i Klubów Sportowych. Szczegółowe 

informacje i regulamin znajdują się na stronie internetowej www.zs4.pultusk.pl  w zakładce SPORT 

/ BIEGI SZEWIŃSKIEJ oraz u sędziego głównego zawodów – Pana Sławomira Krysiaka - tel. 0 503 613 

702 lub 0 23 692 10 95.  

Serdecznie zapraszamy do udziału w biegach młodzież Waszych Szkół i Klubów. Prosimy o przekazanie 

naszej oferty zainteresowanym nauczycielom, trenerom i uczniom.  

Pisemne zgłoszenie należy przesłać, faksem lub pocztą elektroniczną do dnia 28.04.2014r. - 

numer faksu: 23 692 0383, e-mail: sport@zs4.pultusk.pl lub pisemnie - adres: Zespół Szkół Nr 4 w 

http://www.zs4.pultusk.pl/
http://www.zs4.pultusk.pl/


Pułtusku, 06-100 Pułtusk, ul. New Britain 1 (decyduje data dotarcia korespondencji do organizatora zawodów 

tj. 28.04.2014r.).  

Dyrektor  

Zespołu Szkół nr 4 z klasami sportowymi 

w Pułtusku  

/-/ Krzysztof Łachmański  
  


