USP tenispolska — Tenis na zdrowie / SET: Szkolna Edukacja Tenisowa

Projekt SET opracowany zostat w ramach spotecznego programu USP tenispolska - Tenis na
zdrowie, ktérego gtdwnym zadaniem jest walka z otyloscig wsrdd dzieci i mtodziezy.
Skierowany jest przede wszystkim do dzieci w wieku 10-12 lat (klasy IV-VI szkoty
podstawowej).

Patronat nad programem objety takie instytucje jak: Mazowiecki Kurator Oswiaty,
Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Wojewoda
Mazowiecki, Instytut Zywnosci i Zywienia oraz Instytut Matki i Dziecka. Partnerami
programu sg rowniez kluby tenisowe z Warszawy i okolic.

Zgodnie z zatozeniami projektu Szkolnej Edukacji Tenisowej (SET), w szkotach prowadzone
beda zajecia edukacyjno - sportowe. Zajecia realizowane bedq dwutorowo: zajecia sportowe
prowadzone beda przez nauczycieli wychowania fizycznego oraz zajecia edukacyjne przez
pedagogdéw/psychologow szkolnych lub nauczycieli w trakcie godzin wychowawczych.

Nauczyciele wychowania fizycznego, w oparciu o przygotowane pomoce dydaktyczne
i wiedze zdobyta w trakcie szkolenia bedg prowadzili z dzie¢mi w czasie lekcji wychowania
fizycznego zabawy i gry nawigzujace do tenisa, uczyli podstaw gry, jak réwniez
koordynowali zajecia w klubach tenisowych w poblizu szkoty. Uczniowie beda mieli okazje
uczestniczy¢ w specjalnie dla nich zorganizowanych lekcjach tenisa na kortach tenisowych.

Pedagog/psycholog lub wychowawca, korzystajac z przekazanych materiatéw
edukacyjnych oraz wskazéwek merytorycznych i metodycznych w trakcie szkolenia,
poprowadzi z dzie¢mi zajecia profilaktyczne na temat znaczenia prozdrowotnego stylu zycia,
w tym potrzeby aktywnego wypoczynku. Nauczyciel bedzie réwniez koordynowat przebieg
konkursu na plakat/ulotke/reklame/piosenke zachecajacg mtodych ludzi do zdrowego stylu
zycia.

Caly czas zbierane sg zgloszenia szkot i nauczycieli zainteresowanych udziatem w programie
SET. Nauczyciele zgtoszeni do programu przechodzg bezptatne szkolenia, przygotowujace
do wdrozenia i realizacji programu w szkotach. Szkolenia obejmujg tematy z zakresu
edukacji prozdrowotnej, profilaktyki ruchowej, aktywizacji ruchowej na bazie tenisa
oraz przedstawiajg propozycje konkretnych zaje¢. Kurs opracowali specjalisci z Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie oraz z Fundacji Edukacji Spotecznej.

Szkoly biorace udziat w programie SET otrzymaja bezptatnie zestaw do mini-
tenisa.

Najblizsze szkolenie pierwszego stopnia obedzie sie w dn. 15-16 maja w Warszawie.
Szkolenie jest bezptatne.

Zapisy i informacje:

ABK Grupa, Ilona Fijatek,
tel. (22) 401 22 16-18

e-mail: ilona.fijalek@tenispolska.pl

ILOSC MIEJISC OGRANICZONA. Zapisy na podstawie kolejnoéci zgtoszen!

Wiecej informacji o programie oraz harmonogram szkolenia na stronie www.tenispolska.pl.
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